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Directeur de
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Nos autres éditos !

Découvrez en un clic !

- Chaud les marrons !

- Je vous souhaite le pire... Quand
Moulay Yacoub soufflait le chaud et le
froid

- Ou est la police de

I'environnement ?

- Cette culture du repli...

- Le nouveau désordre mondial

- De linflation alimentaire

- Education : rencontre avec une
directrice de créche bilingue & Rabat
- Le "transhumanisme" et I'avenir de
I'intelligence humaine

- Merci Majesté

Point d’inflexion

De la carte politique du monde au climat, des monnaies des échanges commerciaux
internationaux aux capacités des algorithmes a simuler l'intelligence humaine, tout change, a
grande vitesse, en cette 3éme décennie du 3éme millénaire.

La destruction créatrice est le pertinent concept selon lequel les entités les plus innovantes
chassent du marché les moins productives. Il a été développé par Joseph Shumpeter, né en

1883, année du décés de Karl Marx.

Il n’y a, en effet, rien de plus efficace pour
stimuler la croissance économique et le bien
étre matériel des humains, a condition de ne
pas se trouver du mauvais coté de la
barriere.

Mais si Gaia, la planéte qui accueille les
humains, estime que ces derniers ont
commis trop de bétises, en saccageant la
biospheére, et qu'il fallait procéder & une

« Grande réinitialisation » pour ramener de
I'ordre dans ce chaos ?

Quand les Russes et les Ukrainiens, adoubés
par un Occident en déclin, s’entretuent avec
grand enthousiasme, tirant des milliers
d’'obus et de missiles par jour, a quelle
hauteur participent-ils a I'émission de gaz a
effet de serre ?

Ca ne « chauffe » pas seulement pour les
combattants engagés sur le terrain, mais
pour tous les habitants de la planéte.

Les prix des denrées alimentaires sont
devenus brilants. Au Maroc, leur indice a
grimpé de 16% en mars, par rapport a la
méme période I'année écoulée.

La banque mondiale dit que la cherté de la
nourriture est un probléeme largement partagé
a travers le globe.

Pendant ce temps, des tonnes de céréales
sont coincées en Ukraine, et d’autres tonnes
d’engrais le sont en Russie. Le comble du
jusqu’auboutisme est de préférer voir les
gens mourir de faim plutdt que de céder un
pouce de terrain.

L'ODJ MaG Numéro Avril 2023

Caché derriere le renchérissement des prix
des hydrocarbures, suite aux sanctions
contre la Russie, et les perturbations des
chaines d’approvisionnement, un mal non-
soigné hérité de la crise du Covid, ily a
également la « greedflation ».

Ce terme insolite désigne les gros bénéfices
indus que se font certaines grandes
entreprises en période de hausse des prix.
Les 500 plus grandes entreprises de la
planéte ont enregistré des profits record, de
I'ordre de 1.800 milliards de dollars, en 2022.

Il va de soi gu'une telle situation créée
beaucoup de mécontents.

Le climat social dans nombre de pays du
globe est proportionnel a la hausse des
températures. En France, ou la situation est
devenue presque infernale, le petit peuple
tape sur des casseroles pour conjurer le
mauvais sort. Au Maroc, des personnalités
politiques éprouvent des bouffées de chaleur,
qui nécessitent des séjours prolongés « a
'ombre ».

lls ont promis a leurs électeurs de les servir,
plutdt que de se servir, mais a bord de
voitures luxueuses climatisées, on ne pergoit
plus la brdlure ressentie par les citoyens pour
les engagements non-tenus. Il faut bien que
tout change, méme si les mauvaises blagues
ont la vie dure.

Franchir le point d’inflexion pour retrouver
I'ascension de la courbe ne peut se faire,
toutefois, sans un go(t de cendres.



Nigeria-Maroc : protocole
d’accord sur le déploiement

de la biotechnologie dans
I'industrie pétroliere

L'Agence nationale de développement des
biotechnologies (NABDA), Rahad Global
Investment Limited, filiale nigériane de la
société marocaine RVD Equipment
Industries, et NNPC Energy Services
Limited ont signé, récemment a Abuja, un
protocole d'accord tripartite sur le
déploiement de la biotechnologie dans
I'industrie pétroliere.

Les trois organismes vont s'associer pour
utiliser la biotechnologie afin de résoudre
les problémes persistants de 'industrie
pétroliére nigériane en amont et en aval,
rapporte I'Agence de presse du Nigeria
(NAN).

Et si on arrétait d'exporter nos
fruits et Iégumes et nos
ressources en eau ?

Les exportations agricoles connaissent un
boom sans précédent, alors faut-il s'en
réjouir ou plutét s'alarmer du boum qui
menace la consommation locale !?

Il'y a quelques semaines, on nous
annoncait que le Maroc avait dépassé les
Etats -unis en matiére d'exportation de
myrtilles. Encore une fois, bravo
messieurs. Et tout récemment, c'est la
filiere de I'avocat qui est en passe de
battre des records le Maroc devenant le
neuviéeme exportateur.

Une nouvelle fois, mille bravos messieurs.
Ainsi, les exportations de fruits rouges,
d'agrumes et d'avocats n'ont carrément
pas subi de crise et n'ont jamais pati de la
guerre d'Ukraine !
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Les Chinois débarquent pour
produire de I'hydrogene vert
au Maroc

Le groupe Energy China International
Construction Group, le saoudien Ajlan
Brothers et le groupe marocain Gaia
Energy ont signé un mémorandum
d’entente pour la construction d’un projet
d’hydrogéene vert au Maroc.

La future usine produira 1,4 million de
tonnes d’ammoniac vert par an, a partir
de 320.000 tonnes d’hydrogéne vert, et
prévoit la construction d’'une centrale
solaire photovoltaique de 2 GW et une
ferme éolienne d'une capacité de 4 GW.
Le groupe chinois a précisé que la
production de ce futur grand projet sera
destinée au marché local.

Asilah, la perle cachée du
Maroc : Découvrez cette ville
cotiere paisible et charmante

Située au sud de Tanger, dans le nord du
Maroc, la pittoresque Asilah surplombe
I'océan Atlantique et constitue une
escapade estivale populaire pour les
habitants et les visiteurs. Une ville
fortifiée en bord de mer, qui possede de
nombreux charmes, notamment des
plages sires pour la baignade, des rues
pittoresques peintes dans de doux tons
de blanc et de bleu et d'excellents
restaurants inspirés par I'héritage
espagnol de la ville.

De nombreux visiteurs se rendent &
Asilah pour explorer son centre
historique, ou médina, ou les rues
pavées, les portes sculptées, les souks
bondés et les places animées offrent des
possibilités authentiques de shopping.

Y
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Dans les plaies du malaise social...

<

Le feuilleton de la crise sociale continue ! Exit I'épisode de la sortie du
Wali de Bank Al Maghrib et puis celui du Haut-commissaire au Plan
qui ont affiché, tour a tour, leur désaccord avec le gouvernement, il y a
eu les chiffres révélés par I'Office des changes a propos du boom des
exportations agricoles par rapport a I'exercice précédent.

Exit I'échec du gouvernement et son impuissance a juguler la flambée
des prix, contrairement aux engagements de la ministre des finances
qui avait promis que les prix reviendraient a la normale avant le mois
sacré de Ramadan.

Exit également le refus du chef du gouvernement de plafonner les prix
des carburants.

Projet Xlinks Maroc/Royaume-Uni : I'argent
arrive

Abu Dhabi National Energy Company (TAQA) et le
britannique Octopus Energy Group ont investi 30 millions de
livres (37,36 millions de dollars) dans le projet de cable
électrique sous-marin Xlinks qui vise a relier le Maroc et le
Royaume-Uni, a déclaré mercredi la société de projet Xlinks.
TAQA a investi 25 millions de livres et Octopus 5 milliards
dans le cycle de financement du développement, a déclaré
Xlinks. La société prévoit de poser les cables sous-marins a
courant continu haute tension (CCHT) les plus longs au
monde sur plus de 3 800 km (2 361 miles) sous la mer entre
le Royaume-Uni et le Maroc, en passant par le Portugal,
I'Espagne et la France.

CHU « Mohammed VI » de
Tanger, inauguré par SM le
Roi Mohammed VI

Sa Majesté le Roi Mohammed VI, que
Dieu L'assiste, a procédé, a la
Commune urbaine Gueznaya
(Préfecture de Tanger-Assilah), a
I'inauguration du Centre Hospitalier
Universitaire (CHU) « Mohammed

VI », le 28 avril 2023. Un p6le médical
d’excellence qui permettra, grace a sa
Faculté de Médecine et de Pharmacie,
de structurer I'offre de soins au niveau
de la région Tanger-Tétouan-Al
Hoceima, d'attirer les nouvelles
compétences médicales et d'offrir une
formation de pointe pour les nouvelles
générations de professionnels.

Ce Centre Hospitalier, que le
Souverain a bien voulu baptiser de
Son Auguste Nom, témoigne de
I'intérét particulier gu’accorde SM le
Roi au secteur de la santé.
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Edito Room

Ahmed Naji

Chaud les marrons !

La vague de chaleur qui s’est récemment abattu sur le Maroc a refroidi les ambitions d’une bonne année
agricole, malgré une pluviométrie meilleure que la campagne écoulée.

Les chefs de ménages n’ont pas besoin d’étre experts en économie pour comprendre que cette hausse des
températures et ses conséquences sur les cultures vont enflammer encore plus les prix des produits
alimentaires, déja bralants.

Le moment n’est, donc, pas du tout
propice a I'éclatement de scandales
concernant des personnalités
politiques.

Ni a des débats stériles sur des sujets
sociétaux plut6t clivants.

Un rapide coup d’ceil sur le contexte
géopolitique régional dans lequel se
meut le Maroc appelle a la prudence et
au resserrement des rangs.

Les dirigeants algériens, revigorés par
I'amélioration des recettes des
exportations d’hydrocarbures, ont
consacré pas moins de 22,7 milliards de
dollars a I'acquisition de nouveaux
systemes d’armement.

Le Maroc a du suivre le mouvement en
réservant 5,2% de son Pib a son budget
militaire (10,9 milliards de dollars). Ce
sont autant de fonds qui ne seront pas
investis dans le développement
socioéconomique, mais la défense de la
nation, confrontée a un voisinage qui ne
cache pas son hostilité, prime sur toute
autre considération.

Le Maroc a du suivre le mouvement en
réservant 5,2% de son Pib a son budget
militaire (10,9 milliards de dollars).

Ce sont autant de fonds qui ne seront
pas investis dans le développement
socioéconomique, mais la défense de la
nation, confrontée a un voisinage qui ne
cache pas son hostilité, prime sur toute
autre considération.
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Il ne s’agit pas d’ergoter sur la portée
des roquettes tirées par les Himars ou
de l'efficacité du systeme de défense
aérienne Barak MX a contrer missiles
balistiques, de croisiére et drones, qui
vont prochainement renforcer I'arsenal
des FAR.

C’est 'ensemble du dispositif de
défense qui doit se montrer
suffisamment dissuasif.

Le temps joue en faveur du Maroc dans
I'affaire du Sahara. Dans les camps de
Tindouf, depuis I'opération de
dératisation menée par les FAR a
Guergarat, en novembre 2020, trois des
cing étapes du deuil ont déja été
franchies, le déni, la colére et le
marchandage.

Les polisariens sont, actuellement, en
pleine dépression, au point de se
déchirer entre tribus rivales. Et les
prémices de 'acceptation de la réalité
de la situation se font de plus en plus
ressentir.

Pour Paris, I'évolution de la situation
militaire et diplomatique en faveur du
Maroc dans ses confins Sud n’est pas
une bonne nouvelle. Débarrassé du lest
du conflit fictif du Sahara, le royaume
pourrait se montrer encore plus
gourmand de parts du marché de
I'Afrique subsaharienne.

S'il n’est pas évident de juguler une
inflation d’abord importée, maintenant
par les codts, il est du moins possible de
promouvoir une scéne politique sereine,
pour une nécessaire stabilité sociale.
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Par Salma LABTAR

Les femmes marocaines et I'évolution du divorce :
d'un tabou a une prise de pouvoir

En 2021, un tiers des mariages ont abouti a
un divorce, et depuis la réforme du Code de
la famille en 2004, le nombre de divorces a
augmenté de prés de huit fois. Cependant, il
est conseillé de faire preuve de prudence et
d'attendre la fin de I'année 2023 avant de
tirer des conclusions objectives, étant donné
les traumatismes causés par la pandémie de
Covid-19.

Plusieurs raisons expliquent la hausse du
taux de divorce, qui ne peut étre attribuée
uniquement a la réforme du Code de la
famille. Voici quelques-unes de ces raisons.

Auparavant, le divorce était considéré
comme un événement dramatique pour les
femmes, car les maris pouvaient répudier
leur épouse pour diverses raisons telles que
la désobéissance envers la belle-famille, les
lacunes en matiere de gestion du foyer,
l'infertilité ou la naissance de filles
uniquement.

Les femmes étaient souvent victimes de
violences, y compris celles infligées par une
nouvelle co-épouse, sans avoir la possibilité
de demander le divorce.

Les femmes qui divorgaient étaient
méprisées par la société. Dépourvues de
revenus, elles étaient souvent obligées de
retourner vivre chez leurs parents, qui les
surveillaient étroitement de crainte d'étre
déshonorés.

Depuis 2004, les femmes ont la possibilité de
demander le divorce plus facilement en
utilisant la procédure de "chikake", qui
permet le divorce pour désaccord.

Les femmes étaient autrefois tenues d'étre
"sabbarate" (endurantes) et le divorce était
souvent utilisé par les maris pour soumettre
les épouses désobéissantes.

De nos jours, les femmes ne craignent plus le
divorce et leur profil a évolué. Elles sont
désormais capables de menacer de
demander le divorce, ce qui peut blesser
I'orgueil et la virilité de leur mari. La pratique
de "sabbarate" est désormais rejetée par les
femmes qui cherchent le bien-étre dans leur
mariage.

10

De nos jours, les femmes ne craignent plus le
divorce et leur profil a évolué. Elles sont
désormais capables de menacer de
demander le divorce, ce qui peut blesser
I'orgueil et la virilité de leur mari.

La pratique de "sabbarate" est désormais
rejetée par les femmes qui cherchent le bien-
étre dans leur mariage.

Les femmes cherchent aujourd'hui des
unions basées sur I'amour et sont plus
exigeantes envers leurs partenaires. Elles ont
tendance a épouser des hommes modernes
avant le mariage, mais qui adoptent une
attitude plus traditionnelle une fois mariés.
Cela témoigne d'une différence de
représentation du mariage entre hommes et
femmes.
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Le gouvernement cherche-t-il a museler la presse !?

La FMEJ et I'UMT accusent le gouvernement
de « tentative de prise de contrdle » de la
presse marocaine.

Coup d' Etat au Conseil national de la
presse !?

Le Conseil de gouvernement, réuni ce jeudi
13 avril , a officiellement décidé la mise en
place d’'une commission provisoire chargée
de la gestion du secteur de la presse et de
I'édition, le mandat du Conseil national de la
presse (CNP) ayant expiré.

Ladite commission permettra de remplacer
les organes du CNP et fixer son mandat a
deux ans a compter de la date de nomination
de ses membres, sauf si de nouveaux
membres sont élus au cours de cette
période, aux termes du texte de loi proposé
par le ministre de la Culture, de la Jeunesse
et de la Communication, et approuvé par le
Conseil de gouvernement, et lié a
I’événementiel, précisé le porte-parole du
gouvernement, Mustafa Baitas.

C'est un véritable mouvement de fronde chez
les journalistes. Apres le prolongement du
mandat du Conseil national de la presse
(CNP) pour six mois suite a son incapacité a
organiser les élections pour le prochain
mandat de quatre ans, voila que le
gouvernement veut créer une Commission
provisoire de gestion du secteur de la presse
et de I'édition. Une démarche qualifiée de
coup d'Etat par plusieurs représentants de la
corporation.

La Fédération marocaine des éditeurs des
journaux (FMEJ) et la Fédération nationale
du journalisme, de l'information et de la
communication affiliée a I'Union marocaine
du Travail (FNJIC-UMT) ont dénoncé
mercredi 12 avril la tentative de prise de
contréle d'un organisme d’autorégulation.

Dans un communiqué conjoint parvenu a la
MAP, la FMEJ et la FNJIC-UMT affirme avoir
pris connaissance avec étonnement du
contenu d’'un projet de loi prévoyant la
création d’'une Commission provisoire de
gestion du secteur de la presse et de I'édition
qui sera a I'ordre du jour du Conseil de
gouvernement jeudi prochain, qualifiant ce
projet d'anticonstitutionnel, nuisible & 'image
du Royaume dans le domaine des droits de
I’'hnomme et un recul gravissime en matiére
d’'indépendance de la presse dans notre pays
et ce, en raison de l'ingérence de I'appareil
exécutif dans l'autorégulation de la
profession ».
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Au moment ou 'opinion publique
professionnelle attendait I'application de
I'article 54 de la loi régissant le Conseil ainsi
que la mise sur pied d’une commission de
supervision des élections sous la présidence
d’'un magistrat, nous voici aujourd’hui face a
un projet de prolongation effective d’'une
composante dudit Conseil avec le président
sortant et une autre composante constituée
des présidents de commissions appartenant
aux deux organisations professionnelles
opposées aux élections et aussi une
exclusion flagrante des deux composants du
Conseil, la Fédération marocaine des
éditeurs des journaux et la Fédération
nationale du journalisme, de l'information et
de la communication affiliée a I'Union
Marocaine du Travail (UMT), reléve le
communiqué.
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Par Ahmed Naji
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Pour quelques poissons de plus

L’accord de péche Maroc-Ue expire cet été. Madrid s’inquiéte des manigances du lobby pro-polisario a

Bruxelles.

Dans les camps de Tindouf, c’est la péche aux Ouled Dlim.

Les Espagnols sont inquiets.
L'accord de péche Maroc-Ue, adopté le 18
juillet 2019, expire le 17 juillet.

Pour rappel, cet accord avait été invalidé par
le tribunal de I'Ue, le 29 septembre 2021.

Sur les 138 licences de péche accordées par
le Maroc dans le cadre de cet accord d’'une
durée de quatre ans, 93 licences reviennent
a I'Espagne, plus exactement aux pécheurs
de I'archipel des Canaries, d'Andalousie et de
Galice.

Le ministre de I'agriculture, de la péche et de
I'alimentation espagnol, Luis Planas, n'a,
récemment, pas caché son « pessimisme »
concernant le renouvellement dudit accord.

La décision du tribunal européen de remettre
en cause sa validité, car couvrant 'ensemble
des eaux territoriales du royaume, y compris
bien sir la fagade atlantique des provinces
du Sud, menace, en effet, le renouvellement
de cet accord.

D’autant plus que le ministre marocain de
I'agriculture et de la péche, Mohammed
Sadiki, a déclaré, le 5 avril, que le royaume
allait adopter « une autre regle » dans la
négociation du renouvellement de I'accord de
péche.

Mohammed Sadiki a ajouté que le Maroc
était, dans cette perspective, prét « a tous
les scénarios ».

Madrid-Rabat via Bruxelles

Il faut, bien entendu, relativiser I'importance
de I'accord Maroc-Ue sur le secteur de la
péche espagnol. La flotte La flotte de péche
espagnole compte 8 732 chalutiers, dont
seule une proportion de 2,1 % opére dans les
eaux internationales.

La géne, pour Madrid, vient de la volonté
affichée du lobby pro-polisario au sein des
institutions européennes d’exclure les eaux
du Sahara marocain de I'accord Maroc-Ue,
ou du moins de saboter ce dernier, alors que
le gouvernement de Pedro Sanchez a
reconnu la marocanité du Sahara en mars
2022.

Le mois écoulé, soit un an apres cette
reconnaissance, Rabat et Madrid ont entamé
des négociations pour le transfert du controle
de I'espace aérien du Sahara, jusqu’'a
présent administré par 'Espagne, aux
autorités marocaines.

Di Mistura et les Tables rondes

Le 19 avril, le Conseil de sécurité des
Nations Unies doit se réunir pour discuter
I’évolution du dossier du Sahara marocain.
L'envoyé spécial du secrétaire général des
Nations Unies, Staffan Di Mistura, a
beaucoup a dire sur les difficultés
rencontrées pour relancer le processus
politique relatif & I'affaire du Sahara, a travers
le format des « Tables rondes ». L'Algérie
refuse mordicus de s'y plier.
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Selon les déclarations du ministre de
I'Equipement et de I'Eau, Nizar Baraka, lors
de sa prise de parole devant la Chambre des
conseillers, on compte 372 000 puits
recensés dans les diverses régions du
Royaume, dont 90% n'ont pas été autorisés.

Lors de la séance des questions orales a la
Chambre des Conseillers, en réponse a une
guestion posée par le groupe de la
Confédération générale des entreprises du
Maroc concernant les mesures prises pour
préserver les ressources en eau dans le
Royaume, Baraka a informé que 12 800 puits
ont été fermés suite a l'inventaire réalisé, et
gue 23 667 autres puits doivent étre fermés.

Le ministre a également précisé que son
département travaille en collaboration avec
les services de la conservation fonciere pour
effectuer un inventaire approfondi des puits,
en déterminant leur profondeur et leurs
utilisations, dans le but d'établir une carte
hydrigue qui permettra de connaitre les
potentiels des nappes phréatiques au
Royaume.

Nouvelle approche pour I'obtention
d'autorisations

Le ministre a également déclaré que son
ministere travaille sur une nouvelle approche
pour l'autorisation de forage des puits. Il a
mentionné la mise en place d'un systeme de
guichet unique pour le suivi et I'examen des
dossiers liés a I'utilisation du domaine public
hydrique, ainsi que I'obtention des licences
nécessaires dans un délai raisonnable de
deux mois maximum.

En outre, le ministére travaille sur le
lancement d'une plateforme électronique qui
permettra aux utilisateurs d'obtenir les
formulaires nécessaires pour consulter les
conditions du systeme de licences en
vigueur. Le ministre a également ajouté que
son département est en train de développer
une application informatique qui permettra
d'obtenir des licences de forage de puits
dans le bassin du fleuve Bouregreg, avant de
généraliser ce systeme a I'échelle nationale
d'ici la fin de lI'année.

Le ministre a souligné que des travaux sont
également en cours pour l'alimentation des
nappes phréatiques par la construction de
seuils et de barrages collinaires, ainsi que
des travaux sur les "nceuds des nappes"
dans certaines régions telles que Berrechid,
Errachidia (Boudnib et Meski) et Zagora. Ces
noeuds permettront de rationaliser les
cultures et de les adapter aux capacités en
eau.

Encourager l'utilisation du mode
d'irrigation au goutte-a-goutte

Le ministre a indiqué qu'un pourcentage
significatif de plans de développement
intégrés des ressources en eau pour tous les
bassins hydrauliques ont été validés, ce qui
permet de connaitre I'état actuel de I'eau et
les besoins en eau pour l'agriculture,
I'industrie et I'eau potable jusqu'en 2050.

Le ministére de I'Agriculture encourage
I'utilisation du systeme d'irrigation au goutte-
a-goutte et a converti 700 000 hectares a
cette méthode, avec I'objectif d'en atteindre
un million d'ici 2030. Les cultures seront
adaptées aux différentes régions en fonction
de leurs capacités hydriques pour éviter la
fuite de salinité dans les terres qui les
rendrait impropres a I'agriculture dans
I'avenir.
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Par Hafid Fassi fihri

Ressources miniéres : quel sort sera réservé aux
recommandations du CESE ?

Cliquez sur le texte pour
la version web

14

Une feuille de route a I'intention des
décideurs

Le travail mené par la Commission des
affaires économiques et des projets
stratégiques du Conseil économique, social
et environnemental (CESE) sur le theme

« Les minerais stratégiques et critiques,
contributeurs & la souveraineté industrielle du
Maroc » n'a pas suscité de grands débats
comme on pouvait I'espérer.

Du moins, pas pour le moment !

L'opinion publique étant occupé par l'inflation
et la flambée des prix, et le gouvernement
ayant d'autres chats a fouetter puisqu'il lui
faut répondre aux critiques et autres de ceux
qui le contredisent par des arguments tirés
par les cheveux dont il a seul le secret !

Tout d'abord, il ne s'agit que d'une " auto
saisine " du CESE , presque un avis
consultatif qui pourrait servir de feuille de
route pour un nouveau modele national
d'exploitation des ressources minieres.

Sauf que dans son engagement
gouvernemental, I'exécutif n'a apparemment
pas spécifié de quelconque stratégie pour ce
secteur.

Aussi, cette feuille de route pertinente et
ambitieuse pourrait-elle rester lettre morte
puisqu'il n'y a pas beaucoup de chances
gu'elle soit adoptée par le gouvernement et
gu'elle soit mise en application a court terme
selon I'échéancier d'objectifs chiffrés.

Il reste a espérer que ces recommandations
seront adoptées sinon il serait malheureux de
passer a coté de la valorisation des richesses
en vue d'un développement humain durable,
au niveau local et régional et responsable
d'un point de vue social et environnemental.

Ce serait franchement et honnétement une
aberration que ne pas réunir la volonté
politiqgue nécessaire a la valorisation de ce
chantier vital en termes de répartition des
richesses et de développement humain
durable, local, intégré et inclusif !
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Plaidoyer pour la coopération
transversale

Dans son avis, le CESE a tout d’abord
proposé que les parties prenantes (Etat,
territoires, secteur privé, partenaires sociaux
et société civile) travaillent ensemble pour
élaborer un modele national pour
I'exploitation et la valorisation des ressources
miniéres de maniere responsable, durable et
respectueuse de I'environnement, en
particulier pour les minerais stratégiques et
critiques.

Plaidoyer pour la responsabilité

Le Conseil a souligné que cette exploitation
doit intégrer les impératifs de la
responsabilité intergénérationnelle en
réservant une part des revenus aux
générations futures, en soutenant ainsi
l'investissement social et I'empreinte
environnementale.

Plaidoyer pour le développement humain
durable

Le CESE a indiqué que le secteur doit
contribuer au développement humain
durable, large et inclusif, tout en tenant
compte des intéréts des populations dans le
cadre d’'une solidarité nationale et territoriale.

Il doit également contribuer au
développement socio-économique des zones
minieres et de leurs communautés locales,
en anticipant la fermeture des sites par le
développement d’'activités économiques
locales en dehors des métiers de la mine,
afin de renforcer la résilience des revenus
des populations.

Plaidoyer pour la valorisation locale

Le CESE a souligné la nécessité d’'un secteur
intégré sur le plan économique qui maximise
la valorisation locale plutdt que I'exportation
de produits bruts, tout en identifiant et en
développant ses liens aval avec les
différentes filieres industrielles. Il a aussi
appelé a une stratégie nationale pour les
minerais stratégiques et critiques, qui inclurait
les « matériaux innovants » résultant d’'une
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Le « polisario » détourne les aides humanitaires

Le nouveau rapport du Programme alimentaire mondial (PAM) de ’ONU, dans son évaluation du

« programme stratégique destiné a I’Algérie 2019/2022 », tire une nouvelle fois la sonnette d’alarme
concernant la captation par le « polisario » de I'aide internationale destinée aux populations des camps de
Tindouf, souligne I’expert francais en stratégies géopolitiques, Jérome Besnard.

Dans une tribune publiée sur « Omerta »,
média d’enquéte et de documentaires,
I'expert frangais reléve que le « polisario »
bénéfice « directement » du détournement
des denrées alimentaires, financées
notamment par I'Union européenne, qui sont
opportunément revendues a d’autres
populations de la région.

Ce constat du PAM « n’est pas une surprise
», note-t-il, précisant que deés janvier 2015,
I'Office anti-fraude de I'Union européenne
(OLAF) pointait en effet un détournement
méthodique, remontant a quatre décennies,
de l'aide internationale envoyée aux
populations sahraouies retenues dans des
camps situés en territoire algérien, et ce dés
I'arrivée de I'aide alimentaire dans le port
d’'Oran, « confortant ainsi les soupgons de
complicités existantes au sein des autorités
algériennes ».

« On rappellera a bon escient la résolution du
parlement européen d’avril 2015 relative a
l'instrumentalisation de la question
humanitaire dans les camps de Tindouf par
I’Algérie, notamment quant au détournement
de I'aide financée par les contribuables
européens et a I'absence de recensement
des populations concernées », fait-il
observer.

Et de rappeler, dans le méme sens, le rapport
2021 du Secrétaire général de 'ONU,
Antonio Guterres, mentionnant le
détournement d’une partie des aides aux
populations sahraouies. Derniére en date, la
résolution 2654 du Conseil de sécurité de
I'ONU, adoptée le 27 octobre dernier,
réclame une fois de plus le recensement des
populations des camps de Tindouf, releve-t-il.

D’apres lui, la situation est assez claire pour
les organisations internationales, d’une part
I’Algérie ferme les yeux sur le détournement
d’une partie au moins de I'aide alimentaire
internationale aux populations retenues par le
« polisario » dans les camps de Tindouf, et
d’'autre part, elle ne procéde pas au
recensement tout a fait possible de ces
populations.
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Selon I'expert, la raison en est simple:
I'existence du « polisario » est une carte
essentielle dans le jeu politique régional de
I'’Algérie et lui permet de poursuivre sa
politique de nuisance a I'égard de son voisin
marocain, dont la légitimité historique et
politique a administrer ses provinces
sahariennes n’est plus a démontrer.

Il a, en outre, souligné que le PAM
documente de facon irréfutable le
détournement de 'aide alimentaire destinée a
une population en situation de sous-nutrition,
notamment parmi les femmes et les enfants.
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EDITO SANTE & BIEN ETRE

Hafid Fassi Fihri

Je vous souhaite le pire... Quand Moulay Yacoub soufflait le chaud et le froid

Il doit bien y avoir quelque chose de bon dans ces crises a répétition qui s'abattent sur nos tétes.

Si celava aller encore beaucoup plus mal que lors des trois derniéres années, franchement qu'est ce qui pourrait vous arriver
de pire aujourd'hui.

Une grosse dépression de I'économie mondiale, une récession et puis une grosse période de décroissance, et alors il faudra
juste’s'accrocher, garder le moral et survivre avec de nouveaux paradigmes.

Face au cataclysme climatique qui
menace et au risque de pénurie d'eau
qui promet de nous assoiffer, je ne vous
cache pas qu'il existe un refuge
bioclimatique extraordinaire caché dans
les savoir-faire ancestraux et dans les
recettes traditionnelles que nous avons
connus dans les bétisses des médinas.

Par exemple, dans la maison de mes
grands-parents a Fes, on n'avait jamais
froid, en hiver, méme s'il gelait dehors.
Et on n'avait jamais chaud, en été,
méme si une canicule d'enfer s'abattait
sur la médina et toute la ville.

Mes grands-parents n'avaient, donc,
jamais besoin de chauffage et encore
moins de climatisation, puisque la
volupté des parfums de la ville, un
mélange d'odeurs du cuir des
babouches et des anes qui circulaient a
longueur de journée, apportait une
fraicheur incomparable a cette
ambiance nostalgique, qui survit au fin
fond de ma mémoire.

Aujourd'hui, pour réussir son adaptation
personnelle et familiale au
réchauffement de la planete, il est
recommandé de produire son propre
stock vital a partir de la vapeur d'eau, la
rosée et les eaux usées, produire ses
propres légumes en terrasse et avoir
des poules et des chévres, si vous avez
de I'espace pour.

Il est urgent de se reconvertir en auto-
entrepreneur pour produire sa propre
nourriture, au lieu de subir de plein fouet
la folle flambée des prix et de se
résigner a boycotter tous les produits
que vous ne pouvez plus vous
permettre.

Ceux-la n'ont pas connu de spa pour
leur bien- étre, juste Moulay Yacoub, les
vertus de la foi, de la priere, de I'huile

Et s'il faut voyager & pied, on le fera
ensemble, exactement comme
beaucoup de nos grands-parents sont
partis a pied pour le pélerinage a la
Mecque.

d'olive, et les recettes magiques de la
solidarité familiale et de la convivialité
d'avec les voisins.

Le pire qui puisse nous arriver, c'est
juste un retour aux sources.
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Bréves Santé & Bien-étre

Manger des kiwis, un atout contre
la constipation ?

Les kiwis sont riches en fibres, en particulier en fibres solubles telles
que la pectine, qui peuvent aider & améliorer la régularité des selles et
a soulager la constipation.

En outre, les kiwis contiennent également des enzymes appelées
actinidines, qui peuvent aider a stimuler la digestion et a favoriser
I'évacuation des selles. Les kiwis sont également riches en eau, ce qui
peut aider a ramollir les selles et a les rendre plus faciles a évacuer.
Cependant, il est important de noter que les kiwis ne sont pas un
reméde miracle pour la constipation et que d'autres facteurs, tels que
la consommation d'eau et d'autres aliments riches en fibres, sont
également importants pour maintenir une bonne régularité intestinale.

Doit-on supprimer le fromage
en cas de cholestérol ?

La réponse a cette question est que
cela dépend de la quantité de fromage
que vous consommez et de votre
mode de vie en général. Les fromages
sont riches en graisses saturées, qui
peuvent augmenter le taux de
cholestérol dans le sang. Cependant,
cela ne signifie pas que vous devez
supprimer complétement le fromage
de votre alimentation.Si vous avez un
taux de cholestérol élevé, il est
important de limiter votre
consommation de graisses saturées.
Cela signifie que vous devez étre
prudent avec la quantité de fromage
que vous mangez. Vous devez le
consommer avec modération. Les
experts recommandent de consommer
moins de 20 grammes de graisses
saturées par jour.

Kobido, le massage facial qui rajeunit

Le Kobido est une technique de massage facial d'origine
japonaise qui remonte a I'époque Edo (1603-1867).

Ce massage traditionnel utilise des mouvements précis et
rythmiques pour stimuler les muscles du visage, améliorer la
circulation sanguine et lymphatique, et raffermir la peau.

Le Kobido est souvent appelé "lifting naturel” car il peut aider
a réduire I'apparence des rides et des ridules, tout en donnant
a la peau un aspect plus lumineux et plus jeune.

Cette technique est également réputée pour ses bienfaits
relaxants et énergisants.

Le Kobido est aujourd'hui de plus en plus populaire dans les
spas et les instituts de beauté du monde entier.
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Par Dr Anwar Cherkaoui

SANTE & BIEN ETRE

L’'intelligence artificielle au service des maladies
cancéreuses, ophtalmiques et psychiques

L’intelligence artificielle est de plus en plus utilisée dans le domaine de la santé. Ses champs d’application ne cessent

de s’élargir.

lls comportent, entre autres, le diagnostic des maladies et le suivi des traitements. L’IA est également utilisée en
biotechnologie pour concevoir de nouveaux médicaments.

En cancérologie, des chercheurs se
basent sur I'lA pour prédire 'effet de
certains traitements en analysant des
milliers de cellules humaines
cancéreuses et saines.

L'objectif est d'évaluer une nouvelle
approche en matiere de conception de
médicaments anticancéreux basée sur
les « informations biologiques »
spécifiques des patients.

Ainsi, I'lA devrait permettre dans un futur
proche de concevaoir plus facilement des
médicaments innovants et

« rationaliser » la recherche et
développement dans l'industrie
pharmaceutique ».

Il faut savoir que la mise au point d’'un
médicament ( surtout lorsqu'il est
innovant ) nécessite un investissement
financier considérable et de longues
années de développement et
d’expérimentation avant sa mise sur le
marché.

Gréce a l'intelligence artificielle, il sera
possible d’accélérer ce processus a
travers le recours, entre autres, a des
procédés de biologie moléculaire.

En ophtalmologie, il existe depuis
quelques années des algorithmes qui
aident a repérer automatiquement toutes
les anomalies sur des images
radiologiques de la rétine, méme
débutantes.

L'intelligence artificielle permet, dans le
cas de la rétinopathie diabétique, de
détecter précocement les premiers
signes de cette maladie silencieuse a
travers une application qui recherche
ses symptdmes chez les patients
diabétiques.

La santé mentale est un un autre champ
d’application de I'lA

A titre d’exemple, des programmes ont été
concgus pour améliorer I'identification précoce
de certaines maladies psychiatriques lourdes,
comme la schizophrénie chez des personnes
a risque en vue de mettre en place une prise
en charge préventive et adaptée au profil de
chaque patient.
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Hémophilie : prés de 4.000 Marocains touchés par la

maladie

La journée mondiale de I'némophilie est
I'occasion de prendre du recul et d'évaluer
cette maladie hémorragique héréditaire rare
et dangereuse, dont les saignements internes
peuvent entrainer des conséquences fatales.

Aujourd'hui, le 17 avril, le Maroc commémore
la Journée Mondiale de I'Hémophilie, une
maladie héréditaire grave qui affecte environ
1 personne sur 10 000 habitants, soit
environ 4 000 personnes atteintes
d'hémophilie dans le pays.

Qu’est-ce que I’hémophilie ?

L'hémophilie est une maladie génétique rare
qui affecte la capacité du corps a former des
caillots sanguins. Les personnes atteintes
d'hémophilie ont des niveaux insuffisants ou
absents de certaines protéines appelées
facteurs de coagulation, qui sont nécessaires
pour arréter les saignements.

Il existe deux types d'hémophilie :
I'hnémophilie A, qui est causée par une
déficience en facteur VIII, et 'hémophilie B,
qui est causée par une déficience en facteur
IX. Les symptomes de I'hémophilie
comprennent des saignements prolongés
apres une blessure ou une intervention
chirurgicale, des ecchymoses fréquentes,
des saignements internes et des douleurs
articulaires.

Bien que I'hémophilie soit une maladie
chronique, elle peut étre gérée avec des
traitements tels que des injections régulieres
de facteurs de coagulation manquants, ainsi
que des médicaments qui aident a prévenir
les saignements.

Le diagnostic

Les symptdmes de I'hémophilie incluent des
saignements prolongés apres une blessure,
des ecchymoses spontanées et des
saignements dans les articulations, qui
peuvent entrainer des douleurs et des
problémes de mobilité.

Le diagnostic de cette maladie se fait par un
test sanguin qui mesure les niveaux de
facteurs de coagulation dans le sang. Si les
niveaux sont bas, des tests plus poussés
peuvent étre effectués pour déterminer le
type et la sévérité de la maladie.

Ce diagnostic est fait généralement trés tot, a
savoir dés la premiére année de vie de
I'enfant pour les formes sévéres, d'une part
du fait de son caractere héréditaire et, d’autre
part, grace a ses symptémes
caractéristiques.

Pour les formes modérées ou mineures, le
diagnostic pourra étre fait plus tard. Ainsi, la
maladie est rapidement diagnostiquée au vue
de saignements excessifs, quels que soient
la nature et I'endroit de la plaie.

L'hémophilie est une maladie qui ne peut pas
étre guérie, mais qui peut étre traitée a l'aide
d'injections intraveineuses. Les traitements
utilisés pour cette pathologie sont des
traitements substitutifs, qui consistent a
injecter le facteur de coagulation manquant
(facteur VIII pour le type A et facteur IX pour
le type B).

Il existe deux types de traitements : les
produits anti-hémophiliques plasmatiques
(dérivés du sang humain) et les produits anti-
hémophiliques recombinants. Il est important
de noter que la durée de vie d'un facteur de
coagulation est relativement courte, ce qui
signifie que le patient devra recevoir des
injections plusieurs fois par semaine en
fonction de la vitesse a laquelle le corps les
utilise.
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SANTE & BIEN ETRE

Lombalgie : quels sports pour prendre soin de son dos ?

Les maux de dos demeurent un motif de consultation fréquent et particuliérement pour la lombalgie aigué.
En cause, nos modes de vie sédentaires qui nous font passer plus de 8 heures en position assiseé.

A la sédentarité s'ajoutent les peurs de bouger, de se blesser au moindre effort ou encore d'aggraver la

douleur lorsqu'elle 's'est installée.

Ces appréhensions freinent notre activité physique quotidienne et réduisent considérablement nos

mouvements.

La lombalgie est un mal de dos qui affecte un
grand nombre de personnes dans le monde.
Elle peut étre causée par de nombreux
facteurs tels que le stress, la fatigue, le
surpoids, une mauvaise posture, une
blessure, etc.

Pour soulager la douleur et prévenir les
rechutes, il estimportant de prendre soin de
son dos.

Dans cet article, nous allons parler des
sports qui peuvent aider a maintenir un
dos en bonne santé.

Bien que la douleur puisse constituer un frein
a la pratigue sportive, il est possible et méme
recommandé de maintenir son activité
physique dés lors qu'elle est supportable car
I'immobilisation est I'ennemi du dos.

La natation est I'un des sports les plus
recommandés pour les personnes souffrant
de lombalgie. En effet, la natation permet de
travailler tout le corps sans impacter le dos.
Les mouvements de nage aident a étirer les
muscles et a renforcer la colonne vertébrale.
De plus, I'eau a un effet de massage qui peut
soulager la douleur et la tension musculaire.

Le yoga est également un excellent sport
pour prendre soin de son dos. Les postures
de yoga sont congues pour améliorer la
posture, renforcer les muscles abdominaux et
dorsaux et améliorer la flexibilité. Le yoga
peut également aider a réduire le stress et
I'anxiété, qui sont souvent associés a la
douleur lombaire.

La marche est un sport simple et accessible
a tous. Elle peut aider a maintenir un dos en
bonne santé en renforcant les muscles des
jambes, des hanches et du dos. Il est
important de marcher avec une bonne
posture et de choisir des chaussures
appropriées pour éviter les douleurs aux
pieds et aux jambes.

Le cyclisme est également un sport
recommandé pour les personnes souffrant de
lombalgie. Il peut aider a renforcer les
muscles des jambes et du dos tout en étant
doux pour les articulations. Il est important de
régler correctement la selle et le guidon pour
éviter une mauvaise posture et une tension
excessive sur le dos.

Les médecins préconisent donc de
poursuivre son sport habituel tant que la
douleur est supportable et ne dépasse passe
4/10 lors de I'effort.

Et, si cette derniére augmente apres la
séance, on change d'activité.

"Vous étes l'acteur de votre réhabilitation/
réathlétisation, car vous seul connaissez
votre vécu et vos ressentis. En collaboration
avec le professionnel de santé, vous
expérimentez et testez."

Tout est donc une question de dosage, en
adaptant son effort a ses sensations.
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La ménopause est un moment de
transition dans la vie d'une femme qui
s'accompagne souvent de symptdmes
tels que les bouffées de chaleur, les
sueurs nocturnes et l'insomnie.

Bien que ces symptdmes soient normaux
et ne nécessitent pas de traitement
meédical, ils peuvent étre inconfortables et
perturber la qualité de vie de certaines
femmes.

Heureusement, il existe des aliments qui
peuvent aider & atténuer les bouffées de
chaleur et a favoriser une ménopause
sereine.

L'un de ces moyens étant d’adapter son
alimentation pour inclure des aliments
anti-bouffée de chaleur.

SANTE & BIEN ETRE

Des aliments anti-bouffée de chaleur pour une ménopause plus

sereine
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Tout d'abord, il est important de consommer
des aliments riches en phytoestrogénes, qui
sont des composés végétaux qui imitent
I'action des hormones féminines. Les
aliments riches en phytoestrogénes
comprennent les graines de lin, les graines
de sésame, les haricots de soja, les pois
chiches et les lentilles.

Ces aliments peuvent aider a réguler les
niveaux d'hormones et a atténuer les
symptdmes de la ménopause. En outre, les
aliments riches en vitamine E, tels que les
noix, les graines, les légumes verts a feuilles,
les avocats et les huiles végétales, peuvent
également aider a atténuer les bouffées de
chaleur. La vitamine E est un antioxydant qui
peut aider a protéger les cellules du corps
contre les dommages causés par les
radicaux libres, qui peuvent contribuer aux
symptdmes de la ménopause.
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On vous suggere quelques aliments
bénéfiques :

Le soja, qui contient des phytoestrogenes
Les légumes et les fruits, antioxydants
Les noix, qui atténuent les symptomes de la
ménopause

Les baies, qui réduisent I'inflammation
Les légumineuses, pour maintenir une
glycémie stable

Les fruits de mer, qui aident a réguler les
hormones

Les aliments riches en calcium,
indispensables pendant la ménopause Les
aliments riches en vitamine D Les aliments
riches en magnésium

Cliquer sur I'image pour la version web ou
scanner le code QR pour la version pdf
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L'odj media

Quels sont les bienfaits des "bains de forét" ?

Cliquer sur le texte pour
la version web
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Il a été prouvé par plusieurs études
que la forét nous fait du bien.

Elle a un réel effet sur notre santé.

Il a été démontré que s’y promener
fait notamment diminuer le taux de
cortisol, 'hormone produite par notre
corps et responsable du stress. Cela
permet aussi d’améliorer le sommeil,
de diminuer I'anxiété et joue aussi
sur la fatigue, I'humeur et la
fréquence cardiaque.

La nature a des effets trés positifs
sur la santé et le moral.

La campagne, la montagne ou la
mer offrent de vraies bouffées
d’oxygene, sans oublier la forét.

Les "bains de forét", également
connus sous le nom de shinrin-yoku
en japonais, sont une pratique qui
consiste a passer du temps dans la
nature pour améliorer la santé
mentale et physique.

Voici quelques-uns des bienfaits que
les bains de forét peuvent apporter :

1-Réduction du stress : Les bains
de forét peuvent aider a réduire le
niveau de cortisol, une hormone du
stress, dans le corps.

Les arbres émettent des composés

organiques volatils qui ont un effet
relaxant sur le systéme nerveux.
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2-Amélioration de I'humeur :
Passer du temps dans la nature
peut aider a améliorer I'humeur et &
réduire les symptémes de la
dépression et de l'anxiété. Les bains
de forét peuvent également stimuler
la production de sérotonine, une
hormone qui régule I'numeur.

3-Renforcement du systéme
immunitaire : Les bains de forét
peuvent aider a renforcer le systeme
immunitaire en augmentant la
production de cellules NK (natural
killer), qui jouent un réle important
dans la défense contre les infections
et les cellules cancéreuses.

4-Réduction de la pression
artérielle : Des études ont montré
que les bains de forét peuvent aider
a réduire la pression artérielle, ce
qui peut réduire le risque de
maladies cardiovasculaires.

5-Amélioration de la
concentration : Passer du temps
dans la nature peut aider a
améliorer la concentration et la
mémoire.

Les bains de forét peuvent
également réduire la fatigue mentale
et améliorer la clarté mentale.

En somme, les bains de forét
peuvent apporter de nombreux
bienfaits pour la santé physique et
mentale.

Il s'agit d'une pratique simple et
agréable qui peut étre facilement
intégrée dans la vie quotidienne.
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DIGITAL & IA

10 QUESTIONS POUR BIEN
COMPRENDRE LA FASCIATHERAPIE
OU PAS'!

B Adnane Benchekroun & IA

Qu'est-ce que la fasciathérapie et comment fonctionne-t-elle ?

Quels types de problémes de santé la fasciathérapie peut-elle aider

a traiter ?

Comment évaluez-vous les besoins de vos patients et planifiez-vous leur
traitement ?

Comment se déroule une séance de fasciathérapie et combien de temps
cela prend-il ?

Quels sont les avantages de la fasciathérapie par rapport a d'autres types
de thérapies manuelles ?

Quelles sont les attentes des patients lors d'une séance de fasciathérapie
et comment pouvez-vous aider a répondre a ces attentes ?

Quels sont les risques et les effets secondaires potentiels de

la fasciathérapie ?

Comment pouvez-vous aider les patients a intégrer la fasciathérapie dans
leur plan de traitement global ?

Comment pouvez-vous aider les patients a maintenir les effets positifs

de la fasciathérapie apres la fin de leur traitement ?

Quels types de recherches ont été menées sur l'efficacité de

la fasciathérapie et ou les patients peuvent-ils trouver plus d'informations
sur cette thérapie ?
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Qu'est-ce que la fasciathérapie et comment
fonctionne-t-elle ?

La fasciathérapie est une thérapie manuelle qui vise
a libérer les tensions et les restrictions dans le fascia,
un tissu conjonctif qui entoure les muscles, les os, les
organes et les nerfs de notre corps. Elle est fondée
sur les travaux du médecin et ostéopathe francais
Jean-Pierre Barral.

La fasciathérapie consiste en des manipulations
douces et précises des tissus fasciaux, réalisées par
un thérapeute formé a cette méthode. Ces manipula-
tions peuvent inclure des étirements, des pressions
et des mobilisations des tissus fasciaux. Le but de la
fasciathérapie est de rétablir I'équilibre et I'harmonie
dans le corps, en favorisant la circulation des fluides
corporels et la libération des tensions musculaires.

La fasciathérapie est souvent utilisée pour traiter les
douleurs musculaires et articulaires chroniques, les
troubles de la posture, les maux de téte, les problémes
digestifs et respiratoires, ainsi que les troubles du
sommeil et du stress. Elle peut étre utilisée en com-
plément d'autres traitements médicaux ou thérapeu-
tiques, ou en tant que thérapie autonome.

Quels types de problemes de santé la fas-
ciathérapie peut-elle aider a traiter ?

La fasciathérapie peut aider a traiter une grande va-
riété de problemes de santé, notamment :

1. Douleurs musculaires et articulaires chroniques
: La fasciathérapie peut aider a soulager les dou-
leurs musculaires et articulaires chroniques en
libérant les tensions et les restrictions dans le
fascia.

2. Troubles de la posture : En libérant les tensions
dans les tissus fasciaux, la fasciathérapie peut
aider a améliorer la posture et a réduire les dou-
leurs associées.

3. Maux de téte : La fasciathérapie peut aider a sou-
lager les maux de téte en réduisant les tensions
dans le cou, les épaules et le crane.

4. Troubles digestifs et respiratoires : En libérant les
tensions dans les tissus fasciaux qui entourent les
organes, la fasciathérapie peut aider a améliorer
la digestion et la respiration.

5. Troubles du sommeil et du stress : La fasciathé-
rapie peut aider a réduire les tensions et le stress
accumulé dans le corps, favorisant ainsi un som-
meil plus réparateur et une relaxation plus pro-
fonde.

Il convient de noter que la fasciathérapie ne remplace
pas les traitements médicaux conventionnels, mais
peut étre utilisée en complément de ceux-ci pour
améliorer les résultats et soulager les symptémes. I
est important de consulter un professionnel de la san-
té qualifié avant de commencer tout traitement théra-
peutique.

Comment évaluez-vous les besoins de vos pa-
tients et planifiez-vous leur traitement ?

Avant de commencer le traitement, un thérapeute en
fasciathérapie effectuera une évaluation compléte de
la condition du patient, en discutant de ses antécé-
dents médicaux, de ses symptomes et de ses objectifs
thérapeutiques.

Le thérapeute examinera également la posture du pa-
tient, ses mouvements et ses tissus musculaires pour
déterminer les zones de tension et de restriction dans
le fascia.

Une fois que le thérapeute a une compréhension
compléte des besoins du patient, il planifiera un trai-
tement personnalisé pour répondre a ces besoins. Ce
traitement peut inclure des manipulations douces et
précises des tissus fasciaux pour libérer les tensions
et les restrictions, ainsi que des exercices pour ren-
forcer les muscles et améliorer la posture. Le théra-
peute peut également donner des conseils en matiere
de mode de vie pour aider le patient a maintenir les
résultats du traitement a long terme.

Le nombre de séances de traitement nécessaires dé-
pendra de la condition du patient et de ses objectifs
thérapeutiques, et sera discuté avec lui avant le début
du traitement. Le thérapeute suivra également les pro-
grés du patient tout au long du traitement pour ajuster
si hécessaire.

Comment se déroule une séance de fasciathé-
rapie et combien de temps cela prend-il ?

Une séance de fasciathérapie dure généralement
entre 45 et 60 minutes, mais cela peut varier en fonc-
tion des besoins individuels du patient et de la recom-
mandation du thérapeute.

La séance commence par une discussion entre le pa-
tient et le thérapeute pour discuter de la condition du
patient et de ses objectifs thérapeutiques. Le théra-
peute peut également effectuer des tests pour évaluer
la posture, la mobilité et la force musculaire du patient.
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Ensuite, le thérapeute commencera a manipuler dou-
cement les tissus fasciaux du patient, en utilisant des
techniques spécifiques pour libérer les tensions et les
restrictions dans le fascia. Les manipulations peuvent
inclure des étirements, des pressions et des mobili-
sations des tissus fasciaux. Le thérapeute peut éga-
lement donner des exercices a faire a la maison pour
aider a renforcer les muscles et améliorer la posture.

Pendant la séance, le thérapeute peut également dis-
cuter des progrés du patient et de ses besoins pour
ajuster le traitement en conséquence.

Apres la séance, il est courant que le patient ressente
une sensation de détente et de légereté. Le théra-
peute peut également donner des conseils en matiére
de mode de vie pour aider le patient a maintenir les
résultats du traitement a long terme.

Il est important de noter que le nombre de séances
nécessaires dépendra de la condition du patient et
de ses objectifs thérapeutiques, et sera discuté avec
lui avant le début du traitement. Le thérapeute suivra
également les progres du patient tout au long du trai-
tement pour ajuster si nécessaire.

Quels sont les avantages de la fasciathérapie par
rapport a d'autres types de thérapies manuelles ?

La fasciathérapie est une approche de thérapie ma-
nuelle qui se concentre spécifiguement sur le fascia,
qui est un tissu conjonctif qui entoure et soutient les
muscles, les os, les organes et les nerfs du corps. Voi-
ci quelques-uns des avantages de la fasciathérapie
par rapport a d'autres types de thérapies manuelles :

1. Approche globale: Lafasciathérapie considére le
corps dans sa globalité et traite les déséquilibres
dans I'ensemble du systéeme musculo-squeletti-
que et de la posture. Cela peut conduire a des ré-
sultats plus durables que d'autres types de théra-
pies manuelles qui ne traitent que les symptomes
locaux.

2. Techniques douces: La fasciathérapie utilise des
techniques douces et précises pour traiter le fas-
cia, ce qui peut étre moins douloureux et moins
invasif que d'autres types de thérapies manuelles
plus agressives.

3. Prise en compte de l'individu: Chaque personne
est unique, et la fasciathérapie prend en compte
les besoins individuels du patient et adapte le
traitement en conséquence.
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3. Aide a la récupération : La fasciathérapie peut
aider a accélérer le processus de récupération
apres une blessure ou une opération, en favori-
sant la circulation sanguine et lymphatique, en
augmentant la flexibilité et en réduisant la douleur.

4. Prévention des blessures : La fasciathérapie peut
également étre utilisée de maniere préventive
pour maintenir la santé et la mobilité des tissus
fasciaux, ce qui peut réduire le risque de blessures
a long terme.

En fin de compte, la fasciathérapie peut étre bénéfique
pour de nombreux types de patients, qu'ils soient at-
teints de douleurs chroniques, d'inconfort postural ou
gu'ils cherchent simplement a améliorer leur bien-étre
général. Cependant, il est important de consulter un
thérapeute qualifié en fasciathérapie pour déterminer
si cette approche est adaptée a vos besoins indivi-
duels.

Quelles sont les attentes des patients lors d'une
séance de fasciathérapie et comment pouvez-vous
aider a répondre a ces attentes ?

Les patients peuvent avoir différentes attentes lors-
gu'ils viennent pour une séance de fasciathérapie,
mais voici quelgues-unes des attentes les plus cou-
rantes :

1. Soulagement de la douleur : Les patients peuvent
s'attendre a ce que la fasciathérapie soulage leur
douleur, gu'elle soit aigué ou chronique.

2. Amélioration de la mobilité : Les patients peuvent
chercher a améliorer leur mobilité et leur flexibilité
grace a la fasciathérapie, ce qui peut les aider a
mieux fonctionner dans leur vie quotidienne.

3. Réduction du stress : La fasciathérapie peut aider
les patients a se sentir plus détendus et a réduire
leur niveau de stress.

4. Sensation de bien-étre général : Les patients
peuvent espérer que la fasciathérapie améliore
leur bien-étre général et leur qualité de vie.

Pour répondre a ces attentes, les thérapeutes en fas-
ciathérapie peuvent adapter leur traitement en fonc-
tion des besoins individuels de chaque patient. lls
peuvent utiliser différentes techniques pour soulager
la douleur, améliorer la mobilité, réduire le stress et fa-
voriser le bien-étre général. Les thérapeutes peuvent
également donner des conseils en matiere d'exercices
a faire a la maison, de posture et de mode de vie pour
aider les patients a maintenir les résultats de leur trai-
tement a long terme.



Il est également important que les thérapeutes en
fasciathérapie établissent une relation de confiance
avec leurs patients, en écoutant attentivement leurs
préoccupations et en répondant a leurs questions. En
travaillant ensemble, les patients et les thérapeutes
peuvent travailler vers des objectifs communs et ai-
der les patients a atteindre les résultats qu'ils sou-
haitent de leur traitement de fasciathérapie.

Quels sont les risques et les effets secondaires po-
tentiels de la fasciathérapie ?

La fasciathérapie est généralement considérée
comme une thérapie manuelle siire et non invasive,
mais comme avec toute forme de traitement, il existe
certains risques et effets secondaires potentiels. Voici
quelques-uns d'entre eux :

1. Douleur : Pendant le traitement, le patient peut
ressentir une douleur ou une géne, mais cela de-
vrait normalement étre de courte durée et dimi-
nuer rapidement aprés la fin de la séance.

2. Sensibilité cutanée : La manipulation du tissu fas-
cial peut parfois provoquer une sensibilité cuta-
née accrue, qui peut persister apres la fin de la
séance.

3. Ecchymoses : Les patients peuvent également
éprouver des ecchymoses légéeres ou des contu-
sions mineures aprées le traitement, bien que cela
soit relativement rare.

4. Inconfort général : Les patients peuvent ressentir
un certain inconfort général ou une fatigue apres
la séance, bien que cela soit généralement tem-
poraire.

5. Réaction allergique : Dans de rares cas, certains
patients peuvent avoir une réaction allergique a
I'huile ou aux autres produits utilisés lors de la
séance.

6. Complications médicales : Si le patient a une
condition médicale sous-jacente, il est important
de consulter un professionnel de santé avant de
suivre une thérapie de fasciathérapie.

B Adnane Benchekroun
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Edito CO2

Ou est la police de I'environnement ?

Avis de recherche : la police de
I'environnement est portée disparue depuis
I'annonce de sa création !

On a certainement mis la charrue avant les
beeufs, il y a quelques années, lorsque la
mise en place d'une police de
I'environnement avait été annoncée en
fanfare et en grandes pompes.

Sauf que la montagne a accouché d'une
souris.

En effet, la police de I'environnement,
malheureusement, il n’y en a pas !

Il est bien vrai que tant qu'il y aura des
ministres et des maires préts a annoncer
n'importe quoi devant les caméras et les
micros et disposés a faire des photos avec
de magnifiques véhicules offerts par la
coopération allemande, c'est carrément et
franchement la crédibilité du Royaume qui
esten jeu.

Une crédibilité avec laquelle certains
responsables jouent sans vergogne, sachant
que rien ne pourra leur arriver et qu'ils
n‘auront absolument pas de comptes a
rendre.

La police de I'environnement devait se
charger de quoi au juste ?

De verbaliser les véhicules dont les pots
d'échappement sont trop polluants, mais pour
cela, les agents de la circulation et les
gendarmes voient d'un trés mauvais ceil
qu'on vienne piétiner leurs plates-bandes.

Mais a ce propos, c'est du c6té des centres
de visites techniques que I'on devrait se
pencher, vu le nombre effrayant de véhicules
en circulation roulant a tombeau ouvert.

La police de I'environnement devrait sévir du
coté des mafias qui massacrent nos foréts
pour exploiter le bois, mais la aussi les
gardes-forestiers ne voudront pas d'intrus sur
leur "terrain de chasse".

La police de I'environnement, c'est également
les déchets hospitaliers et médicaux et
industriels, dont il faudrait assurer la
tracabilité.

A ce sujet, chaque jour, des tonnes de
déchets immobiliers sont déversés sur le
littoral et dans les terrains vagues en toute
impunité.

Ce sont également les tonnes de

sables volés réguliérement, qui s'évaporent
comme par enchantement, comme si le crime
était presque parfait.

Ce sont les grands gaspilleurs d'eau qu'il
convient, en ces temps de sécheresse, de
rappeler a l'ordre et a mettre a I'amende, au
lieu de sévir contre les « petits », comme les
hammams ou les lavages de voiture.

Ce sont également les pesticides dangereux
pour la santé publique, que 'ONSSA, le
département de la santé, ainsi que celui de
I'agriculture, auraient dG bannir depuis
longtemps. Il faut dire que lorsque aucun
texte de loi n'arrive au parlement bannissant
les produits chimiques dangereux qui
contaminent les sols, les ressources en eau,
le milieu marin et qui menacent surtout la vie
des humains et des animaux, la police de
I'environnement ne peut plus servir a grand
chose. Il est évident que les meilleures
solutions sont celles qui s'attaquent aux
racines des problemes et aux sources des
nuisances, sinon lorsque le mal est fait, il est
trop tard et trés colteux pour le pays de
réparer les dégats.

Si vous avez des nouvelles de la police de
I'environnement, n'hésitez surtout pas a nous
tenir au courant.
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Breves Environnement

Pourquoi le zéro déchet est-il
important ?

Le zéro déchet est un mode de vie qui
vise & minimiser autant que possible la
production de déchets en adoptant des
habitudes de consommation durables et
responsables.

Le concept repose sur le principe des "5
R" : Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler
et Composter.

Le but est de refuser les produits jetables,
de réduire les achats inutiles, de réutiliser
les objets autant que possible, de recycler
les matériaux recyclables et de composter
les déchets organiques.
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Comprendre le green gap :
explication des obstacles a la
consommation écologique

Le changement climatique est devenu une
préoccupation majeure pour de
nombreuses personnes a travers le
monde.

Les consommateurs sont de plus en plus
conscients de l'impact environnemental de

leurs choix de consommation et souhaitent

agir de maniére responsable pour réduire
leur empreinte carbone.

Cependant, malgré cette prise de
conscience croissante, de nombreux

consommateurs éprouvent des difficultés a

passer a l'action pour I'environnement.

C'est ce qu'on appelle le "green gap".
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Une application SOWATER
agrotech marocaine

Si vous étes un agriculteur a la recherche
de solutions pour mieux gérer vos
exploitations et optimiser votre
production, SOWIT est la pour vous. Nos
6 solutions d'applications mobiles
fournissent des informations exploitables
pour vous donner suffisamment de temps
pour réagir et aider a prévenir les
dommages, ainsi qu‘'a mieux gérer la
ferme et a augmenter les quantités de
production viable.

SOWIT utilise des algorithmes
propriétaires basés sur l'imagerie satellite
pour donner aux agriculteurs une image
claire de la nature et de |'état de leur
exploitation.
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La décarbonation pour une
planéte plus verte

La décarbonation (ou décarbonisation)
est un processus qui consiste a réduire
ou a éliminer les émissions de dioxyde de
carbone (CO2) et d'autres gaz a effet de
serre dans I'atmosphére. Il s'agit d'une
stratégie essentielle pour lutter contre le
changement climatique en limitant
l'augmentation de la température
mondiale. La décarbonation peut étre
réalisée en adoptant des pratiques et
technologies plus durables et
respectueuses de I'environnement, en
améliorant I'efficacité énergétique et en
utilisant des sources d'énergie
renouvelable.

v




Breves environnement

Lancement de « I'Index de la démocratie
participative pour une transition verte, résiliente et

inclusive »

Le projet de « I'Index de la démocratie participative pour une transition
verte, résiliente et inclusive » nommé (PDI for GRI transition), a été
lancé au siege de la région Casablanca Settat, a l'initiative de
L’Alliance marocaine pour le climat et le développement durable

(AMCDD).

L'instrument d’évaluation et de classement des collectivités territoriales
"PDI for GRI”, permet de mieux connaitre nos territoires pour mieux
agir afin d'accompagner les collectivités dans la transformation

devenue urgente.

L'agriculture urbaine : une
solution pour nourrir les
villes de demain

L'agriculture urbaine consiste a
cultiver des produits frais dans la ville
a des fins individuelles, collectives ou
commerciales.

L'agriculture urbaine utilise souvent
des terrains vagues, des toits et des
espaces intérieurs abandonnés ou
réaffectés pour cultiver des fruits et
des légumes.

Ces espaces peuvent étre situés au-
dessus ou a proximité d'immeubles
résidentiels, d'écoles, d'institutions
(telles que les hopitaux, les maisons
de retraite et les universités) ou
d'espaces commerciaux, tels que les
supermarchés, les restaurants et les
marchés.
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L'Assemblée générale de 'ONU adopte une
résolution "historique" sur la justice
climatique

Aprés des années de campagne du Vanuatu en premiére
ligne face aux dévastations liées au réchauffement climatique,
I'Assemblée générale de I'ONU a adopté le 29 mars — sous
les applaudissements — une Résolution "historique” a I' ONU
visant a faire clarifier par la justice internationale les
"obligations" des Etats dans la lutte contre le changement
climatique.

Avec I'adoption par consensus de cette résolution co-
sponsorisée par plus de 130 Etats, la Cour internationale de
justice (C1J) devra répondre a la question des "obligations qui
incombent aux Etats" dans la protection du systéme
climatique, "pour les générations présentes et futures".
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Edito Culture

Cette culture du repli...
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Elle est désormais lointaine et révolue
cette époque ou I'on revendiquait ce
droit d'appartenance a cette culture
universelle, qu'on disait mondialiste et
que, naivement, voire méme bétement,
I'on croyait humaine et civilisationnelle
puisque pouvant transcender les
différences de race, de religion et de
statut social ou économique.

Le retour de baton a été retentissant,
aussi foudroyant qu'un big bang sonnant
le clap de la fin de la récréation car le
monde dans lequel nous vivons n'est
plus ce village planétaire que I'on nous
promettait avec les multiples barricades
qui humilient les peuples opprimés et
offensés et les différentes barriéres que
les puissants dressent contre la libre
-circulation des individus !

Sans tourner autour du pot, et pour ceux
qui ne l'auraient pas compris plus tot, le
constat était flagrant lors de la derniére
Coupe du Monde au Qatar : non
seulement les occidentaux ne nous
affectionnent pas ainsi que tout ce qui
ressemble de prés ou de loin a une
femme voilée ou un barbu en tenue
islamiste, mais en plus ils voudraient
nous imposer I'homosexualité, les LGBT
et la culture des puissances

dominantes !

Alors que nous ne sommes pas
vraiment obligés de nous aligner sur
leurs normes et encore moins nous
adapter a leur standards! Seulement,
dans leur aveuglement et leur bétise
d'obscurantisme, ces derniers nous
poussent a nous trouver des affinités
avec les russes, les turcs et les chinois !
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Aujourd'hui, nos modes culturels ont
refait surface avec un semblant de
reflexe identitaire qui nous pousse
comme par effet de boomerang vers le
confort de nos terroirs et la sécurité que
nous procure notre village.

Sans méme s'offrir de purge sous forme
de quéte idéologique mais juste un
besoin d'émancipation en se
réappropriant notre appartenance a une
région, une tribu...

Culture islamique bien s(r, culture arabe
forcément ou juive pour certains, culture
africaine heureusement méme si le
débat pourrait paraitre compliqué vu les
différences clivantes entre pays.

Mais justement, la culture a ce don de
pouvoir rassembler sous un méme
étendard qu'on soit fassi, tangerois,
rifain, berbére du moyen Atlas ou du
Souss, des plaines des Doukkala a
celles du Haouz, des Regragua, aux
etendues désertiques sahariennes de
Guelmim a Mhammid en passant par
Boujdour, Zagora et Figuig.

La culture était censée rapporocher les
humains, pour diverses raisons,
essentiellement géopolitiques et
économiques, elle promet dorénavant
de diviser durablement les peuples.



Essaouira : Biento6t la 20e édition du Festival
Printemps Musical des Alizés

Le Printemps Musical des Alizés d’Essaouira féte son grand retour du
avec sa premiére édition post-covid. Essaouira retrouvera les
prochains jours son public de mélomanes pour une édition
exceptionnelle de musiques en féte, I'occasion aussi pour célébrer les
20 ans du festival, un anniversaire plusieurs fois différé depuis 2020,
indique un communiqué de I'’Association Essaouira-Mogador,
organisatrice de cette manifestation culturelle. Riche de belles
promesses, une édition dans la plus pure tradition souirie incarnera la
singularité et la modernité du regard qu’Essaouira-Mogador porte sur
le monde, avec ses valeurs de paix, d'altérité et de diversité
interprétées par des musiciens et des chanteurs de partout.
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La broderie marocaine est a I’honneur a
I’Institut du monde arabe
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L'Institut du Monde Arabe (IMA) met a I'honneur la broderie
marocaine a travers une exposition intitulée « Tarz : broder au
Maroc, hier et aujourd’hui » qui se tiendra Jusqu’au 16 juillet
2023.

Cette exposition se focalisera, selon l'institution culturelle, sur
les collections exceptionnelles de broderies marocaines du
Musée d’Angouléme principalement issue de I'ancienne
collection de Prosper Ricard, mais il y a aussi des créations
contemporaines qui dialoguent avec des pieces
traditionnelles. Un voyage fascinant a travers cet art délicat et
exigeant, raffiné et intimiste, qui a subi diverses influences et
évolutions au fil du temps.
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Tétouan : Lancement du 4 0 g
concours de «Talents '9”| 6 m '

africains 2023 »

Forum
International

L'Institut national des beaux-arts de
Tétouan (INBA) et I'association
«Chouf» pour la promotion de la
bande dessinée au Maroc organisent

du 9 au 13 mai 2023 le concours
« Talents africains 2023 ».

La compétition entre dans le cadre de
la seizieme édition du Forum
international de la bande dessinée de
Tétouan programmée du 9 au 13 mai
2023.

Pour participer, les créateurs de bande
dessinée africains, agés de plus de 17
ans et nayant jamais été édités
professionnellement doivent soumettre
des bandes dessinées des histoires
compléetes avec titres avant le 25

avril.
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La voix de la jeunesse
marocaine pour

les droits des femmes
et la question

de la migration

Interview avec Yasmina Benslimane

Les droits des femmes et la question de la migration sont
deux sujets majeurs qui suscitent de nombreux débats
et préoccupations a I'échelle mondiale. Bien qu'ils soient
souvent traités de maniére distincte, ces deux enjeux sont
en réalité étroitement liés, car les femmes représentent
une proportion importante des migrants et sont souvent
exposées a des risques spécifiques tout au long du pro-
cessus migratoire.

Dans ce contexte, il est important de donner la parole a
celles et ceux qui s'engagent pour défendre les droits des
femmes et des migrants, afin de mieux comprendre les
enjeux auxquels ils sont confrontés et les solutions envi-
sagées pour y répondre.

Dans cette optique, nous avons eu l'opportunité d'inter-
viewer, Yasmina Benslimane, une jeune militante maro-
caine qui se bat pour les droits des femmes et s'investit
également dans la question de la migration. Dans cette
interview, nous avons discuté de ces sujets importants
et des actions concretes qu'elle méne pour faire avancer
ces causes.

Yasmina Benslimane, une jeune militante marocaine, se
bat pour les droits des femmes ainsi que pour d'autres
causes telles que la politique, les relations internatio-
nales, la migration et les droits de I'homme. Bien que
ces domaines d'intérét soient distincts, elle réussit a les
combiner habilement dans ses différentes initiatives,
notamment dans la création de son blog «Politics 4 Her»
en 2017. Ce dernier a pour objectif d’'encourager la parti-
cipation active des femmes en politique. Avec sa plate-
forme, Yasmina Benslimane combat les stéréotypes qui
entravent les femmes et encourage leur participation
active dans la société civile, la politique et les postes de
direction, dans le but d'inspirer d'autres femmes. Son
équipe de bénévoles provient de différents pays et elle a
récemment sélectionné une vingtaine d’ambassadeurs
qui seront formés pour développer leur leadership. En
tant que citoyenne du monde, elle est passionnée et
trés engagée dans la lutte pour les droits des femmes
a différents niveaux, étant une « Jeune Leader » pour
Women Deliver, une organisation qui promeut I'égalité
des sexes, et soutenant également I'autonomisation
des femmes en plus de sa lutte pour une plus grande
participation politique des femmes.



Pouvez-vous vous présenter en quelques lignes ?

Je m'appelle Yasmine Benslimane, je suis née et jai
grandi au Marog, j'ai quitté le Maroc quand j'avais 18 ans
pour poursuivre mes études. Donc j'ai vécu en France,
en Espagne, au Costa Rica pour mes études. J'ai fait un
bachelor en sciences politiques et relations internatio-
nales et un master en droit international et résolutions
de conflits et actuellement je suis en train de finir un
master migration forcée protection des réfugiés, et je
me concentre sur les pays du sud et sur la question du
genre.

Et je suis aussi en train de faire un programme avec
Harvard Kennedy School sur le leadership l'organi-
sation pour étre leader du changement. Et je suis de-
puis cing ans basée aux Etats-Unis, maintenant je vis
a Porto Rico dans les caraibe depuis un an, je travaille
en tant que consultante féministe pour des organisa-
tions internationales en particulier les Nations Unies, et
des organisations féministes. Je suis aussi une women
empowerment coach, donc jaide les jeunes femmes a
lancer leur carriére professionnelle, et aussi j'aide sur
la question du développement personnel, et je suis une
activiste féministe.

Qu'est-ce qui vous a inspiré a vous engager dans la
lutte pour les droits des femmes? Et comment est né
cet engagement pour lutter contre les stéréotypes
liés aux femmes ?

Ce qui m'a inspiré a lutter pour les droits des femmes en
particulier au Maroc, c'est que mes parents ont divorcé
guand j'étais trés jeune, j'avais six ans, j'ai été témoin
de violence conjugale et ma meére nous a élevé seule
pendant des années, donc j'ai vu comment la société
pouvait étre injuste a I'égard des femmes célibataires, et
la loi en particulier. Donc j'ai vu comment ma mere s’est
battue pour pouvoir nous fournir la meilleure éducation
et toutes les choses dont on pouvait réver. Elle m'a aussi
appris a tres humble, et on a passé beaucoup de temps
dans des zones rurales et a traiter n‘importe quelle per-
sonne comme notre égal. Et aussi vivre au Maroc et
grandir au Maroc et aussi voir pas mal de pauvreté et
voir pas mal de problémes sociaux surtout a I'égard des
femmes.

Donc vraiment je voulais changer cette vision et faire de
mon mieux pour lutter au nom des femmes du Maroc et
dailleurs.

Comment pensez-vous que les femmes peuvent étre
mieux incluses dans la politique et la société civile
au Maroc?

Alors avant qu'on parle d'inclusion politique et de so-
ciété civile au Maroc, je pense qu'il y a beaucoup de
barriere qu’on doit surmonter notamment l'accés a
I'éducation,

les violences a I'égard des femmes en particulier par
exemple le travail forcé pour les petites filles, a I'exemple
serait les petites bonnes, ensuite on a aussi les gros-
sesses forcées, les violences conjugales a I'égard des
petites filles et des femmes en particulier les viols qui
sont tres commun. Il n'y a pas l'accés a I'éducation re-
productive et sexuelle ou a I'éducation sexuelle en gé-
néral.

Donc avant qu'on puisse penser a l'inclusion par la poli-
tique et dans la société civile, on doit vraiment surmon-
ter tous les challenges au niveau de notre société en ce
qui concerne l'intégration des filles et des femmes aussi
dans le milieu du travail. Il y a beaucoup de choses pour
moi avant de penser a inclure mes femmes en politique,
il y a beaucoup de choses a surmonter.

Quels sont les principaux défis auxquels les femmes
sont confrontées lorsqu’elles cherchent a s'engager
dans la politique ?

Ensuite, une fois que les femmes par exemple ont accés
a I'éducation, ont l'opportunité de s'engager dans le mi-
lieu politique, la il y a beaucoup plus de barriere.

Une des barrieres principales c'est que la politique c'est
un milieu qui est tres dominé par les hommes, donc c’est
tres dur de s'engager parce que ce domaine est déja
dominé par les hommes. Se faire une place c'est vrai-
ment difficile. Ensuite par exemple I'opinion publique et
les médias n'aident pas, on sait que les femmes sont
souvent jugées sur leurs apparences plutdt que sur
leurs compétences et leurs potentiels.

Ensuite, il y a aussi les mentalités, les femmes ne sont
pas vues comme capables d'étre leader, comme ca-
pable d'étre engagée dans la politique parce que selon
les mentalités, elles devraient étre a la maison, s'occu-
per des enfants, fonder une famille et ainsi de suite. Et
ca arrive souvent, s'il y a un couple les deux sont dans
le milieu du travail et qu'ils décident d'avoir des enfants,
c'est la femme qui va arréter sa carriére pour pouvoir
d'occuper des enfants par exemple.

Comment les droits humains peuvent-ils étre proté-
gés et renforcés pour les femmes au Maroc?

Alors, pour que les droits humains soient protégés
et renforcés pour les femmes au Maroc, on a déja un
grand travail Iégislatif a faire, il y a énormément des lois
qui sont archaiques, sexistes et misogynes a I'égard des
femmes qui ne les protegent pas.
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Par exemple la loi 490 qui criminalise les relations hors
mariage, si une femme se fait violer qu'elle veut aller
porter plainte, il y a des cas ol elle sera envoyée a la pri-
son parce gu'elle a eu une relation hors mariage et c’est
comme ¢a que ¢a va étre percue. Donc, pour moi, déja
de un, il faut faire un gros travail Iégislatif sur le code
pénal, sur le code de la famille aussi. Ensuite les menta-
lités, les mentalités doivent changer, et ce changement
se fera automatiquement avec un changement de la loi.

Le troisieme point que jaimerai faire c'est au niveau de
I'¢ducation, si c'est inclus dés que les personnes sont
jeunes, des I'enfance, ¢a va étre beaucoup plus facile
de s'assurer que les droits des femmes sont protégés et
renforcées surtout en s'assurant que les gargons et les
hommes font partie de la solution. Et je dis toujours que
la vie c'est plus déconstruire ce qu'on a appris qu'ap-
prendre de nouvelles choses.

Donc, il y a beaucoup de choses a déconstruire dans les
mentalités et dans la société.

Comment les médias peuvent-ils contribuer a sensi-
biliser le public aux questions de droits des femmes,
de migration et de droits humains au Maroc?

Alors, les médias déja, elles devraient s'assurer d'uti-
liser les bonnes terminologies, mais aussi d'amplifier
les histoires et par exemple comme ce que vous faites
maintenant de me mettre en avant, je pense que c’est
trés important. Mais aussi, au Maroc en tout cas je vois
beaucoup de médias, je ne vais pas citer les noms, qui
font limite de la propagande qui mettent tout sur le dos
de I'Algérie, que tout est un complot contre la France et
donc ils alimentent de la haine et aussi sur les termes
migratoires. Donc je pense que c'est de moins en moins
étique. Donc je pense que les médias fassent un effort,
vraiment de faire en sorte d'utiliser les bonnes termi-
nologies, de ne pas montrer les femmes comme des
victimes ou les migrants comme des gens qui vont ve-
nir voler le travail des marocains et que ¢a va étre une
invasion.

En fait vraiment faire un travail, d'abord des messages
beaucoup plus positifs au lieu d'alimenter de la haine.

Quels sont vos projets et vos espoirs pour I'avenir
de la lutte pour les droits des femmes et les droits
humains au Maroc et dans le monde?

Alors Politics4her, on continue de faire plusieurs pro-
jets, on a plusieurs langues, on a I'Afrique. Donc on a fini
le projet pendant quatre mois, on a accompagné douze
jeunes femmes au Maroc y compris des refugiés ou on
leur a donné des formations sur les droits de santé re-
productives et sexuels, l'avortement, la violence basée
sur le genre et les questions comme c¢a.



Et donc, on va continuer de faire ce travail en dehors
des réseaux sociaux mais aussi sur les réseaux sociaux.
Mais en gros, pour moi ¢a va continuer, ¢a va pas chan-
ger, on essaie de |égaliser I'avortement dans les cas de
viol, d'inceste et de danger a la santé de la mére. Donc,
on va continuer cette trajectoire aussi.

Vous avez aussi un master en études sur la migration
et les réfugiés, quel est votre avis sur les politiques
internationales actuelles en matiére de migration?

Alors, mon avis sur les politiques internationales en ma-
tiere de migration, c'est que malheureusement les pays
qui accueillent le plus de réfugiés sont des pays du sud
donc comme le Liban, le Jordanie, la Turquie. Il y a beau-
coup de stéréotypes selon quoi les migrants et les réfu-
giés de plus en plus présents en Europe et en Amérique
du Nord et donc, dans les pays du nord....

Lire I'intégralité de l'interview

B Salma Labtar
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Paris : L’Artisanat marocain a
I’lhonneur aux Galeries
Lafayette

Du 5 avril au 28 mai 2023, des produits de
I'artisanat marocain s'invitent chez les
Galeries Lafayette, dans le cadre des
actions de promotion des produits de
I'artisanat marocain sur les marchés
internationaux.

La promotion et la commercialisation de
I'artisanat marocain ont été lancées par
I’enseigne frangaise du theme
“Méditerranée Mania”, marquant le coup
d’envoi effectif de la saison printemps-été
2023.

" Nos ancétres les Arabes- ce
que le francais leur doit "

Un livre de Jean Pruvost publié en 2017
mais dont on ne parle pas assez alors qu'il
faudrait le remettre sans cesse sur le
métier : il rend justice a la langue arabe ;
en méme temps, il ttmoigne de sa place
dans la langue francaise.

Une histoire plus que millénaire avec un
entrelacs de chemins de traverse.
Contrairement & une idée regue, le premier
age de celle-ci n'est pas vraiment le
gaulois qui a laissé finalement peu de
traces mais plutdt le latin puis la langue
arabe portée par la conquéte des le début
du 8éme siécle.
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Taroudannt, ’'empreinte de
I'authenticité : un nouveau livre sur
la capitale historique de Souss

Taroudant, la ville marocaine chargée
d’histoire, inspire tous ceux qui la
connaissent. La maison d'édition «Axions
Communication» vient de publier un livre
de 240 pages sur cette magnifique région
du Souss. A travers plus de 150 photos,
le lecteur découvre Taroudant, la
savante, riche de ses murailles et ses
édifices qui racontent une longue histoire
meublée par des arts et métiers, héritage
de plusieurs siecles.

Dans cette ville, le dynamisme de la vie
moderne se conjugue harmonieusement
a I'héritage de la tradition. Elle arbore
fierement son attachement aux produits
locaux, aux traditions d'hospitalité et de
convivialité partagées par une population
d'origines multiples.

Nos ancétres

LES ARABLS

que notre <cng ur goit
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«Shlomo»: le premier long-
métrage signé Mohammed
Marouazi

L'acteur marocain Mohammed Marouazi
réalise son premier film intitulé
«Shlomo», un film sur la tolérance et le
vivre-ensemble, des valeurs chéres au
Maroc. L'acteur marocain se lance a la
réalisation avec une comédie dramatique
visant a promouvoir I'harmonie et la
coexistence entre différentes cultures,
religions et ethnies. «Le Maroc, par
exemple, pays multilingue ou I'arabe, le
tamazight, le francais et I'espagnol sont
couramment parlés, est depuis des
siécles un brillant exemple de
coexistence pacifique et de respect
mutuel entre ses citoyens»




° WATCH NOW

e
ANTOINE SALLE DE CHOU DIRECTEUR DE LA BERD POUR LE MAROC [u]

INDICATEURS ACTUELS ET PROSPECTIFS

T

DE LA SITUATION INTERNATIONALE ET REGIONALE
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LA LUTTE POUR
L’EGALITE ET
LA JUSTICES

Interview avec Jamal de JINS Podcast

B Salma Labtar

“-mH
VIRE"

Rencontre avec un militant, poéete et podcasteur, Jamal uti-
lise son art et sa voix pour promouvoir la défense des droits
de I'homme et des femmes. Au cours de cette interview, il

a partagé son expérience de l'activisme, sa passion pour

la poésie et son engagement en faveur de I'égalité et de la
justice sociale.
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Pouvez-vous vous présenter en quelques
ligne ?

Bonjour, je suis Jamal, je suis la voix derriere
Jins, Jins c'est le premier podcast de sexualité,
de genre, de corps, d'amour et de féminisme
pour les personnes arabes et musulmans. C'est
le premier podcast qui est 100% féministe, qui
est intersectionel et qui est inclusif.

Pour me présenter brievement, je suis un jeune
homme marocain et francgais, et depuis 10 en-
viron mes idées féministes antiracistes ont pris
de plus en plus la forme d'un discours engagé
puis militant. Donc un homme qui milite en
faveur des droits des femmes c'est possible en
tant qu’homme féministe. Et c'est aprées avoir lu
une bibliotheque entiére de 500 ouvrages sur
le genre, la race, la sexualité et la religion. En
lisant les trois livres saints, la torah, le coran et
la bible que j'ai manifesté cet engagement au
plus proche de mes idées et mes idéo, donc j'ai
créé ce média pour informer et pour former les
personnes qui le veulent a cette question du
genre, de la sexualité et de I'amour aussi.

Comment avez-vous développé votre pas-
sion pour l'écriture des scénarios, la réal-
isation des films, la poésie et la peinture ?
Qu’'est-ce qui vous inspire de ces différents
domaines artistiques ?

Je suis aussi une ame d'artiste puisque depuis
tout petit j'ai écrit des poémes, des essaies, des
nouvelles, des histoires. La peinture a toujours
été quelque chose de centrale aussi pour ex-
primer les émotions. Mais c'est dans le cinéma
que j'ai voulu étre, puisque le cinéma pour moi
c'est I'une des merveilles de cette vie, dans
I'art, donc c'est magnifique. Je suis devenu co-
scénariste et réalisateur pour pouvoir raconter
des histoires qui ont du sens, qui sont a la fois
militantes mais qui sont belles par la progres-
sion des personnages.

Entant qu féministe, comment abordez-vous
la représentation des femmes dans vos ceu-
vres cinématographiques, vos poémes et vos
peintures ? Comment utilisez-vous votre art
comme moyen d’expression et de défense
des droits des femmes ?

J'utilise complétement toutes mes connais-
sances et mon regard nouveau déconstruit

autour de la question féministe antiraciste et
de toutes les autres questions centrales dans
la société pour ne pas objectifier les femmes
quand elles sont devant la caméra ou quand
elles sont l'objet d'une réflexion. Il ne s'agit
pas de naturaliser le corps féminin, il ne s'agit
pas de fétichiser pour les spectateurs, il faut
le voir en soi simplement comme un corps et
puis aussi de magnifier sans le sexualiser. C'est
comme ¢a aussi que je travaille artistiquement
le corps féminin.

Et puis donc au-dela de ce feminist-gays, le re-
gard féministe, il y a aussi le fait que je veux
toujours aborder des questions féministes,
que ce soit le féminisme islamique, les ques-
tions LGBT, les questions antiracistes au sein
des communautés musulmanes, ou méme les
questions de validisme a l'encontre des per-
sonnes en situation d'handicap.

Parlez-nous de votre engagement en tant
que militant pour les droits humains. Quels
sont les sujets qui vous tiennent le plus a
cceur et comment les abordez-vous dans vos
créations artistiques ?

Moi je milite mais au-dela de sortir dans la rue
pour faire des manifestations, je suis surtout
cyber militant, donc j'essaie d'éduquer, de vis-
ibiliser les problématiques sociales qui m'in-
téressent autour du féminisme intersectionnel
pour le rendre visible notamment en France et
au Maroc mais aussi plus généralement dans
le monde arabe et dans le monde occidentale
pour essayer de réfléchir ensemble a une nou-
velle fagcon de voir I'amour et la sexualité pour
les personnes arabes et ou musulmanes, donc
ca veut dire aussi les personnes juives, les per-
sonnes chiites, ¢a veut dire aussi les personnes
noires, ¢a veut dire aussi les personnes qui

sont blanches converties etc... ¢a veut dire aus-
si les personnes amazighs, les personnes turcs, les
personnes sud-asiatiques en Malaisie et Indonésie,
c’est vraiment l'inclusion totale et radicale.

En tant que podcasteur, quel est le message que
vous souhaitez transmettre a travers vos pod-
casts ? Quels sont les themes que vous abordez
et pourquoi sont-ils importants pour vous ?

Le but du militantisme c'est aussi via ¢a, de parler
de sexualité,
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du travail du sex, du trans-identité, du fétichisme racial
pour questionner les stéréotypes qu'on a construit avec
le temps, donc j'invite des expertes et experts dans mon
podcast Jins, une centaine d'expertes et experts qui
sont sociologues, anthropologues, psychologues, qui
sont artistes, qui sont écrivains et écrivaines, auteurs
ou autrices, qui sont concernés, qui islamologues, qui
sont imams, des femmes imams.

Comment percevez-vous la synergie entre vos diffé-
rentes formes d’art, telles que I'écriture de scéna-
rios, la réalisation des films, la poésie et la peinture
? Comment ces différentes formes d’'expression se
complétent -elles et s’influencent-elles mutuelle-
ment dans votre travail créatif ?

Ce qui est important pour moi c'est de construire en-
semble un savoir inédit qui est éclairant et passionnant,
et qu'on puisse produire ensemble de nouveaux savoir,
une sorte de science de l'islamologie comme on ne I'a
pas vraiment vu auparavant parce qu'il était souvent pa-
triarcalisé dans ses savoirs et voila. Moi je dis toujours
gue c'est le patriarcat qui enquiquine la religion, et non
pas la religion qui nous enquiquine. En fait c'est le pa-
triarcat qui rend les choses difficiles dans la société ac-
tuelle. La religion peut étre la beauté de la spiritualité, ca
peut étre une force intérieure trés forte et trés puissante
en nous, et on ne peut pas expliquer ni la sexualité, ni la
foie et ni I'identité de la personne, c'est quelque chose
gu'on a en nous et ce n'est pas un sujet de débat.

Quels sont vos projets futurs en tant qu'artiste et mi-
litant ? Quels sont vos objectifs et vos aspirations

pour I'avenir dans ces différents domaines d’activité
?

J'ai voulu réunir des gens pour donner des paroles
fortes, jai voulu aussi travailler sur des scénarios, des
poeémes que j'ai publiées, sur des peintures que jau
vendues, toutes ces choses-la. J'ai voulu travailler avec
beaucoup de réflexions sur ces sujets-la. Le but de tout
ce que j'ai fait dans ma vie c'est travailler a ce que les
gens qui sont isolés puissent se sentir moins seuls dans
la vie et qu'ils ne se sentent pas obligés de s'isoler et
tomber en dépression ou penser au suicide plutét de
se dire qu'il y a des gens qui sont 13, qui leur ressemble
et qui les aime en tant qu'étre humain et que dieu les
aime aussi.

Comment utilisez-vous votre voix et votre art pour
sensibiliser les autres aux questions sociales et pro-
mouvoir le changement positif dans la société ?

C'est vraiment le but de l'art, de la religion, de tous mes
travaux et de tout ce que j'essaie de produire en terme
de militantisme et d'art, parce que pour moi ¢a va en-
semble,
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c'est vraiment de rendre compte de certaines réalités
qgu’on a effacées, qu'on a invisibilisées au profit du pa-
triarcat. Lidée c'est vraiment de porter du doigt les sys-
témes d'oppression, de mettre un coup de poing au pré-
jugé, de tendre la main a toutes les personnes qui sont
arabes, musulmanes, non blanches en général.

Moi j'ai fait le choix de 'académisme, du cété intellec-
tuel pour établir la réalité, mais j'ai aussi fait le choix du
militantisme pas vraiment me battre dans la rue, juste
dans les réseaux sociaux, et enfin le choix de I'art parce
que c’est comme ¢a aussi qu'on touche les gens.

Pour finir je travaille aussi en tant que conférencier sur
le sujet de diversité d'inclusion, le sentiment d'apparte-
nance dans les entreprises, dans les festivals et dans les
écolespour essayer d'éduquer et de visibiliser ces ques-
tions intersectionnelles. Et c’est tellement important de
montrer qu'il y a des visions du monde qui sont dé co-
loniales, qui sont droit humanistes, qui sont spirituelles,
intellectuelles, et qui sont artistiques. Montrer qu'il y a
des femmes imams, montrer qu'il y a des réalités qu'on
ne soupgonne pas. Et moi, ce qui m'est important c’est
de les mettre en avant, et que les gens savent qu'ils ne
sont pas seuls et gu'il existe.

Quels conseils donneriez-vous a d'autres jeunes ar-
tistes et militants qui cherchent a s'exprimer a tra-
vers différents médias artistiques et a faire avancer
leur cause ?

Ce que je recommanderai a toute artiste ou a toute per-
sonne qui veut se lancer un peu comme moi, c'est vrai-
ment continuer a travailler sur les textes, lire beaucoup,
car ce qui a été dit en premier au prophéte c'était i 387,
c'était lit. Donc, je propose a toutes les personnes de lire
beaucoup, évidement de s'informer et d'écouter Jins a
fond c'est gratuit sur toutes les plateformes, c'est d'ou-
vrir les oreilles et les esprits pour étre tolérants et tolé-
rantes, et surtout d'accepter les personnes humaines a
partir de son humanité pour inclure et ouvrir les bras
sans jugement.

Lire l'intégralité de I'interview

B Salma Labtar
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Coup de coeur

Par El Montacir Bensaid

L'IA et nous

Je préfére rester dans ma charrette, pouvoir tirer les rénes de mes chevaux pour leur éviter de s'emballer et
puis surtout décider ou aller, ou m'arréter et quand repartir.

L'lA ou Intelligence atrtificielle est un
formidable outil, une avancée fulgurante pour
I'humanité.

Comment elle se concoit ?

La définition est & premiére vue simple:
Elle est dle a I'addition de 3 grands facteurs :

Une vaste quantité de data. Une puissance
informatique extraordinaire grace notamment
au cloud.

Des algorithmes révolutionnaires basés sur le
deep-learning.

Tout va bien alors pour nous autres bipedes
rendus primitifs par la magie de la
technologie !

Cette puissante IA qui a un pouvoir de
connectivité hors de la portée de nos petits
cerveaux d'homo sapiens.

Qui calcule a une vitesse vertigineuse des
équations que nous aurions mis des années
a décrypter.

Qui répond en quelques secondes a nos
questions les plus ardues.

Ne lui manque-t-il pas un petit quelque
chose ?

Un truc qui s'appelle la conscience ?
Ne faudrait-il pas, pour en profiter au
maximum, en fixer les limites a ne pas
dépasser ?

L'lA s'adresse a des consommateurs pas a
des humains.

L'lA peut dans un avenir proche, en gérant
les hépitaux,les systémes de couverture
médicale et les assurances décréter que tel
malade en phase terminal co(te trop cher a
la communauté et du coup a travers un calcul
savant décréter que pour le peu qui lui reste
a vivre et le colt qu'il engendre,il faut le
débrancher tout de suite.

Ce n'est pas de la science fiction

Je ne parle méme des grossesses a
interrompre,des métiers a faire disparaitre,
des cultures a éradiquer ,des valeurs
humaines trop encombrantes et non
rentables a enterrer...

L'lA est en marche, nous devons en
demeurer les maitres et non pas les
esclaves.

Les esprits étroits qui ne lisent pas I'histoire
se laissent bercer par ce nouveau chant des
sirenes sans penser a leur descendance et a
I'avenir des futurs générations.

Il parait, la citation n'est pas de moi, que I'lA
par rapport au cerveau humain reviendrait &
un TGV qui passerait devant une charrette
tirée par des chevaux.

La charrette étant, bien entendu nous.
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Jacquerie a Skhirate...

Ce qui vient de se passer dans la
commune a Skhirate ces derniers jours
n’est plus ni moins qu’une jacquerie
urbaine moderne. Des milliers de gens se
sont révoltés contre I'autorité venue
détruire un bidonville.

Celui-ci est le reliquat d’'une opération de
recasement de Douar Jdid qui devait étre
éradiqué il y’a 18 ans déja. Mais rien n’a
été fait et 4 gouverneurs plus tard, le
probléme est toujours la.

Aujourd’hui la province de Temara ne
posséede toujours pas de gouverneur, depuis
que le dernier en date, a été mis a pied a
cause d'une sombre affaire de démolition
d’'un groupe d’habitation construit sans
autorisation, survenue il y'a quelques mois.
Depuis, cette province est administrée
directement par le Wali de région.

L’éradication du bidonville de Douar Jdid
était programmée deés 2005. J’ai assisté a
I’élaboration de ce projet, au siége de la
province de Temara a I’époque et je
connais parfaitement le sujet.

Comme a chaque fois que les résolutions
sont prises et les engagements signés
devant 'autorité, les opérateurs qu'ils soient
publics ou privés, prennent leur temps et
méme souvent oublient d’honorer leurs
engagements, laissant le bidonville grossir,
souvent a cause de migrations exogenes de
nouveaux bidonvillois, venus de nulle part et
moyennant des arrangements douteux,
deviennent de nouveau « ayants droits »
auxquels il faut bien donner un lot, le jour ou
I'opération de recasement est enfin
enclenchée.

Sauf que quand de nouvelles autorités
viennent a traiter ledit dossier, elles se
référent aux premieres listes établies 18 ans
plutét, dans lesquelles ne se trouvaient pas
inscrits les «nouveaux bidonvillois ».

Et vu que les terrains qui doivent accueillir les
bidonvillois ne sont pas extensibles, les
familles qui ont acheté un « droit de
bidonvilisation » a I'époque ou qui ont
simplement grossi car leurs enfants devenus
adultes et mémes mariés et de ce fait
devenus eux aussi éligibles au méme titre
que leurs parents inscrits, se trouvent prises
au piege et doivent partir du site d’origine,
quand I'opération de recasement
s’enclenche, car les autorités ne les
reconnaissent pas comme des ayants droits
inscrits dans les listes officielles de
recasement a l'origine.

Mais comme vous pouvez I'imaginer, ces
familles bidonvilloises non éligibles ou
contestant les listes établies a I'époque,
refusent de partir ou de voir leur baraques,
illégales, démolies par les autorités, car elles
estiment a tort ou a raison avoir le droit de
bénéficier des lots au méme titre que les
familles d'origine.

D’ou des escarmouches avec les forces
de I’ordre qui finissent en jacquerie
populaire contre 'autorité

Vous imaginez bien qu’a I'heure ou ces
révoltes s’opérent, chaque intervenant rejette
la responsabilité sur l'autre. Et les seules
victimes, sont les éléments des forces de
I'ordre, qui se font caillasser lourdement par
une population qui veut arracher un droit
indu, quitte & utiliser la force.

Pour avoir supervisé plusieurs opérations de
recasement dans la province de Skhirate-
Temara durant de longues années, j'ai pu
constater que les mémes phénomeénes se
produisent a chaque fois.
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Par Gabriel Banon

L'urgence climatique est-elle vérité ?

Cliquer sur le texte pour la
version web
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Les émissions mondiales de CO2 vont
continuer d'augmenter dans un avenir
prévisible.

Les combustibles fossiles ont encore de
I'avenir car il n'existe pas a ce jour
d'alternative économiquement valable.

Méme si I’Occident poursuit ses efforts de
réduction du CO2, 'augmentation des
émissions mondiales de CO2 reste
inévitable. Les réductions occidentales
sont — et continueront d'étre - plus que
compensées par I'augmentation des
émissions dans le reste du monde.

L'Occident qui veut donner I'exemple, en
s’engageant dans un grave désavantage
économique, s’affaiblit, tandis que le reste du
monde, dont nombreux sont ceux qui
haissent I'Occident, poursuivent leur
développement et se renforcent. Sa croisade
n'a aucun effet net sur le climat, il faut se
I'avouer, et le déclin des économies
occidentales fait des heureux au-delas des
océans.

Le climat n’a pas un programme
spécifique pour I'Asie ou I’Europe. Des
actions régionales vers la réduction des
émissions n’ont aucun sens si elles ne
sont pas globales et ne concernent pas
toute la planéte.

Dans son dernier rapport, le cinquieme, le
GIEC -Groupement International d’Etudes sur
I'évolution du Climat, une organisation établie
par les Nations Unies (ONU))- estime qu'un
réchauffement de 3° - deux fois I'objectif de
I'Accord de Paris - réduirait la croissance
économique mondiale de 3% d'ici 2100. Ce
taux représente une réduction de la
croissance économique mondiale de 0,04%
par an, un chiffre statistiquement négligeable.
C’est I'estimation la plus pessimiste ! Dans le
scénario plus optimiste, I'impact économique
du réchauffement sera, toujours d’'aprés le
GIEC, pratiquement inexistant. Des données
du GIEC lui-méme, la croissance
économique et le bien-étre en Europe et aux
Etats-Unis sont davantage menacés par des
politiques environnementales extrémistes et
délirantes que par le réchauffement
climatique.
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« L'UE et ses Etats membres se sont
concentrés sur la politique climatique,
mobilisant d'énormes ressources
financiéres et humaines, réduisant ainsi
les ressources nécessaires au
développement de son industrie en
affaiblissant la sécurité de
I'approvisionnement

énergétique. » déclarait le 22 février 2023,
Jean-Pierre Schaeken Willemaers, du
Thomas More Institute, et Président du péle
Energie, Climat et Environnement.

Un jugement sévere sera porté par les
générations futures sur I'Occident pour avoir
permis a l'activisme environnemental
extrémiste d’avoir affaiblit ces pays. Pendant
ce temps, I'Orient hostile — la Chine, la
Russie, la Corée du Nord et I'lran — continue
de faire progresser ses capacités
industrielles et militaires.

Ne sera-t-il pas plus judicieux d'investir dans
la recherche de moyens de s'assurer des
approvisionnements énergétiques fiables,
plus propres et moins onéreux, afin que le
monde - par choix, les utilise.

Les émissions mondiales et le stock
accumulé de CO2 dans l'atmosphere ne
diminueront malheureusement pas de sit6t,
mais ce n'est pas une raison pour pousser
I'Occident dans le déclin.

Depuis 1992 et le Sommet de la Terre a Rio,
I'Occident vit dans « I'Urgence Climatique ».
L'alerte est renouvelée a maintes reprises.

Depuis lors, I'Occident — et seulement
I'Occident — s'est fixé pour objectif principal
de réduire les émissions de CO2 et d'autres
gaz a effet de serre.
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politique internationale

Le nouveau désordre mondial
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Pendant que la guerre d’Ukraine s’installe dans la durée, refaconnant la carte
de I’Europe orientale et I’équilibre des forces au sein du vieux continent,
I’éclatement de la guerre civile au Soudan est venu rebattre les cartes

également en Afrique de I'Est.

Les ressortissants étrangers qui sont
parvenus a échapper a I'enfer des combats
décrivent des scénes de destruction et de
désolation de la capitale soudanaise qui
dépassent les films d’horreur. Des cadavres
jonchent les artéres de Khartoum, entrés en
décomposition et dévorés par des chiens
errants, faute d’étre ramassés.

Sur fond de lutte pour le contréle des mines
d’or et de divers autres minerais, qui font a la
fois la richesse et le malheur de ce pays,
I'armée réguliére soudanaise et la milice
janjawid du Darfour, devenue Force de
soutien rapide (Fsr), s'affrontent brutalement,
sans le moindre souci des dégats et victimes
collatéraux ainsi infligés a leur propre pays.

En arriére fond se déroule une lutte
d’influence géopolitique non moins acharnée
entre les acteurs régionaux directement
concernés par la situation politique au
Soudan.

Prenons le fleuve du Nil comme axe de
réflexion.

En aval, 'Egypte, qui a vu ses pilotes
présents au Soudan enlevés puis libérés par
les Fsr, est entrain de se faire chasser du
pays voisin du Sud, ou elle a toujours exercé
une certaine influence.

En amont, I'Ethiopie commence a peser,
discrétement mais substantiellement, sur le
déroulement des évenements chez son
voisin du Nord, soutenue en cela par les
Etats-Unis.
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Les Russes, qui avaient convenu avec les
Soudanais de l'installation d’une base navale
a Port Soudan, peuvent tirer un trait sur leur
projet, du moins a court terme.

De toute maniére, les Russes ont
actuellement bien d’autres chats a fouetter.
Tout le monde est dans I'attente de la contre-
offensive ukrainienne, qui a dans I'ambition
(exagérée ?) d'aller jusqu’en Crimée.

Les documents « top secrets » qui ont fuité
du Pentagone laissent entrevoir I'incapacité
de I'armée d’'Ukraine a remporter cette
bataille décisive.

Une partie des troupes destinées a la contre-
offensive a été bétement sacrifiée pour
défendre la ville de Bakhmut, la nouvelle
Stalingrad que les mercenaires de Wagner
grignotent lentement mais sirement.

La défense contre-aérienne ukrainienne
manque, par ailleurs, cruellement
d’équipements et de munitions. Le controle
des airs par les chasseurs russes est total.
Méme les non-initiés aux questions militaires
savent qu’en pareil cas, les carottes des
Ukrainiens sont cuites.

Les Européens semblent anesthésiés par la
rapidité et la profondeur des changements
géostratégiques en cours. L'inflation ronge
les économies des pays de I'Ue, privés de
I'énergie russe bon marché. Ni Moscou, ni
Pékin ne prennent les dirigeants européens,
alignés sur Washington, encore au sérieux.
Avec ses partenaires du BRICS, la Chine
procéde a la dé-dollarisation progressive des
échanges internationaux. Avant I'émergence
d’'un nouvel ordre mondial, c’est la phase de
I'entropie.



International

Par Ahmed Naji

Le Soudan au bord de la guerre civile

Khartoum, la capitale du Soudan, s’est réveillée, samedi 15 avril, au son des tirs échangés entre I'armée
réguliere et la Force de soutien rapide.

Le peuple soudanais est pris entre deux feux.

Les prémices des affrontements en cours
entre I'armée réguliere soudanaise et la
Force de soutien rapide (Fsr) sont apparues
dés le 11 avril, lorsque cette derniére a pris
position Khartoum et dans la ville de Merowe,
a quelques 250 kms au nord de la capitale du
Soudan et refusé de se redéployer en
dehors.

La nouvelle de ces mouvements de troupes
de la Fsr a fait le tour des médias, sans
susciter pour autant de grandes inquiétudes
de la part des observateurs étrangers de la
scene politique soudanaise.

Tout portait a croire qu'il s’agissait d'un
simple bras de fer politique entre Mohamed
Hamdan Dogolo, dit aussi Hemiti, vice-
président du Conseil de souveraineté de
transition du Soudan et commandant de la
Fsr, d’'une part, et, d'autre part, Abdel Fattah
al-Burhan, président du Conseil de
souveraineté de transition et inspecteur
général de I'armée soudanaise.

Les observateurs soudanais estimaient, par
contre, que la perspective d'un affrontement
ouvert entre les deux hommes forts du
Soudan, depuis le renversement de I'ancien
président Omar El Bachir, en avril 2019, était
inévitable.

Il ne peut y avoir deux leaders dans une
dictature militaire.

L’ére des seigneurs de guerre

Aprés la chute du régime a forts relents
islamistes d’'Omar El Bachir, qui a lui-méme
accédé au pouvoir suite a un coup d’Etat, en
1989, c'est d'abord le ministre de la défense,
Ahmad Awad Ibn Auf, qui a prit la téte du
Conseil militaire de transition, le 11 avril
2019.

Le lendemain, il démissionne pour laisser sa
place a Abdel Fattah al-Burhan, un militaire
de carriere qui a coordonné la participation
de troupes soudanaises a la guerre du
Yémen. Il est connu pour ses bonnes
relations avec les forces armées d’'Arabie
saoudite et des Emirats Arabes Unies,
aupres desquelles il a joué le role d'officier de
liaison. Son second au Conseil militaire de
transition ne fut autre que Mohamed Hamdan
Dogolo, chef de la milice janjawid, placée
sous l'autorité des services de
renseignement soudanais, ensuite
régularisée et rebaptisée Fsr, en 2014, qui
s'est tristement distinguée durant la guerre
du Darfour, en 2003.
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Le peuple soudanais, qui a espéré
I'’émergence d’'un régime démocratique apres
la révolution de 2019, n’a pas du tout trouvé
a son goQt la main mise des militaires sur les
rennes du pouvoir a Khartoum.

Les manifestations se sont, alors, succédées,
a Khartoum, pour réclamer le départ de la
junte militaire et la restitution du pouvoir aux
civils. Toutes ont été séverement réprimées.
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International

Macron, la feuille de toutes les déroutes !

Jusqu'au ira le bras de fer entre Emmanuel
Macron et la contestation, et I'épreuve de
force entre l'intersyndicale et le
gouvernement frangais ?

Entre le pouvoir et la rue, un gouffre

Avec les rues de France qui montrent le
gouffre qui sépare désormais le pouvoir de
Macron du camp du peuple et des syndicats,
la feuille de route du président frangais
remise a sa cheffe de gouvernement est
certainement promise a la déroute !

A I'heure ou le Conseil Constitutionnel doit
rendre son verdict le 14 avril en ce qui
concerne la validation ou non du texte de
réforme des retraites adopté par un 49.3, la
réunion tant attendue entre la premiére
ministre et l'intersyndicale a tourné court et a
carrément accouché d'une souris.

Les syndicats ont ainsi interrompu leur
réunion a Matignon, Elisabeth Borne ayant
répondu qu'elle n‘avait pas l'intention de
retirer la réforme des retraites .

"Il n'y a aucune autre issue démocratique
que d'abandonner la réforme des retraites !,
affirment cependant les centrales syndicales.

Guerre des nerfs et bataille des chiffres

Le 6 avril était un nouveau jour de gréve, de
manifestations et de blocages, le onzieme
depuis le début de la mobilisation.

Avec tout un cortege de blocages, dont
principalement ceux des raffineries et des
aéroports, et une démultiplication des
mouvements de mises a l'arrét vers d'autres
secteurs, le gouffre ne cesse de se creuser
entre le pouvoir et la rue !

Avec tout un cortége de blocages, dont
principalement ceux des raffineries et des
aéroports, et une démultiplication des
mouvements de mises a l'arrét vers d'autres
secteurs, le gouffre ne cesse de se creuser
entre le pouvoir et la rue !

Une douziéme journée est annoncée le 13
avril alors que les crispations entre I'exécutif
et les syndicats atteignent leur paroxysme.

Une semaine avant la rencontre ratée entre
Elisabeth Borne et l'intersyndicale, les
députés de gauche avaient adressé une
lettre au président francais qui, dans un
mépris certain, refusera de les rencontrer...

" votre refus d'entendre le peuple attise la
coléere et accentue la crise sociale. Dans une
perspective de sortie de crise, nous vous
demandons de nous rencontrer! "

Apres le passage en force avec I'utilisation du
49.3 pour faire adopter le projet de réforme
des retraites sans I'approbation de
I'Assemblée nationale, le président francais
et son gouvernement, faute de majorité,
croyaient avoir fait le plus dur.

La France dans le chaos d' un pays en
voie de délitement !

L'intersyndicale avait exigé une médiation,
alors que Borne proposait d'autres voies,
mais sans mettre la réforme en mode pause.
Olivier Veran pour sa part, estime qu'il n'y a
nul besoin de médiation car le gouvernement
et les syndicats peuvent se parler
directement.

Oui, mais messieurs dames qu'est-ce qui
vous a empéché de le faire durant les deux
mois précédents !?

Macron n'a-t-il pas refusé de rencontrer ces
syndicats !?
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International

Par Ahmed Naji

Pentagoneleaks : nudisme a Washington

Les Etats-Unis ne parviennent-ils plus a protéger leurs secrets ou, a travers la « fuite » de documents classés « secret
défense », cherchent-ils a tromper les Russes et faire parvenir quelques messages a leurs alliés ?

Washington vibre, ces derniers jours, au rythme du scandale de la fuite de documents du Pentagone, classés « secret
défense », révélée le 6 avril par le New York Times.

Cette fuite constituerait un « risque trés grave » pour la sécurité nationale des Etats-Unis, selon le Pentagone.

Cliquer sur le texte pour
la version web
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Il s’agit d'une cinquantaine de fichiers publiés
pour la premiére fois, début mars, sur une
plateforme de jeu vidéo « Discord », puis sur
un forum d’échange d’'images, « 4Chan »,
révéle une enquéte menée par I'Ong de
vérification des faits, Bellingcat.

Un mois plus tard, ce sont des comptes
russes qui les diffusent partiellement sur le
service de messagerie « Telegram », apres
en avoir édité une partie du contenu, selon
les médias occidentaux.

Ledit contenu porte autant sur la situation du
conflit en Ukraine qu’a propos des activités
d’espionnage menées par les Etats-Unis
contre leurs alliés.

Le ministre de la défense américain a saisi le
ministere de la justice, pour enquéte, mais
n'a pas remis en question la véracité des
informations « top secret » ainsi publiées.

Le trou noir ukrainien

S'il y a débat sur la source de ses fuites,
I'nypothése la plus génante pour Washington
est celle de hauts responsables militaires
américains, inquiets de la tournure des
évenements en Europe orientale, qui
chercheraient & mettre I'administration Biden
dans une posture difficile afin de la dissuader
d’aller plus loin dans le soutien militaire a
I'Ukraine contre la Russie.

Ainsi, selon lesdits documents, les pertes de
la Russie et de I'Ukraine, seraient,
respectivement, de 17.500 et 71.000 morts.
On est bien loin de 200.000 morts du cété
russe pour 100.000 du c6té ukrainien, selon
les estimations, « officielles », du Pentagone.

Il est également question des préparatifs de
bataillons ukrainiens, pour la trés attendue «
offensive du printemps » contre les troupes
russes, et du manque d'équipements et de
munitions pour pouvoir la mener a bien.
Outre quelques détails sur I'épuisement des
missiles pour les systéemes de défense
contre-aériens ukrainiens S300, la bataille de
type 1lére guerre mondiale & Bakhmout et la
lenteur dans la livraison des chars promis par
les pays occidentaux.
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Pour les experts militaires russes, qui doutent
fortement de la véracité desdits documents,
ces derniers n'apportent pas d'informations
particulierement intéressantes sur le plan
militaire.

La débandade des « alliés »

Beaucoup plus vexant pour les Américains,
qui disposent d’énormes potentialités en
matiére de renseignement électronique, les
services de renseignement des Emirats
Arabes Unis se seraient mis a collaborer
avec le SVR russe et l'industrie militaire
égyptienne s’appréterait a livrer des obus de
152 mm et des missiles de défense aérienne
a la Russie.

Dans le contexte de la réconciliation récente
entre I'Arabie saoudite et I'lran, grace a une
intermédiation chinoise, de la fin proche du
conflit au Yémen et d’'une probable
normalisation des relations entre la Turquie et
la Syrie, sous férule russe, les Etats-Unis
semblent définitivement hors-jeu au Moyen-
Orient.

Méme Israél, le dernier véritable allié des
Etats-Unis dans cette région, traverse une
crise politique si grave que le gouvernement
d’extréme droite mené par Benjamin
Netanyahou constitue un véritable probleme
pour I'administration Biden.

Les documents « fuités » du Pentagone font
état de I'encouragement par le Mossad des
manifestations en Israél contre la réforme
judiciaire voulue par Netanyahou. Sur les
bords du Pacifique, ce n'est pas la joie, non
plus.

Un député coréen, Kim Byung Joo, a

dénoncé I'espionnage par les Etats-Unis de
ses alliés, demandé une enquéte a ce sujet
et que de tels actes ne se reproduisent plus.



International

Par Ahmed Naji

Le retour des Kennedy ?

Robert Kennedy Jr a présenté, le 19 avril 2023, sa candidature aux primaires du parti démocrate pour
I’élection présidentielle, le 5 novembre 2024.

Y survivra-t-il ?

Fils de Robert Francis Kennedy (RFK),
ancien ministre de la justice (1961-1964) et
candidat a I'élection présidentielle, assassiné
en 1968, et également neveu de John
Fitzgerald Kennedy (JFK), 35éme président
des Etats-Unis, assassiné en 1963, Robert
Kennedy Jr semble décider a emprunter le
méme chemin que son pere et son oncle en
briguant le mandat présidentiel.

Au risque de subir le méme sort

Avocat environnementaliste, qui a, entre
autres, gagné un proces contre le géant
des biotechnologies « Monsanto », et
auteur de plusieurs ouvrages, dont un,
trés contesté, qui porte sur la pandémie
du Covid et les entreprises du Big
Pharma, ce qui lui a valu le sobriquet
d’anti-vax, Robert Kennedy géne
I'establishment étasunien a plus d’un
titre.

Le marteau Trump et ’enclume
Kennedy

Précision utile, un sondage effectué en
février par un institut dépendant de
I'Université de Boston a donné I'ex-
président Donald Trump vainqueur face
a l'actuel occupant de la Maison
blanche, Joe Biden, lors des élections
présidentielles de 2024.

Les efforts des médias mainstream
(grand public) pour salir 'image de
Trump et soigner celle de Biden n'ont
pas produit les résultats escomptés.
L'opinion publique américaine est lassée
du titubant Joe Biden, qui accumule les
échecs. Alors que Donald Trump a
gardé son aura intact auprés de ses
partisans. Les poursuites juridiques au
pénal engagées contre lui n'ont rien
changé a cet état de fait.

Le parti démocrate sait pertinemment L'antécédent de Bernie Sanders, qui

que Robert Kennedy a plus de chances avait également la stature nécessaire
pour affronter Donald Trump, mais jugé

de tenir téte a Donald Trump que Joe trop a gauche et écarté de la course Cliquer sur l'image
Biden. Mais il est peu probable que les présidentielle lors des primaires .

barons de ce parti, devenu plus démocrates pour laisser place a Joe pour la version web
belliqueux que celui républicain, Biden, est la pour prouver que les ou scanner le code QR
permettent & Kennedy Jr de remporter trublions qui osent sortir des rangs ne .

les primaires démocrates. sont pas tres apprecies. pour la version pdf
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Par Hafid Fassi Fihri

La Chine est favorable a un accord de paix israélo-

palestinien

La CHINE pour le principe de deux Etats.

Aprés avoir parrainé la réconciliation entre I'lran et I'Arabie Saoudite , Pékin serait prét a faciliter un accord

de paix israélo-palestinien

Et si la solution au conflit israélo-
palestinien venait de Pékin ?

Le ministre chinois des Affaires
étrangeres Qin Gang a fait savoir lundi
17 avril lors d'entretiens séparés avec
ses homologues israélien et palestinien
que la Chine était préte a faciliter un
accord de paix au Proche-Orient, a
rapporté I'agence d'Etat Xinhua.

Les entretiens téléphoniques avec les
ministres des Affaires étrangeres
israélien Eli Cohen et palestinien Riyad
Al-Maliki interviennent alors que la
Chine effectue une percée diplomatique
sur la scéne du Proche-Orient qui
embarrasse les Etats-Unis.

Qin Gang a encouragé son homologue
israélien a «franchir des étapes
permettant la reprise des pourparlers»,
en soulignant que la Chine était «préte a
jouer le rdle de facilitateur», selon
I'agence Xinhua. Le ministre chinois des
Affaires étrangéres a fait savoir a son
homologue palestinien que la Chine était
favorable a la reprise de pourparlers le
plus t6t possible, selon I'agence d'Etat.

Le ministre chinois a rappelé a ses deux
homologues que la Chine soutenait une
solution basée sur le principe de deux
Etats, alors que le processus de paix
israélo-palestinien est au point mort
depuis 2014. Des responsables
américains s'efforcent de minimiser le
réle joué par la Chine, faisant valoir que
Pékin est encore loin de damer le pion
aux Américains au Moyen-Orient qui
reste largement sous la protection du
parapluie sécuritaire ameéricain.

Mais cette percée diplomatique de la
Chine interpelle Washington, suspecté
de céder peu a peu sa place d'acteur
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incontournable dans la région pour
mieux se concentrer a court terme sur la
guerre en Ukraine face a la Russie et, a
plus long terme, sur la Chine et I'Asie-
Pacifique.

Alors que Washington, présumé parrain
du défunt processus de paix, a toujours
privilégié son statut de parrain militaire
de I'Etat hébreu en usant et abusant du
droit de veto au sein du conseil de
sécurité de 'ONU, la Chine ambitionne
d'assoir son leadership au Moyen et
proche Orients a travers une diplomatie
agressive et des accords de partenariats
stratéaiques avec plusieurs pays...
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Par Noureddine Batije

Aux derniéres nouvelles, le bloc des BRICS

dame le pion au G7

Est-ce le début d’un nouvel ordre multipolaire ou tout simplement les prémices d’un reformatage de

I’économie mondiale ?

Basée au départ sur des estimations fournies par l'institut de recherche britannique Acorn Macro
Consulting, I'information a fait le tour des rédactions nhotamment celles qui suivent de prés la chose

« économique ».

Quoi de plus normal, 'information vaut le
détour dans la mesure ou elle reléve de
linédit.

Que dit-elle ? Qu’annonce-t-elle ?
Comment en est-on arrivé la ?

Apparemment, le bloc des BRICS,
regroupant le cinq grands pays émergents (le
Brésil, la Russie, I'Inde, la Chine et I'Afrique
du Sud), péserait désormais plus lourd
économiquement que le G7, les 7 pays les
plus industrialisés de la planéte, constitué
des Etats-Unis, de 'Allemagne, du Canada,
de la France, de I'ltalie, du Japon et du
Royaume-Uni.

Chiffres a I'appui, Acorn Macro
Consulting, cabinet spécialisé dans les
études macro-économiques, aurait
précisé que la part des BRICS au PIB
mondial équivaut a 31,5 % contre 30,7 %
seulement pour le G7.

En termes de perspectives, I’écart risque
de se creuser davantage

Et pour causes, les cing membres des
BRICS affichent un taux de croissance
économique annuel moyen sensiblement
supérieur a celui enregistré par les pays du
G7. Ce qui fait dire audit Cabinet que le poids
relatif des BRICS sur la scéne mondiale
devrait aller grandissant.

Aidé en cela par I'intérét d’adhésion
qu’aurait exprimé une douzaine de pays.
Certains d’entre eux auraient déja, a cet
effet, déposé une demande officielle.

A en juger par des propos datant du 21 mars
attribués, cette fois, a Serguei Riabkov, vice-
ministre russe des Affaires étrangéres, 16
pays auraient souhaité adhérer aux BRICS et
que ce nombre ne fait qu'augmenter mois en
mois.

Du 22 au 24 ao(t de I'année en cours, le 15e
Sommet des BRICS se tiendra a Durban en
Afrique du Sud qui, durant une année, assure
la présidence tournante de ce bloc. L'année
prochaine, c'est la Russie qui en assumerait
la présidence.

.

’ 4
4/,

Arrangement de réserve conditionnelle

Déja en 2014, les BRICS, qui avaient
commencé a institutionnaliser leur démarche
avec des réunions ministérielles régulieres
ont procédé au lancement de leur propre
banque de développement avec des milliards
et des milliards de capitaux d'amorgage, en
plus de la création d’un mécanisme de
liquidité appelé Arrangement de réserve
conditionnelle pour soutenir les membres en
cas de difficultés de paiement.

Le tout en tant qu'alternative a I'actuelle
architecture financiere mondiale fagonnée
par les accords de Bretton Woods et ses
principaux instruments, Banque mondiale et
Fonds monétaire international.
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CHRONIQUEURS INVITES

Par Naim Kamal

Les mots inutiles

Dis un peu Khalil*, qu‘est-ce qui t'as pris de nous fausser compagnie comme ca ?

Non pas sans prévenir, tu es trop poli pour ¢a, mais tu I'as fait tout de méme.

A qui vais-je désormais soumettre mes
articles sensibles pour appréciation ?
Parfois tu me suggérais une tournure a
modifier, une formulation & modérer, chaque
fois je t'écoutais, parce que tu étais d'un avis
sUr et désintéressé.

Le lecteur me passera le ton personnel de
ces mots inutiles, mais je n’ai pas d’autres
vocables pour t'atteindre la ou tu es,
certainement enfin en paix, parce que
hypersensible ici-bas, tu réagissais sans
avoir I'air d'y toucher a tout ce qui ne
tindifférait pas. Ca ne veut pas dire que tu ne
pouvais pas étre carnassier. Oh ! que Si.

Deux nuits avant que tu ne te livres ame et
bagages a ton Seigneur, je te regardais dans
la solitude de tes souffrances, lutter
silencieusement contre la douleur.

Ne sachant quoi dire, j'ai 0sé un “¢a va
passer Khalil”. Lentement, tu as tourné vers
moi ton regard fané par le combat contre la
maladie et de ta voie faible et cassée tu m'as
envoyé ton ultime vanne : “tu penses...".

Il n’y avait pas dans tes yeux fatigués la
brillance habituelle a ce genre de réplique,
mais je la devinais, bouffée par le crabe. J'ai
encaissé, et effrontément j'ai répondu : “"Oui,
je pense”, parce que comme toi j'ai la foi, et
comme toi quelques jours auparavant, je
voulais croire au miracle.

Tout au long, finalement de ta courte maladie,
tu étais entouré de tes amis et de tes
connaissances, ceux qui t'aimaient,
t'appréciaient ou t'admiraient, et méme ceux
qui... enfin, tu vois ce que je veux dire.

Mais pour tes derniers instants, la Toute
Puissance n'a voulu a tes cotés pour recevoir
ton ultime souffle que les étres qui te sont les
plus chers, ton épouse Najat et ta fille Rhita.

A Dieu nous sommes et a Lui nous
retournons

Ecoutez Les podcasts de Naim Kamal Je
pourrais épiloguer longtemps sur ton
professionnalisme, ton humour a la fois
subtile et féroce, sur ce que tu as apporté a
la presse, sur ton apport a Maroc Hebdo
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et ta création Aujourd’hui Le Maroc, sur ton
ceuvre sans équivalent a la téte de la

MAP que tu as mené sans que les attaques,
les calomnies ou les tentatives de te
soumettre n'érodent ta détermination ou
ramollissent ta ténacité.

Je pourrais également m’'étendre sur notre
amitié qui n’est pas fille d'un coup de foudre,
mais I'enfant d’une patiente couveuse et la
progéniture d'un affrontement qui a su rester
feutré et courtois autour de l'alternance
consensuelle en gestation tout au long des
années quatre-vingt-dix, avant que
Nourreddine Sail, de retour de France pour
prendre la direction de 2M, et I'ere nouvelle
de Mohammed VI surviennent pour la
cimenter définitivement.
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The Economist, télés et autres médias... le Maroc doit

anticiper et réagir !

« Transféré de nombreuses fois » ... Que
de fois n’avons-nous pas recu ce
message sur un article ou dossier de
presse concernant le Maroc, un reportage
ou une « enquéte » sur le royaume, sa vie,
ses gens, son roi, ses « moins » plus que
ses « plus » ? Et généralement, ces
productions he sont pas vraiment &
I’avantage du pays. Le dernier en date est
cet article du prestigieux magazine
britannique « The Economist ».

Pas franchement favorable au Maroc.

Mais il y a aussi la presse belge, allemande,
espagnole et, bien évidemment, frangaise.
On présente globalement le Maroc comme «
un pays du Tiers-monde » selon cette
ancienne appellation aux trés négatives
connotations.

Sous-développé, autocratique,
économiquement faible et technologiquement
indigent ; et de fait, nous ne sommes ni
vraiment développés, ni méme émergents
comme le soutient et le martele & I'envi la
doxa officielle inspirée de Coué, ni clairement
démocratiques, ni économiquement
consistants ni technologiguement éprouvés.

Mais, pour autant, nous sommes
incontestablement sur la bonne voie, bien
que nous Yy allions cahin caha sur un chemin
plein de cahots. Le Maroc avance, se
distingue sur bien des plans, bousculant bien
des habitudes, et s'imposant dans un nombre
croissant de secteurs.

Alors, face a cela, pourquoi les médias
internationaux nous éreintent-ils autant,
toujours, toujours autant ?

La réponse est simple : parce que nous
n'assurons pas le service apres-vente ! Et le
service apres-vente est de sortir de notre
enfermement, de nous faire connaitre et de
faire savoir qui nous sommes, qui nous
étions et qui nous aspirons a étre, en plus
d’expliquer en toute transparence et clarté
nos manquements.

Las... encore et toujours cette sempiternelle
et funeste propension au silence, a la non-
communication.

Le Maroc officiel n'a pas encore compris, ou
admis, cette trés importante vérité voulant
que quand un pays souhaite jouer dans la
cour des Grands, il s’expose a I'hostilité
condescendante desdits Grands mais aussi a
I'animosité méfiante et agissante de ses
concurrents. Et si on ne répond pas, si on
réagit peu ou mal, alors on régresse parce
que ce qui est dit sur nous peut se montrer, a
terme, ravageur. Pour le tourisme, pour les
investissements, pour la réputation.

Alors, pourquoi répond-on aux attaques
institutionnelles francaises et/ou
européennes et ne réagit-on pas aux
banderilles médiatiques anglosaxonnes
ou européennes, qui se multiplient et se
crispent avec le temps ?

Le long article de The Economist n’est pas
anodin, et lu par I'élite économique
britannique, américaine et plus généralement
anglophone, il aura des conséquences sur la
réputation du Maroc, présenté globalement
comme un royaume des Mille et une nuits, au
sens littéral,... avec peu de jours et de clarté ;
un royaume sombre, ténébreux, ou derriere
les murs du palais et les remparts des
services sécuritaires, tant de choses se
trameraient et de complots seraient
ourdis.Pourquoi et comment un tel article a-t-
il pu étre rédigé ? Comment et pourquoi n'y
a-t-il pas eu de réactions ? Cela devrait étre
en principe et en premier la tache de la
diplomatie qui, aujourd’hui, ne peut plus se
suffire de gérer les relations d’Etat a Etat
mais devrait, doit, renforcer ses services de
communication.
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Par Mustapha Sehimi

Turquie: la fin de 20 ans de regne d’Erdogan?

C’est donc pour le 14 mai prochain: les
scrutins présidentiel et parlementaire ont
été en effet avancés.

Recep Tayyip Erdogan, qui régne
pratiquement sur la Turquie depuis vingt
ans, se trouve cette fois-ci en difficulté
tant au niveau interne qu’a I'international.

Sa formation, le Parti de la justice et du
développement (AKP) est devancé de 4 a 6
points selon les sondages par le candidat de
I'opposition, Kemal Kilicdaroglu, lequel
pourrait méme I'emporter dés le premier tour.
Erdogan a des chances de perdre le pouvoir.

Cette année est particuliére. Elle marque en
effet la célébration par la République du 100e
anniversaire de sa fondation. Elle va aussi
marquer le choix que vont faire quelque 53
millions de Turcs appelés a choisir dans
quatre semaines entre la continuité du
président Erdogan -au pouvoir sans
discontinuer depuis 2003- et I'ouverture d’'une
nouvelle page de I'histoire moderne de la
Turquie. Un tournant pour le présent et
I'avenir de la Turquie.

Ce serait réducteur que d’appréhender la
politique turque uniguement sous cet angle:
celui d'une confrontation entre les visions
kémalistes d’Atatiirk et erdoganistes - entre
les Turcs laics et les conservateurs. C'est
sans doute plus complexe: le facteur
identitaire n’est pas suffisant pour
comprendre les dynamiques socio-politiques
du pays. Le vote sera un choix de politique
interne mais aussi sur le réle d’Ankara au
niveau international, sur ses alliances et ses
choix stratégiques.

Ce qui est acquis pour I'heure, c’est que le
consensus autour d’'Erdogan et de I'élite
politique qui I'entoure s’est sensiblement
rétréci. La situation économique et financiére
de I'exécutif Erdogan a fragilisé une partie de
son électorat, notamment la classe moyenne
confrontée a une inflation galopante.

La centralisation croissante du pouvoir a
conduit a un systeme de gouvernement
unipersonnel en méme temps qu’a un
processus de régression démocratique
justifié officiellement par des attaques
terroristes et un coup d’Etat manqué de juillet
2016.

Lors des élections locales de 2019, la
désaffection a I'égard d’Erdogan s’est
exprimée avec I'échec des candidats de la
coalition majoritaire dans les trois grandes
villes du pays, Istanbul, Ankara et [zmir. A
cela s'ajoute le dramatique tremblement de
terre du 6 février dernier qui a fait plus de
45.000 morts. Il a touché des provinces ou
Erdogan avait toujours bénéficié d'un large
soutien ; il a mis en évidence le manque de
prévention, les faiblesses et les incohérences
des politiques publiques.
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Par Gabriel Banon

Tour de vie en vue

CHRONIQUEURS INVITES

OCDEIG20 rassemble prés de 140 pays et juridictions pour collaborer a la mise au point au projet BEPS
destiné a lutter contre I’érosion de la base d’imposition et le transfert de bénéfices, c’est-a-dire contre

I’évitement ou la fraude fiscale.

Ont été adoptées en octobre 2021, les
dispositions suivantes :

Réallouer 25 % des bénéfices des grandes
entreprises a I'imposition des pays ou se
trouvent leurs clients.

Mise en place d'un systéme coordonné de
regles globales anti-érosion de la base
d’'imposition (GloBE) pour que les grandes
entreprises multinationales paient un niveau
minimum d’imp6t de 15 %.

La premiére disposition ne verra
vraisemblablement jamais le jour, mais les
regles anti-érosion avancent a marche
forcée.

Dans ce projet, les juridictions seront
libres d’adopter les regles GloBE, mais
elles devront s’engager a les mettre en
ceuvre et a les administrer selon les regles
édictées par 'OCDE.

Celles-ci ont été approuvées et diffusées par
le Cadre inclusif le 20 décembre 2021, et
devront étre transposées dans le droit interne
de chaque juridiction pour que les grands
groupes d’entreprises multinationales (EMN)
soient soumis a un taux minimum effectif
d’'imposition de 15 % sur les bénéfices
générés dans les juridictions ou ils exercent
des activités. L'Union européenne en a
profité pour abonder sa propre
réglementation.

En décembre 2021, elle a publié un projet de
directive de 79 pages, validée par le Conseil
européen en décembre 2022 pour étre
appliquée en 2024, a I'effet de s’assurer que
chaque entité paye au moins 15 % d'imp6t.

Les regles prévoient, arbitrairement, les
conditions selon lesquelles doit étre
calculé le chiffre minimum de 750 millions
de chiffre d’affaires pour étre assujetti a
ce dispositif.

L'UE s’arroge des prérogatives fiscales qui
en principe devraient rester du ressort des
Etats membres. Elle utilise le prétexte de la
lutte contre I'évasion fiscale, la numérisation,
et la concurrence... pour se saisir du sujet.

L'Union cherche a instituer des dispositifs
ayant des effets extraterritoriaux afin de
pouvoir contrbler tous ses ressortissants
économiques.

L’OCDE a chiffré que le nouveau systéme
pourrait rapporter chaque année 220
milliards de dollars, soit 9 % des recettes
mondiales provenant de I'imp6t sur les
sociétés.

Ces mesures auront sans doute des effets
négatifs qui ne sont pas pris en compte.
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CHRONIQUEURS INVITES

La dynamique Maroco-Espagnole est-elle menacée ?

Ce qui est différent cette fois, c’est que
certains analystes locaux, a force de
célébrer et louer sur les plateaux de
télévision le rapprochement maroco-
espagnol, ils ont fini par faire croire a
I’opinion publique marocaine que I’'on
avait dépassé, a tout jamais, toutes les
zones de turbulences et que la donne
géopolitique maroco-espagnole avait
entamé irréversiblement une nouvelle ére
(Omar Dahbi).

On s’en doutait un peu, et méme beaucoup.
Ni la rencontre entre le Roi Mohammed VI un
jour de Ramadan (avril 2022), ni la feuille de
route qui fixe les perspectives des relations
maroco-espagnoles ne mettront les rapports
entre les deux pays définitivement a I'abri des
soubresauts et des relents de ce que furent
toujours ces rapports.

A nouveau pris dans le tumulte des
surencheres internes et des prismes et
préjugés historiques et/ou idéologiques, le
rapprochement maroco-espagnol et la
nouvelle position de Madrid sur le Sahara
font actuellement I'objet d'un débat apre
espagnolo-espagnol.

Ce débat constitue-t-il une menace pour
I’avenir de ce que Madrid et Rabat ont
convenu de construire ensemble ? C'est
I'une des questions que le Quid.ma a posées
a Omar Dahbi. Editorialiste, écrivain, CEO
chez News Com Africa Holding, ancien
directeur des rédactions de Medi 1 Tv et
Radio et responsable auparavant dans
plusieurs supports dont Aujourd’hui Le Maroc
et Le Matin, Omar Dahbi a commencé sa
carriere journalistique en Espagne. Fin
connaisseur de ce pays ibérique, il est entre
autres, I'auteur de I'ouvrage «Maroc-
Espagne, la guerre des ombres
(2000-2010)». NK

Omar Dahbi, les relations entre le Maroc et
I'Espagne reviennent aux devants de la
scene. Entre la ministre du travail espagnole
qui a qualifié le Maroc de dictature et les
débats houleux au Congrés des députés sur
la politique marocaine du gouvernement, on
a I'impression de revenir a une époque que
I'on croyait révolue. Que se passe-t-il ?

Ce qui se passe est tout a fait normal et
prévisible. J'ai toujours écrit et déclaré que
notre principal probléme avec I'Espagne est
que le Maroc est un sujet de surenchére
électorale la-bas. Dés que les élections se
profilent a I'horizon, les politiques espagnols
rouvrent leurs tiroirs et sortent leurs notes et
se déchainent sur la question. Et comme on
est a quelques mois seulement des élections
générales, entre autres, ce qui se passe ne
devrait pas nous étonner.

Mais, ce qui est différent cette fois, c’est que
certains analystes locaux, a force de célébrer
et louer sur les plateaux de télévision le
rapprochement maroco-espagnol, ils ont fini
par faire croire a I'opinion publique marocaine
que I'on avait dépassé, a tout jamais, toutes
les zones de turbulences et que la donne
géopolitique maroco-espagnole avait entamé
irréversiblement une nouvelle ére. Or, ce
n'est pas vrai...

Pourtant, il faut reconnaitre que la position
espagnole sur le dossier du Sahara a changé
de maniere radicale. Ce qui est en soi un
exploit indéniable pour la diplomatie
marocaine...

C’est vrai. Nul ne peut dire le contraire. Mais
notre probléme demeure toujours le méme.
Dans la politique comme dans le rugby, apres
avoir marqué un essai, il faut le transformer.
Or, nous avons certes margqué, mais nous en
sommes restés la et nous sommes partis
précipitamment célébrer cette victoire
oubliant que le vrai travail venait a peine de
commencer.
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Quartier Libre

Par Ali Bouallou

Ibn Battouta, ’lhomme des cent lieux et mille

enseignements

De son nom Mohamed Ben Abdellah Ben Mohamed Ben Ibrahim Lawati At-Tanji, Abou Abdellah, est un

explorateur et historien marocain

Né a Tanger au Maroc en 703/1304, il quitte
sa ville natale en 725/1324. 1l parcourt
ensuite le Maghreb, 'Egypte, le pays du
Levant et du Hejaz, I'lraq, la Perse, le
Yémen, le Bahrein, le Turkestan, la
Transoxiane, une partie de I'Inde, la Chine,
Java, la Tartarie, et plusieurs régions
d’Afrique.

Il a ainsi pris attache aupres de plusieurs
rois, princes et chefs tribaux. Il a composé
plusieurs poésies élogieuses en leur
honneur, offert ses services, entre autres, en
jurisprudence islamique et ainsi profité de
leurs offrandes pour accomplir ses voyages.

Il est ensuite revenu au Maroc en 754/1352
et pris attache aupres du sultan mérinide
Abou Inan qui lui a ordonné de conter ses
voyages a Fés en 756/1354 a un érudit venu
d’Andalousie, Ibn Jouzzay.

Ibn Battouta a donné a son ceuvre le nom de
« Cadeau précieux pour ceux qui considerent
les choses étranges des grandes villes et les
merveilles des voyages « il & & JUail 4das
i) cuilas 5 jladl» connue
internationalement sous I'appellation

« Voyages ».

Cet ouvrage a été traduit en portugais, en
espagnol, en anglais et en allemand. Il faut
noter au passage qu’lbn Battouta maitrisait
également les langues turque et persane.

Son long voyage durera 27 ans (1325 ->
1352). Il meurt a Marrakech en 779/1377.

Dans chacune des étapes de ce voyage
initiatique, Ibn Battouta a su retracer les faits
avec précision concernant les us et coutumes
et les pratiques religieuses avec un intérét
particulier pour les rites soufis ; le soufisme
ayant connu son apogée au 8éme siécle de
I'hégire.

Il a également décrit les habitudes
vestimentaires, leurs couleurs, formes et
symboliques. Ibn Battouta n’a pas manqué
non plus de narrer I'art culinaire de chaque
lieu traversé.

64

Son récit haut en couleur est d’une telle
captivité qu’il donne envie au lecteur de
découvrir ces régions de la fin du Moyen-
age dont les frontiéres ont été faites et
refaites depuis.

L'ouvrage d'lbn Battouta est d’'une
importance capitale au niveau scientifique,
historique, géographique et anthropologique.
Il est devenu une référence incontournable
mondiale pour plusieurs scientifiques et
chercheurs malgré les doutes de certains
d’entre eux sur la véracité et I'historicité des
voyages.
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Quartier libre

L’'intelligence artificielle et la fin des secrets défenses

Les fuites massives contrdlées, ou piratées,
de documents top secrets américains,
contaminés ou pas, authentiques ou/et
inventés, nous montrent 'ampleur et le
niveau d’espionnage, en temps réel, des
services secrets américains. Il est probable
que ce soit également le cas en grande
Bretagne, en Allemagne, en France, et peut-
étre méme en Russie ... etc. Rien & voir avec
le fantasme Pegasus.

Or la stratégie nouvelle des armées
occidentales, depuis quelques années, est de
confier a l'intelligence artificielle, et ses
algorithmes, la multitude de données
collectées, qu'un opérateur humain mettrait
des centaines d’années a traiter. Le but est
I'aide a la décision, a la planification, et
surtout I'anticipation rapide des conflits,
guerres, et manceuvres de guerres.

Mais I'lA, qui s’est démocratisée récemment,
ne connait pas de frontiéres, le Machine
Learning est capable — dés lors qu'il a appris
a communiquer — de le faire au-dela des
acces controlés, sans citer ses sources. Il
n’est pas étonnant que lorsque les fuites ont
commencé a se propager, des voies se sont
élevées pour demander de faire une pause
de 6 mois dans le développement de I'lA et
sa diffusion. Le temps de trouver une parade.

A premiére vue, le Maroc n'a pas a se
plaindre de ces fuites, puisqu’elles confirment
— s'il en était besoin — non seulement la
marocanité du Sahara occidental, mais aussi
celle du Sahara oriental.

Cependant, ce pouvoir d’anticipation des
services secrets américains, a quelque chose
d’inquiétant. Quand on sait qu'ils ont annoncé
plusieurs mois a I'avance I'agression russe
qui se préparait contre I'Ukraine, qu'ils
annoncent l'invasion de Taiwan en 2027, on
se demande pourquoi aujourd’hui les USA
consentent au Maroc un armement
stratégique sophistiqué, de trés haute
précision, d’une efficacité redoutable, comme
par exemple des Himars a longue portée, et
des bombes téléguidées a IR.

Enfin pourquoi ces visites au Maroc de
hauts responsables FBI, CIA, directeur
des Armées ... Que savent-ils des
intentions folles de la junte militaire
algérienne ou algéro-francaises ?

Le role sordide de la France, qui a annexé
nos terres a I'Algérie, au temps du
machiavélique Général De Gaulle, avait pour
but de punir feu Mohamed V pour ses
protestations contre les essais nucléaires,
chimiques et biologiques francais au Sahara.
Mais aussi couper le Maroc de sa frontiére et
de son influence sur le Mali !

Et placer la Mauritanie a la merci de I'Algérie.
De nos jours, la France persiste et signe,
croyant pouvoir ainsi préserver ses intéréts
économiques au Maghreb, et en Afrique.

Il a fallu une planification de conflits a long
terme, année aprés année de manipulations
médiatiques acharnées, pour réussir & attiser
la haine des algériens contre les marocains,
deux peuples on ne peut plus semblables.
Tous les coups sont permis encore de nos
jours : média-mensonges, et destruction de
symboles et icones, y compris sportifs.
Cependant, depuis 1960, « diviser et régner
» n'est plus seulement un adage, dont a
abusé la France en Indochine, au Biafra, et a
présent au Maghreb, c’est une technique
informatique de conception d'algorithmes, qui
a peut-étre trahi les secrets défenses
américaines.

A moins que les USA aient voulu faire
savoir a quel point ils voient tout et
entendent tout...
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Quatrtier libre

Lettre ouverte de Pr Soumaya Naamane Guessous

Monsieur le ministre de la Justice, je dénonce une injustice

inadmissible

S., 11 ans, vit dans un douar prés de Tiflet.
Son peére a refusé de l'inscrire a I'école, a 6
km de la maison, derriére une forét, de peur
qu’elle se fasse violer.

Un mercredi, jour de souk, S., seule a la
maison, est assaillie par trois hommes du
voisinage.

lIs la violent tous les trois et la menacent de
tuer sa famille si elle parle.

Les viols se répétent. Le premier violeur est
marié, pére de 3 enfants. Le second est le
neveu du premier. Le troisieme est leur
voisin.

Le premier a une niece de I'age de S. a qui il
demande, plusieurs fois, de lui ramener S. La
niéce assiste aux viols de S. par les trois
hommes !

S., tétanisée par les menaces de ses
tortionnaires, garde le silence.

Un jour, un des violeurs, en déshabillant S.,
remarque son ventre. La rumeur de la
grossesse circule dans le douar. Un voisin
alerte le pére. La grand-mere ameéne la petite
chez le médecin: S., 12 ans, est enceinte de
8 mois !

S. refuse de parler. Le pére s’adresse aux
gendarmes qui, apres avoir sécuriseé la petite,
découvrent I'atroce vérité.

Les violeurs sont emprisonnés et le pere
s’adresse au Procureur du Roi de Tiflet qui
I'envoie au tribunal de Rabat.

15 jours plus tard, S. accouche d’'un gargon.
Portant son bébé dans ses bras, elle se rend
au tribunal avec son pére et sa grand-mere.
La, elle rencontre une bonne ame. Siham:
«J'étais au tribunal pour une affaire quand
mon regard a croisé celui d’'un enfant portant
un enfant. Un regard accablé, effrayé, d'une
immense tristesse. Son dos était courbé par
le poids du bébé. Je m'approche d’elle et
j'apprends I'atroce drame.»

Cette &me charitable va prendre en charge la
fillette.

Miriam Othmani, présidente de I'association
INSAF, qui soutient les méres célibataires,
m’informe: «Nous I'avons appris par les
réseaux sociaux. Une femme, touchée par ce
drame, a publié I'information en joignant son
numéro de téléphone et celui du pére de la
victime.

Nous avons envoyé deux de nos assistantes
sociales chez la famille pour prendre en
charge la petite et son enfant.»

Siham, qui habite Rabat, s’est chargée d'aller
au douar de la fillette et sa grand-mére et de
les ramener plusieurs fois a Casablanca, au
siége d'INSAF.

La petite et son fils ont été pris en charge par
INSAF: médecin, pédiatre, psychologue,
habits, lait... L'enfant a été enregistré a I'état
civil. S. sera soutenue jusqu’a son entiere
autonomie.
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Quartier libre

Par Kamal Lakhdar

Continent africain : Il était une fois I'Europe

Nous ne dirons jamais assez « merci » a I’Europe pour tous ses apports qui ont faconné —avec tous les couacs
prévisibles et imprévisibles- le monde dans lequel nous vivons : la Philosophie et la Démocratie, I'imprimerie et le
chemin de fer, Léonard de Vinci et Van Gogh, Victor Hugo et Cervantés, Pasteur et Marie Curie, et tant et tant de
penseurs et de scientifiques, d’explorateurs et d’artistes, de capitaines d’industrie et d’hommes politiques, et j’en passe,

et des meilleurs...

L'Europe s’est toujours prise, et continue de
se prendre pour la Mére des Civilisations.

Le probleme, c’est que le Vieux Continent se
fonde sur le passé pour extrapoler sur le
présent et sur I'avenir : Nous ne dirons
jamais assez « merci » a I'Europe pour tous
ses apports qui ont fagconné —avec tous les
couacs prévisibles et imprévisibles- le monde
dans lequel nous vivons : la Philosophie et la
Démocratie, I'imprimerie et le chemin de fer,
Léonard de Vinci et Van Gogh, Victor Hugo et
Cervantes, Pasteur et Marie Curie, et tant et
tant de penseurs et de scientifiques,
d’explorateurs et d'artistes, de capitaines
d’'industrie et d’hommes politiques, et j'en
passe, et des meilleurs...

...Le tout ponctué du fracas des armes, qui
font intimement partie de cette civilisation,
dénommeée tantdt « indo — européenne »
tantdt « judéo — chrétienne ». Je me suis
souvent demandé ce que I'Inde et la Judée
avaient a voir dans I'affaire, mais passons...

Donc, les Européens ont de tous temps été
convaincus qu’on ne civilise pas seulement
par le « soft power », comme on dit
maintenant ( éducation, santé, techniques,
infrastructures... ), mais qu'il faut parfois,
voire souvent, avoir recours a la maniére
forte pour rendre les populations indigénes
plus dociles et plus réceptives, surtout quand
il s’agit de sauvages, de barbares ou de
mécréants...

Et les Européens — Anglo-Saxons et
Ibériques, Flamands et Frangais, Italiens et
Germains, sans oublier les petites mains
grecques ou slaves — déferlérent sur les
Ameériques, I'Asie, I'Afrique et jusqu’a la
lointaine Australie. Ces colonisations
s’étalérent sur plusieurs siécles, et permirent
I'exploitation effrénée des ressources des
territoires conquis sous couvert d’'une
domination politique « légitime » (!).

Certes, ce n'est pas I'Europe qui a inventé le
colonialisme, et en extrapolant un peu, on
peut estimer qu’'une horde d’hominidés
préhistorique qui investissait le territoire
d’une horde rivale pour la spolier de sa
cueillette et de son gibier aurait pu étre
qualifiée de colonialiste, si le langage en
usage l'avait permis...

Mais la véritable colonisation stricto sensu fut
intra-continentale : les Romains en Europe,
les Incas et les Azteques en Amérique du
Sud, les Chinois et les Japonais en Asie,
sans oublier les conquétes islamiques au
Moyen Orient ou I'expansion tentaculaire de
I'Empire Ottoman et les jeux de yoyo des
Royaumes et Empires Africains que les
historiens (occidentaux) se sont empressés
de mettre sous le boisseau, quand ils ne les
ont pas tout simplement gommeés dans le
cadre de leur entreprise sournoise de
déculturation féroce...
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Par Hafid Fassi Fihri

Quartier libre

Les milles et un combats de Mustapha Lakhssem

" Nous sommes tous Mustapha Lakhssem ! " : s'indignent et s'exclament beaucoup dans

ce qui est en train de devenir une affaire d'opinion publique !

Il faut sauver le soldat Lakhssem

Trés apprécié et estimé par les populations d'
Immouzzer kandar, le président du conseil
municipal de cette localité est au centre d'une
affaire qui promet d'avoir des conséquences
insoupgonnées !

Personnage tres attachant pour ses vertus
humaines, avec son petit accent de marocain
né en Allemagne on lui donnerait le bon Dieu
sans confessions.

C'est un combattant qu‘aucune difficulté ne
rebute, sauf que son franc-parler lui vaut
beaucoup de malentendus et d'ennemis.

Autant il était champion du Monde, autant il
n'est pas doué pour l'art de la nuances, avec
ce caractere bien trempé des personnes
entieres pour qui blanc c'est blanc, noir c'est
noir !

Faut-il pour autant étre hypocrite pour faire
de la politique dans ce pays, étre conciliant et
fermer les yeux lorsqu'il y a trop d'intéréts en
jeu!?

Et il préfere ainsi étre un président proche du
peuple, et contre le systeme s'il le faut, c'est
a dire si on ne lui laisse pas de meilleur
choix !

Il préfere aussi jeter un pavé dans la mare et
un gros coup de pied dans " la fourmiliere" du
marécage du coin !

Il'y a une premiere dimension dans cette
affaire, avec, a n'en point douter, un tres
mauvais signal adressé a tous les marocains
du monde qui envisageraient de rentrer
définitivement au pays pour y investir
éventuellement.

Il'y a une deuxiéme dimension en rapport
avec les dégats en termes d'image que
pourrait provoquer ce genre d'affaire ou un
lanceur d'alerte se retrouve sur le banc des
accusés pour avoir dénoncé ce qu'il
considére comme des pratiques irréguliéres
et des pressions inadmissibles.

Une image du pays trés écornée déja par le
verdict de la honte pour le viol de la fillette de
Tiflet : une affaire qui a fait le tour du monde
avec des commentaires pas élogieux du tout
pour la justice marocaine.

Il n'y a que la vérité qui blesse, alors ne nous
voilons pas la face car cette image va donner
a réfléchir a tous les investisseurs étrangers
qui tourneront leurs méninges avant de
décider de venir s'installer chez nous.

En paralléle, il y a des responsables
confondues par des rapports accablants de la
Cour des Comptes, mais qui curieusement
ne sont pas inquiétés par la justice !
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Edito Economie

De l’'inflation alimentaire

De mise a jour en mise a jour. A en juger par la toute dernieére, telle que livrée le 10 de ce
mois par la Banque mondiale, I'inflation des prix alimentaires intérieurs demeure élevée

un peu partout dans le monde.

Quoiqu’elle se manifeste de maniére, plus ou moins, différenciée en fonction d’'un
certain nombre de déterminants a prendre en considération, qu’ils soient endogénes et/

ou exogenes.

C’est, d'ailleurs, ce qui ressort des dernieres
données mensuelles disponibles couvrant la
période allant de décembre 2022 a mars 2023.

Des chiffres qui en disent long sur I'insécurité
alimentaire corrélée a I'envolée des prix et ce
gu’endure le commun des mortels qui en patit.

Dans la quasi-totalité des pays a revenu faible et
intermédiaire, sévit une forte inflation alimentaire.

Jugez par vous-méme :

82,4 % des économies a faible revenu, 93 % des
pays a revenu intermédiaire de la tranche inférieure
et 89 % des économies a revenu intermédiaire
supérieur ont enregistré des taux d’inflation
supérieurs a 5 %.

Un grand nombre d’entre elles subissent méme une
inflation & deux chiffres.

Outre, le fait qu’environ 87,7 % des pays a revenu
élevé affichent une forte inflation alimentaire.

Presque aucun espace économique n’est épargné
et les pays les plus touchés se situent en Afrique,
en Amérique du Nord, en Amérique latine, en Asie
du Sud, en Europe et en Asie centrale.

A en juger, cette fois, par la mise a jour semestrielle
du Rapport mondial sur les crises alimentaires
2022, le nombre de personnes en situation
d'insécurité alimentaire aigué et nécessitant une
aide humanitaire d’'urgence devrait atteindre 205
millions dans 45 pays.

Une situation qui risque de s’aggraver davantage
dans la mesure ou I'on assiste depuis le début du
conflit russo-ukrainien & I'enclenchement de
nouvelles mesures afférentes aux exportations et
importations de denrées alimentaires.
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Une mouvance qui fait dire a la Banque mondiale
que la crise alimentaire mondiale est, quelque part,
aggravée, ne serait ce qu’en partie, par
l'intensification des restrictions commerciales mises
en place par les pays dans le but d'accroitre I'offre
intérieure et d’espérer ainsi amorcer une baisse des
prix.

A la date du 13 mars 2023, pas moins de 23 pays
avaient imposé 29 interdictions d'exportation sur
certains produits agricoles et 14 mesures limitant
les exportations avaient été adoptées par une
dizaine de pays.

Ajouter a cela les perturbations des chaines
d’approvisionnement et les goulets d'étranglement
qui en découlent, les diverses déclinaisons du
changement climatique, les séquelles de la
pandémie, le resserrement du financement et la
hausse des taux, le choc du systéeme alimentaire
mondial ne peut étre qu'inédit et, comme a
I'accoutumée, ce sont les plus vulnérables qui
seront les plus durement touchés.

Seront-ils en mesure de concilier les interventions
urgentes a court terme et les efforts de résilience a
plus long terme ?

La troisieme déclaration conjointe du 8 février 2023
des dirigeants de la FAO, du FMI, de la Banque
mondiale, du Programme alimentaire mondial et de
I'OMC pour juguler I'aggravation de la crise de la
sécurité alimentaire et nutritionnelle sera-t-elle d’'un
grand secours ?

On peut toujours espérer du moment que c'est
gratuit.
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FMI : approbation d’un accord de deux ans en ol
faveur du Maroc au titre de la LCM pour un 4 o\ i
montant équivalant a 417 % de sa quote-part :

Par le biais d’'un communiqué de presse daté de Washington, le
conseil d’administration du Fonds monétaire international (FMI) affirme
avoir procédé, lundi 3 avril, a I'approbation d’'un accord de deux ans en
faveur du Maroc au titre de la ligne de crédit modulable (LCM), congue
pour la prévention des crises, pour un montant équivalant a 3,7262
milliards de DTS (environ 5 milliards de dollars, soit 417 % de la
quote-part). Aussi, est-il précisé de méme source qu’en raison de ses
trés solides politiques économiques, cadres institutionnels et
fondamentaux économiques, ainsi que de son engagement a
maintenir ces politiques a I'avenir le Maroc remplit les conditions
requises pour bénéficier de cette LCM.

Recettes fiscales en hausse : droits de
douane, TVA a I'importation et TIC sur les
produits énergétiques

L'exécution de la loi de finances, sur la base des recettes
encaissées et des dépenses émises, laisse apparaitre un
certain nombre d’évolutions, dont celles afférentes aux
recettes douanieres qui ont enregistré, a fin mars, une hausse
8,2 % par rapport a ce qui avait été enregistré une année plus
tot.

La Trésorerie Générale du Royaume qui dévoile ce chiffre,
fournit plus de détails : Les recettes douaniéres nettes (droits
de douane, TVA a l'importation et TIC sur les produits
énergétiques) ont été de 20.312 MDH a fin mars 2023 contre
18.780 MDH un an auparavant.

De I'effet boomerang de I’escalade
continue des prix a la consommation
et de nettes hausses des taux
d’intérét

Le dernier point de conjoncture du
HCP renseigne sur un certain nombre
d’indicateurs afférents a I'évolution
dans le temps de I'activité économique
et au contexte dans lequel elle
s'opere.

A ce titre, le département d’Ahmed
Lahlimi traite de la situation ayant
prévalu au titre du premier trimestre
2023 et reléve, a cet effet, un
renforcement de la croissance hors
agriculture et un Iéger redressement
de I'activité agricole sur fond d'un net
repli, pour le troisiéme trimestre
consécutif, du pouvoir d’achat des
ménages, résultat d’'une escalade
continue des prix a la consommation
et de nettes hausses des taux
d'intérét.
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Le HCP dévoile ses
prévisions de croissance
économique afférentes au T2
2023

Le tout dernier point de conjoncture, établi
par le Haut Commissariat au Plan, traite
des prévisions afférentes au second
trimestre 2023 au cours duquel I'activité
économique, dans I'ensemble, afficherait,
en variation annuelle, une amélioration de
3,2 au lieu d’'une hausse de 2 % au cours
de la méme période de I'année passée.Le
département d’Ahmed Lahlimi étaye ses
estimations par I'évolution probable d’'un
certain nombre d’indicateurs. D’abord, la
possibilité que la demande mondiale
adressée au Maroc augmente, en
variation annuelle, au titre de la méme
période, de 4,3%.

Souveraineté industrielle et
disponibilité des minerais
stratégiques

« Les minerais stratégiques et critiques
contributeurs a la souveraineté industrielle
du Maroc », tel est le théme abordé par le
CESE dans un avis rendu le mois de mars
dernier.

Cet avis présente un intérét indéniable non
seulement pour le moment présent, mais
aussi et surtout pour I'avenir de notre pays
qui cherche a se faire une place dans la
cour des pays émergents et pourquoi pas,
a se hisser au rang des pays

développés. Rien ne nous interdit de le
penser. Des nations qui furent, ily a a
peine quelques décennies, au méme
niveau de développement, sinon mains,
que le nétre, nous dépassent aujourd’hui
et de loin.
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La Chine se remet au travail, une
chance pour I'Economie mondiale
d'échapper a la récession

Alors que I'économie mondiale se
dirigeait slirement et maladroitement,
vers une récession programmée,

supposée juguler une inflation inédite,

la Chine décide de "tsunamer" ce
fleuve "tranquille" empoisonné.

Apres trois années de confinement a
cause du Covid19, accompagné d'une
stratégie sanitaire de “zéro cas", ayant
généré sa plus faible croissance
économique depuis plusieurs décennies,
la Chine a fait un formidable volte-face le
8 janvier dernier, en décrétant la
réouverture de ses frontieres et la pleine
remise en marche de sa machine
industrielle.
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Pressions sur I'offre de
denrées alimentaires : ce que
dévoilent les chiffres a I’export

"Les chiffres sont tétus ". lls parlent
d’eux-mémes et expliquent, quelque part,
gu’'on le veuille ou pas, les tensions sur
I'offre au niveau du marché intérieur et la
flambée des prix qui va avec.

Du coup, les arguments avancés par-ci
par-la pour expliquer le colt, voir la rareté
ou la pénurie des produits alimentaires
s'inscrivent en faux par rapport aux
chiffres, élaborés sur la base des
déclarations douaniéres, tels que,
récemment, dévoilés par I'Office des
Changes.
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Edito Education & Emploi

Par
Rim Khairoun

Education : rencontre avec une directrice de créche bilingue a

Rabat

Dans cette rubrique

Toute l'actualité
éducation et emploi
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Un grand bol d 'air frais tous les jours pour les enfants !

La créche " Maple Bear " a I'orée de la forét loin des bruits de la ville et des
embarras de la circulation s'inscrit dans le cadre de Rabat ville verte.

Ainsi qu'elle dispose d'un joli jardin agréablement aéré.

L'entrée a la maternelle marque le début
de la grande aventure d'un enfant a
I'école. Les enfants se développent
rapidement au cours des premieres
années et les expériences vécues entre
la naissance et I'age de cing ans ont un
impact majeur sur leurs perspectives
d’avenir.

Maple Bear établit des normes élevées
pour assurer la préparation des enfants
a I'école primaire. Cependant, le
systeéme suivi au sein de la créche
donne aux enfants une vaste gamme de
connaissances et de compétences qui
constituent la base adéquate pour de
bons progres a I'école et dans la vie.

Dans ce sens, Nous avons posé
quelques questions a Mme Farah
Cherkaoui, Directrice et responsable
du département pédagogique la
créche Maple Bear afin qu'elle nous
apprenne davantage sur son systéme
éducatif.

- Mme Farah, quelle est votre mission
au sein de la créche Maple Bear ?

J'organise les rencontres des enfants et
de leurs familles en garantissant un
accueil individualisé et en assurant une
communication constante avec les
parents.
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Je suis également responsable de la vie
guotidienne de la creche et jassure le
respect des regles de sécurité et
d’hygiene afin de permettre aux enfants
d'étre dans le meilleur environnement
possible. D'ailleurs, avoir tout le soutien
possible permet d'atteindre son
potentiel.

- Quel est votre parcours scolaire et
professionnel ?

Aprés I'obtention du baccalauréat
scientifique, j'ai intégré une école
francaise d’ingénieur en génie
informatique. Munie du titre d’ingénieur
et aprés un master Il en management et
gestion de projet, j'ai commencé mon
parcours professionnel dans le
département des ressources humaines
d’'une école supérieure en France. Aprés
un an de travail, je suis retournée au
Maroc en assurant pendant 4 ans la
direction des ressources humaines dans
une société de télécommunication. Mais
comme ma passion a toujours été
orientée vers la petite enfance, j'ai
décidé de continuer dans la méme voie
familiale, en ayant assuré différentes
taches au sein d'un groupe scolaire qui
appartient & ma famille...

Cliquer sur I'image pour la version
web ou scanner le code QR pour la
version pdf



La réalité virtuelle : une
nouvelle approche immersive
pour I'éducation

La réalité virtuelle est souvent associée
aux jeux vidéo et au divertissement, mais
elle pourrait également révolutionner
I'éducation en offrant des expériences
d'apprentissage immersives et
captivantes.

Avec les progres récents réalisés dans la
réalité virtuelle (VR), I'avenir des

technologies de I'éducation est prometteur.

Dans cet article, nous examinerons
quelques-unes des fagons dont la VR peut
contribuer a améliorer I'éducation dans
son ensemble et nous donnerons des
exemples de la technologie par domaine.

Alerte censure et propagandes
vial'lA ?

A baton rompu entre Aziza Benkirane et
Adnane Benchakroun

AZ.B : SiI'Algérie a réussi quelque chose,
a travers sa rhétorique guerriére, c’'est bien
de séparer les ethnies cohabitant dans les
mémes régions, parlant les mémes
langues, et priant le méme Dieu. Y compris
dans son propre pays. « Peuple Sahraoui
», « Peuple Kabyle ». En ce qui concerne
le Maroc, I'Algérie a sGrement voulu
reproduire « l'utopie juridique* » des
accords d’Evian, avec son « référendum
d’indépendance » (et non
d’autodétermination comme prétendu) ou
seul le bulletin « Oui » prévalait, pour
instituer une « République algérienne,
dans la Républigue frangaise ».
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L’art du « Prompt » : Guide 101
pour les enseighants

L'une des clés du succés dans I'utilisation
de l'intelligence artificielle (IA) générative,
telle que ChatGPT, repose dans la
capacité a lui formuler des instructions
claires pour optimiser les réponses. Cet
article présente 5 étapes pour converser
efficacement avec I'IA pour qu’un
enseignant tire correctement profit de ces
outils-ci dans son processus éducatif.
ChatGPT est une intelligence artificielle
gui comprend le langage humain et
génére des conversations semblables a
celles des humains.

ChatGPT a deux doigts
d’obtenir son diplome de
médecine

ChatGPT ; blouse blanche de demain ?
Selon une étude publiée dans la revue
PLOS Digital Health, le logiciel & succes
ChatGPT a failli réussir un difficile
examen de médecine aux Etats-Unis. Le
robot conversationnel, qui génere des
textes grace a l'intelligence artificielle, a
obtenu un score situé entre 52,4% et
75% de bonnes réponses.

Le score nécessaire pour réussir
I'examen est de 60%.

Quand on lui pose la question, ChatGPT,
répond modestement gu'il « n'a pas la
capacité de passer des examens ou de
les réussir ».

United States Medical Licensing
Examination (USMLE) est un examen qui
se divise en trois parties.

Al
T
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Training & Employmen

GPT-5 sera capable de créer de nouveaux
contenus originaux

GPT-4 devrait étre remplacé par une nouvelle version GPT-5 dés la fin
de I'année 2023. Nul besoin de revenir sur ChatGPT ni sur GPT-4 car
beaucoup de personnes avisées I'utilisent déja directement ou
indirectement & travers leurs outils habituels et le commun des mortels
semble bien informé de cette grande révolution.

Mais le vrai sujet, qui devait arriver un peu plus tard, était bien la
perspective a doter ces outils d’'lA d’'une certaine autonomie, pour se
passer au maximum d’intervention humaine.

Tout le monde pense a GPT-5 (Jacques Attali a GPT-25) et scrute
toute information sur I'’émergence potentielle d'une intelligence
artificielle générale, connue sous I'acronyme AGI.

L'incassable plafond de verre : inégalités
professionnelles

Bien que le Maroc ait ratifié les principales conventions
internationales qui visent a lutter contre les discriminations
envers les femmes et a promouvoir |'égalité des chances, la
réalité sur le terrain différe largement de ce qui est énoncé sur
le papier.

Bien que la Constitution de 2011 garantisse I'égalité entre les
sexes dans les domaines économique, politique, social,
culturel et environnemental, cette égalité n'est pas encore
pleinement appliquée.

"Malgré les dispositions du Code du travail interdisant toute
forme de discrimination salariale fondée sur le genre, les
écarts de rémunération entre hommes et femmes persistent.
Cette situation demeure d'actualité.

(3

| S

L'artisanat du Maroc au défi
de la contrefacon et de
I'appropriation culturelle

L'artisanat marocain est une véritable
richesse que nous avons la
responsabilité de préserver. De la
création de zellige et de tapis
berbeéres, en passant par la fabrication
de caftans, de céramiques, de
marqueterie et de poterie, le savoir-
faire des artisans marocains est envié
par beaucoup.

L'artisanat marocain est un symbole
de la singularité de ce pays et
représente un marqueur unique de
son identité.

Malheureusement, il est souvent la
cible de tentatives de contrefacon et
d'appropriation culturelle orchestrées
par des parties malintentionnées ou
des entreprises internationales peu
soucieuses des codes éthiques en
vigueur.
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Dr. Abdelilah KADILI receives Emmanuel Goffi
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Nisrine Jaouadi

Edito Digital world

Le "transhumanisme" et I'avenir de l'intelligence humaine

Dans cette rubrique

Toute I'actualité
digitale
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Le transhumanisme promet de révolutionner l'intelligence humaine,

mais a quel prix ?

Vers un renforcement des capacités
humaines

Les technologies de l'information et de la
communication (TIC), la nanotechnologie, la
superintelligence et la biomédecine
pourraient améliorer fondamentalement la
condition humaine et renforcer
considérablement les capacités intellectuelles
et psychologiques de 'homme, ce qui
pourrait donner naissance a l'idée du
"transhumain”.

Par exemple, I'augmentation des capacités
cognitives et intellectuelles des étres
humains par le biais d'implants
technologiques, tels que les puces a
mémoire, est un processus qui est déja en
cours.

Ces améliorations permettent a 'homme
d'atteindre des sens plus intenses et des
capacités biologiques qui sont jusqu'a
présent I'apanage d'autres espéces (vitesse,
résistance, adaptation a des conditions
extrémes, etc.)

Le transhumanisme est la transformation de
la condition humaine par le développement et
la diffusion de technologies sophistiquées
permettant d'améliorer considérablement
l'intellect et la physiologie de 'homme.

Une caractéristique commune du
transhumanisme est la vision future d'une
nouvelle espéce intelligente, dans laquelle
I'humanité évoluera. Le transhumanisme met
I'accent sur la perspective évolutive, y
compris parfois la création d'une espéce
animale hautement intelligente par le biais de
I'amélioration cognitive (c'est-a-dire
I'élévation biologique).
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Alors que la science et la technologie sont
appliquées dans le but de réduire la
pauvreté, la maladie, le handicap et la
malnutrition dans le monde, le
transhumanisme se distingue par le fait qu'il
se concentre sur les applications des
technologies a I'amélioration du corps humain
au niveau individuel et évalue le potentiel des
technologies futures pour améliorer la qualité
de vie de tous.

Les philosophes transhumanistes
soutiennent que les humains doivent
s'efforcer de progresser et d'améliorer la
condition humaine en entrant dans une
phase transhumaine de I'existence dans
laquelle les humains s'améliorent au-dela de
I'évolution naturelle qui serait remplacée par
une évolution délibérée.

L'idée d'améliorer technologiquement notre
corps n'est pas nouvelle et certains experts
considérent que I'humanité est déja
transhumaine, car les progrés médicaux
récents ont considérablement modifié notre
espéce.

Cependant, ce n'est pas de maniere
consciente et donc transhumaniste. A
I'avenir, nous pourrions utiliser des implants
pour augmenter nos sens afin de détecter
directement les rayonnements infrarouges ou
ultraviolets, ou pour stimuler nos processus
cognitifs en nous connectant a des puces
mémoires.

Cliquer sur I'image pour la version web ou
scanner le code QR pour la version pdf



Twitter empéche la diffusion
de nombreuses alertes
urgentes

En changeant les régles pour l'accés a
son interface de programmation, le réseau
social empéche certains services
météorologiques d'alerter les citoyens sur
les intempéries.

Plusieurs services météorologiques, tels
que le National Weather Service (NWS)
américain, ont rapporté que Twitter leur a
retiré l'acces a l'interface de
programmation du réseau social.

Cette action empéche les alertes
météorologiques automatiques d'étre
publiées, selon les informations de
Mashable, un média spécialisé.

Des lunettes connectées a

ChatGPT pour vous « coacher » |

A utilser lors d’un entretien
d’embauche ou un rendez-vous
amoureux :

En combinant plusieurs technologies,
des étudiants chercheurs a
I'Université de Stanford, ont connecté
des lunettes a l'intelligence artificielle
ChatGPT.

Celles-ci proposent des réponses en
temps réel & une conversation en
cours.

L'outil se nomme « RizzGPT » et
surfe sur la vague du succés
grandissant de l'intelligence artificielle
nommée ChatGPT.
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News digital world

Apple va lancer une IA de
coaching santé et de suivi des
émotions

Apres avoir fait ses preuves avec les
multiples capteurs médicaux intégrés
dans I'Apple Watch, Apple poursuit
son engagement dans le domaine de
la santé connectée. Selon
Bloomberg, la société basée a
Cupertino, en Californie, a I'ambition
de créer une application dédiée au
coaching sportif et a la santé,
appuyée par |'utilisation de
l'intelligence artificielle. L'objectif est
d'employer les données enregistrées
par une montre Apple Watch en
combinaison avec cette derniére,
pour concevoir des programmes sur
mesure adaptés a chaque individu.
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Dans ce jeu en ligne, vous
devez deviner si vous parlez a
une vraie personne ou a un
robot

Ce jeu vous permet d'entrer en contact
avec une personne et, aprés une breve
conversation, le joueur doit déterminer s'il
a discuté avec un robot ou un étre
humain.

L'utilisation de l'intelligence artificielle
dans les activités ludiques est de plus en
plus répandue. Tandis que certains
I'utilisent pour coder des jeux vidéo en
utilisant des outils tels que ChatGPT,
d'autres tirent parti des modeles de
génération de texte pour des jeux de
déduction.




Oui, il est possible de créer sa propre IA
conversationnelle comme ChatGPT

ChatGPT est une avancée passionnante dans le domaine de la
technologie de langage. C'est un modéle de langage entrainé par
OpenAl qui est capable de générer du texte a la demande en utilisant
une intelligence artificielle de pointe. Le nom « ChatGPT » vient de la
combinaison des termes « chat » et « GPT », qui signifient
respectivement « conversation » et « modéle de transduction de

langage prédictif ».

Cela reflete la capacité de ChatGPT a simuler des conversations

humaines de maniére convaincante.

Quora l'autre Wikipédia sous
forme de forum

Quora est un site assez particulier, je
qualifierais cela d’ovni dans le
paysage socio-informatif numérique.
C’est d'ailleurs le cas de nombreux
sites internet, qui sont relativement
uniques de par les fonctionnalités
proposées.

Certains sont aujourd’hui tellement
populaires que I'on considere qu'il font
partie du quotidien, et que leur
spécificité ne saute plus aux yeux (par
exemple, Wikipédia, parce que
clairement, une encyclopédie
collaborative, modifiable a I'infini et par
n'importe qui, ¢ca reste assez original
comme concept, je trouve).

Quora n’est pas encore aussi
populaire mais ¢a viendra.
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News digital world

<

)

WhatsApp permettra bient6t de verrouiller des
conversations avec une empreinte digitale

La version béta de WhatsApp recevra une nouvelle
fonctionnalité, qui vous permettra de protéger
individuellement les conversations avec les
empreintes digitales.

Les ingénieurs de WhatsApp travaillent a un rythme
effréné pour proposer de nouvelles fonctionnalités qui
ravissent les utilisateurs de la messagerie.

D'aprés WABetalnfo, une fonctionnalité inédite va
bientot étre testée en avant-premiére par les
béta-testeurs inscrits au programme de test.

Quora

Frangais

Un lieu pour partager le savoir et mieux comprendre le monde

z Connexion
B  continuer avec Google
E-mail
B continuer avec Facebook

S'inscrire avec un e-mail. En continuant

Conditions d"utilisation et la Politique de
confidentialité de Quora.

Mot de passe
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Edito Sport

Hafid Fassi Fihri

Ce football qui cache la foret

Depuis de trop nombreuses années, I'équipe du Maroc a cette triste étiquette d'arbre qui cache la

forét.

Histoire d'un fiasco.

83

Il n'y a pas de fumée sans feu, mais la
Vérité est que le standing de I'équipe du
Maroc sert a dissimuler la grande
indigence managériale, structurelle et
économique des clubs de football.

Et certainement encore beaucoup plus
depuis Qatar 2022, vu le flagrant écart
entre I'image de I'équipe du Maroc,
depuis son retentissant exploit, et le
quotidien de la Botola, qui n‘a rien de
reluisant.

Normalement, le football devrait servir
de locomotive pour toutes les autres
disciplines sportives, a commencer par
les grands clubs omnisports, qu’on peut
compter sur les doigts des deux mains.

Les sports collectifs vivent une situation
dramatique gue ce soit le handball ou le
basketball, et encore plus concernant le
rugby, qui a complétement disparu des
radars.

Concernant les disciplines individuelles,
nous avons en Soufiane Bekkali un
champion du monde et un champion
olympique, mais cela n'empéche pas
qu'il s'agit d'un surdoué, d’une force de
la nature, et n'est absolument pas le
produit d'une quelconque stratégie.

Le constat est flagrant : I'école
marocaine d'athlétisme dont on parlait
avec fierté ne produit rien de bon.

Alors a qui la faute ?

Nous avons, tout récemment, une
boxeuse championne du monde des
poids lourds. Mais comment expliquer
gu'elle s'entraine toute seule et que son
exploit, elle ne le doit qu'a elle méme ?
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Exit la faillite des jeux scolaires, qui
n'existent plus, et si on laisse de cété la
responsabilité du Comité olympique
marocain, le CNOM, qui devrait revoir sa
copie, ainsi que celle des collectivités
locales, qui ne garantissent pas toujours
des infrastructures de qualité, le constat
est que l'acces a des sports comme le
tennis ou la natation n'est réservé qu'a
des privilégiés qui en ont les moyens !

A quoi sert le département de la
Jeunesse et des Sports ?

Les années passent, les gouvernements
se suivent et se ressemblent et rien de
nouveau du c6té de la Jeunesse et des
Sports.

Avec des "responsables” sans
compétences, ni imagination, mais avec
des ambitions personnelles qui
méprisent l'intérét général, on ne risque
pas de sortir de l'auberge. Dans un pays
ou une majorité de jeunes passent leur
temps soit scotchés devant leurs
smartphones, soit entassés dans des
cafés a suivre les rencontres de football
retransmises par la célébre, mais pas
innocente, chaine gatarie.

Dans une société ou le pourcentage de
jeunes va exploser durant les années a
venir, il faudra absolument trouver des
solutions pour cette jeunesse.

A commencer par imaginer des
méthodes efficientes de contrble et
d'évaluation des politiques publiques.
Pour cela, il faudra commencer par
réunir la volonté politique nécessaire
pour mettre sur les rails un véritable
modeéle de développement du sport au
Maroc.



News sportives

Renaissance, le film de TF1 qui
raconte I'épopée des Lions de
I'Atlas

Mondial 2030 : la candidature
maroco-ibérique «porte le
titre de trait d'union entre

I'Afrique et I'Europe»
A l'occasion du dernier amical Maroc-

Brésil , la célébre émission dominicale de
TF1 Téléfoot s'est déplacé dans notre
pays pour consacrer un reportage tres
élogieux pour I'équipe du Maroc.

On n'est pas la par hasard ! D'habitude,
Téléfoot n'‘envoie une équipe a I'étranger
gue lorsqu'il s'agit d'un joueur frangais
jouant a I'étranger ou d'un entraineur
francais qui est aux destinées d'une
équipe nationale d'un autre pays.

Mais, pour I'équipe du Maroc, ils ont fait
une exception.

Le Chef du gouvernement, Aziz
Akhannouch, est revenu, ce mardi, sur le
prix de I'Excellence de la CAF remis au
Roi Mohammed VI, la candidature du
Maroc pour I'organisation de la Coupe du
monde 2030 et I'exploit historique des
Lions de I'Atlas au Mondial 2022.

Le Maroc s'est de plus en plus ouvert sur
le tourisme sportif en organisant de grands
événements sportifs continentaux et
internationaux, a assuré, mardi a la
chambre des conseillers, le Chef du
gouvernement, Aziz Akhannouch.

Le Mondial des moins de 20
ans délocalisé en Argentine

Battu trois fois depuis le retour de Frank
Lampard, notamment face au Real
Madrid (2-0), gu'il retrouve mardi en quart
de finale retour de Ligue des champions,
Chelsea n'a pas grand-chose a quoi se
raccrocher pour espérer renverser la
vapeur a Stamford Bridge.

Le tournoi réunira 24 équipes réparties
dans six groupes et "I'Argentine prendra
la place de I'Indonésie sur le terrain”, a
précisé la Fifa apres une réunion du
bureau de son Conseil. Six fois vainqueur
du trophée, I'Argentine est le pays le plus
titré de I'histoire de la compétition et I'a
déja organisée en 2001.

Le tirage au sort de la Coupe du Monde
U20 aura lieu vendredi au siege de la Fifa
a Zurich, a ajouté l'instance.

Les Etats-Unis et le Mexique
candidats a I'organisation du
Mondial-2027 féminin

Les Etats-Unis et le Mexique seront
candidats pour accueillir conjointement le
Mondial-2027 féminin, ont annoncé les
fédérations de football des deux pays.

Les fédérations mexicaine et américaine
de football ont révélé leur projet un mois
avant la date limite du 19 mai fixée par la
FIFA pour que les pays candidats a
I'organisation de cet événement
soumettent officiellement leur candidature.
Le Mondial féminin s'est déja tenu aux
Etats-Unis en 1999 et 2003 mais le
Mexique n'a jamais accueilli la compétition.
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Cris racistes contre Lukaku : 171 tifosi de la
Juventus interdits de stade

La préfecture de police de Turin (nord) a annoncé 171 interdictions de
stade contre des supporteurs de la Juventus accusés de
comportement raciste envers l'attaquant belge de I'iInter Milan Romelu
Lukaku.

A la suite des cris racistes a I'occasion de la demi-finale (aller) de
Coupe d'ltalie Juventus-Inter du 4 avril, la préfecture de police de Turin
a dressé, dans le cadre de la lutte contre la racisme, 171
contraventions concernant autant de supporteurs de la Juventus. lls
feront également I'objet d'une interdiction de stade", indique un
communiqué de la préfecture.

Pour mieux peser, les petits
clubs européens s'allient

Une nouvelle organisation, I'Union des
clubs européens (UEC), s'est invitée
dans le paysage du football européen
pour représenter “les petites et
moyennes" formations
professionnelles et peser face aux
grands clubs, qui concentrent argent
et trophées.

Lancée a Bruxelles ou elle aura son
sieége, 'UEC entend "donner une voix"
aux quelque 1.400 clubs qui ne sont
pas représentés dans l'actuelle
gouvernance du football continental,
faute de disputer I'une des trois
compétitions européennes, a expliqué
I'un de ses représentants, le
spécialiste du marketing sportif
William Martucci.

Au Brésil, une campagne pour faire entrer
Pelé dans le dictionnaire

Au Brésil, ou le mot Pelé est synonyme d'excellence, son
ancien club et une chaine de télévision ont lancé une
campagne pour réclamer que le surnom du Roi du football
figure dans les dictionnaires des noms communs de la langue
portugaise.

Le terme est déja utilisé fréquemment dans des expressions
populaires comme “c'est le Pelé de la natation" (ou tout autre
domaine, y compris extra- sportif), ou "un dribble a la Pelé".
Considéré par beaucoup comme le plus grand footballeur de
tous les temps, Pelé, de son vrai nom Edson Arantes do
Nascimento, décédé le 29 décembre dernier a 82 ans, est un
véritable monument au Brésil.
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News sportives

Walid Regragui souhaite devenir le premier coach

arabe et africain en Premier League

Walid Regragui a exprimé son envie d’entrainer une équipe de
Premier League, aprés avoir mené les Lions de I'Atlas dans le carré
final de la Coupe du monde au Qatar. Le coach marocain a regretté le
manque de diversité sur le banc des clubs européens.

Walid Regragui en Premier League? Le principal intéressé se voit
devenir le premier entraineur arabo-musulman et africain du

championnant anglais.

" Bien sdr, c'est un objectif que j'ai depuis le début de ma carriére. Je
le construis lentement ", a-t-il déclaré a la BBC World Service, avant
de s'interroger : " Quand le premier entraineur arabe ou africain

entrainera-t-il en Premier League ? "

Chakib Benmoussa a la téte de la
Fondation Mohammed VI des
champions sportifs

Le ministre de I'Education nationale,
du préscolaire et des sports, Chakib
Benmoussa, a été élu a 'unanimité
nouveau président de la Fondation
Mohammed VI des champions
sportifs, lors de 'assemblée générale
ordinaire de la Fondation.

Au début des travaux de cette
assemblée générale, les rapports
moral et financier de la période
2019-2022 ont été adoptés a
l'unanimité.

La création de cette Fondation sur
Hautes Instructions de SM le Roi
Mohammed VI traduit la Haute
Sollicitude dont le Souverain entoure
le sport et les sportifs qui contribuent
au Rayonnement du Royaume.
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Le Brésil attendra jusqu'en mai pour Ancelotti

Le président de la Confédération brésilienne de Football
(CBF), Ednaldo Rodrigues, s'est dit prét a attendre jusqu'en
mai la réponse de ['ltalien Carlo Ancelotti, son “plan A" pour le
poste de sélectionneur des quintuples champions du monde.
En marge d'une assemblée générale de la CBF, le dirigeant a
expligué aux journalistes qu'il espérait pouvoir annoncer le
nom du nouveau sélectionneur d'ici le 25 mai, date de
I'annonce de la liste des joueurs qui disputeront les matchs
amicaux du mois de juin, dont les adversaires restent a
définir. "Avant de penser au plan B, je veux épuiser toutes les
possibilités du plan A", a affirmé M. Rodrigues, qui n'a jamais
caché qu'Ancelotti, actuellement sous contrat avec le Real
Madrid, était son premier choix.
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Maher Zain -
Salamullah

Credits : Director :
Emrah Ozbilen Lyrics:

Hatim Ammor -
Heeya

Performed BY Mehdi
Mozayine & Hind Ziadi

Composed By : Mehdi Ahmed AlYafie
Mozayine Lyrics : _ _
Mohamed EI Maghribi Melody: Mah.er Zain
Music Production : Tarik Arrangement:

Mustafa Ceceli
Mixing: Koray Puskul
Artwork: Mohamed

lahjaily & Madara Mix
Engineer : Madara
Director : Abderrafia

Salma Rachid - Ma
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ARTZONE .

INTERVIEW
OUMAIMA AMSAADI

B Basma Berrada
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Marrakech accueille "CAPRICES FESTIVAL", le
festival de musique électronique

Des Alpes aux montagnes de I'Atlas, le festival de musique
électronique qui a fété ses 20 ans au mois d’avril & Crans-Montana,
comme le veut la tradition, va perpétuer son héritage a Marrakech les
12, 13 et 14 mai.

"Marrakech succombe a son 'Caprices", titre un communiqué des
organisateurs pour annoncer, que le festival "Caprices" qui a été
organisé plus de 20 fois en Suisse, va tenir une premiére édition au
Royaume.

La ville des mille et une histoires, accueillera les festivaliers du monde
entier pour vivre une expérience exceptionnelle de trois jours & Terra
Jenna, mélant DJ Sets et Lives des artistes locaux et internationaux.

Shakira décroche le 1 er titre de la "FEMME
LATINE DE L'ANNEE"

Le premier prix Latin Woman of the Year a été attribué a
Shakira, qui recevra cette distinction lors du gala Latin
Women In Music organisé par Billboard. La chanteuse de
"Loca" sera ainsi récompensée pour son talent exceptionnel.
Le magazine Billboard a annoncé une grande premiére pour
sa remise de prix annuelle en décernant a Shakira le titre de
Femme latine de I'année. La cérémonie Latin Women In
Music se déroulera le 6 mai au Watsco Center de Miami, ville
ou la chanteuse résiderait depuis sa séparation avec Gerard
Piqué.

L'événement sera diffusé en exclusivité le lendemain sur
Telemundo, une chaine de télévision en langue espagnole
aux Etats-Unis qui appartient & NBC Universal.

JAZZABLANCA : le
programme de la 16e édition
du festival

Jazzablanca annonce la premiére
partie de sa programmation et lance
son appel a projet pour jeunes talents
émergents. Du 22 au 24 juin, la
16éme édition de Jazzablanca
Festival offrira trois jours de musique

et de partage a Anfa Park, ou les

concerts sont payants, et a la Place

des Nations unies pour les spectacles

gratuits. "Attendu par le public avec
enthousiasme, Jazzablanca est
aujourd'hui un rendez-vous
incontournable dans I'agenda culturel
du Royaume" annonce un
communiqué des organisateurs. Le
festival affiche sold out sur la vente
des "Blind Pass", qui a été lancée mi-
janvier 2023 (Pass a tarif réduit pour
les 3 jours du festival sans connaitre
la programmation).
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Hussain Al Jassmi bientot en
concert a Tétouan

Hussain Al Jassmi s'appréte a retrouver
son public marocain aprés le mois sacré
du Ramadan. L'artiste prépare donc un
grand concert inédit pour monter sur la
scéne de Tétouan.

Selon une source bien informée, le
chanteur Emarati Hussain Al Jassmi se
produira prochainement sur la scéne
marocaine, précisément dans la région du
nord, dans le cadre des activités de la
deuxiéme édition de l'initiative « Aji Tchouf
Tétouan », qui a été créée en 2021 et a pu
réunir plus d’une trentaine d'artistes
marocains.

Accusé de plagiat, Ed Sheeran
joue de la guitarre au tribunal

Accusé d'avoir plagié un morceau de
Marvin Gaye pour son tube "Thinking Out
Loud", Ed Sheeran a pris sa guitare
devant un tribunal de New York afin de
montrer les différences entre les deux
titres.

La superstar britannique de la pop Ed
Sheeran a joué de la guitare jeudi a la
barre d'un tribunal de New York pour se
défendre d'avoir plagié une chanson de
I'Américain Marvin Gaye, rapportent des
médias américains.

Pour la seconde fois en un an, Ed
Sheeran, chanteur et auteur-compositeur,
doit répondre devant la justice
d'accusations de plagiat dans ses
chansons au succes planétaire.

coL

Le rappeur Marocain Shobee
sort un nouveau clip ORS

*sTuDIOS

Aprés une grande absence, le rappeur
Shobee revient avec le nouveau clip
Power, un morceau réalisé en
collaboration avec Colors Studio, une
plateforme d'interprétation musicale.

Ce projet a été réalisé grace au fameux
concept de Colors Studio, une plateforme
d’interprétation musicale basée en
Allemagne et plus précisément a Berlin.
Cette derniere, invite des artistes du
monde entier, & venir se produire pour un
clip exclusif.

Cette fois-ci, Colors Studios met la lumiére
sur le rap marocain a travers les flow
mélodiques du rappeur Shobee.
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«ONE NIGHT IN MOROCCO»,
un concert 100 % marocain sur
la scéne de I'Olympia

Quelques jours apres I'Aid el-Fitr, les
amoureux de la musique marocaine dans
toutes ses couleurs a L'Olympia, dans le
cadre de la premiére édition de One
Night in Morocco.

Une belle brochette d’'artistes marocains
s’appréte a enflammer la scéne du
célébre théatre de I'Olympia a Paris.

En effet, Douzi, Saida Charaf, Sanaa
Marahati, Abdelali Anouar, Mehdi
Nassouli et Fatima Tihihit et d'autres,
animent le 30 avril un concert collectif
intitulé «One Night in Morocco».

NIGHT IN MOROCCO

AvCOLYymPIA
<3004 2023
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Chroniques Vidéo

Whistine des Affaires Clrangares,
do la Coopiration Aicaine
ot dos Wlarocains Risidant & Elranger

Et si le Maroc imposait le visa [,
payable a I'arrivée ?
Est-il normal que I'entrée au territoire national

soit gratuite pour les ressortissants de certains
pays ?

Est-il normal que I'entrée au territoire national
soit gratuite pour les ressortissants de certains
pays ?

@ Www.acces-maroc.ma @

& LaChine se remet, une
chance pour I’'Economie

Alors que I'économie mondiale se
dirigeait sirement et maladroitement,
VErs une récession programmeée,
supposée juguler une inflation inédite, la
Chine décide de "tsunamer" ce fleuve
“tranquille" empoisonné.

Guerre Russie
Ukraine, etde 2! ©

Je préfére rester dans
ma charrette, pouvoir
tirer les rénes de mes
chevaux pour leur
éviter de s'emballer et
puis surtout décider ou
aller, ou m'arréter et
guand repartir.
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EWSLETTER

L'AFTER-LETTER

LA LETTRE D'INFORMATION DU SOIR POUR FAIRE
LE POINT SUR L'ACTUALITE DE LA JOURNEE

Web Radio Application Mobile Web TV i-| Mag Web Tv L'ODJ Music

Décés de Lisa Loring, la premiére interpréte de Mercredi
Addams, a l'age de 64 ans

Elle avait fait les beaux jours de La Famille Addams dans les années 1960 sur le petit
écran. L'actrice Lisa Loring est décédée samedi 28 janvier & I'age de 64 ans. Lisa
Loring, une actrice...

Lire la suite.

"Tirailleurs", premier film de I'année a passer le million d'entrées
Le film sur les tirailleurs sénégalais pendant WWI de I'acteur Omar Sy a séduit un grand
nombre de spectateurs et a dépassé le million d'entrées en salle. Le film avec Omar Sy
sur histoire peu..

Lirela sute.

"Chanson douce" de Leila Slimani, va étre adapté en série

La chaine américaine HBO adaptera en série "Chanson Douce" de I'autrice franco-
marocaine Leila Slimani, inspiré d'un fait divers survenu a New York en 2012 et
récompensé par le prix Goncourt en 2016....

«Avatar : la voie de I'eau» devient le 4e plus gros succés du
cinéma
"Avatar 2: la voie de I'eau” a continué de dominer le box-office nord-américain avec plus
de 15 millions de dollars de recettes ce week-end, selon les estimations dimanche du
cabinet spécialisé...

Lire la suite.

lik & jour : Cu S sl sel A jaa Llazl callall o il
A3 adioea o oSy bis 4 L'ODJ RADIO 318 galiay L'ODJ TV A jour « Ul b 50 5l
i Upaion 1S 24 ) a3 el (LY G e 05 .

Lire la suite.

Algérie : le CHAN de tous les scandales met la CAF dans
I'embarras

La CAF et Motsepe sortent affaiblis et fragilisés par les scandales  répétition de -
mascarade de CHAN d'Algérie

i La dégringolade de la France en Afrique
- LaFrance est de moins en moins en odeur de sainteté -
| grandissante de la Russie dans le continent est po*
| Paris ne semble nullement...

Jérusalem, a feueta -
La ville de Jérusalem, A"
renoué avec la viole

o
ﬁ.
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lodj.ma/newsletter

TOUS LES SOIRS A 21H, PRENEZ DU RECUL SUR L'ACTUALITE.
LA REDACTION SELECTIONNE POUR VOUS LES 5 MEILLEURS ARTICLES
DU JOUR DANS UNE LETTRE D'INFORMATION GRATUITE.

@lodjmaroc
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Dua Lipa a Marrakech pour
une campagne publicitaire
d’Yves Saint Laurent

La célébre chanteuse britannique Dua
Lipa s'est retrouvée au Maroc, dans le
cadre de sa collaboration avec "Yves Saint
Laurent Beauté" pour la nouvelle
campagne publicitaire du parfum "LIBRE".
La chanteuse britannique aux multiples
succes, tels que "New Rules" et "Don't
Start Now", a partagé sur son compte
Instagram une publication au sujet de son
séjour au Royaume. "J'ai passé quelques
jours au Maroc avec ma famille Yves Saint
Laurent Beauté pour filmer la nouvelle
campagne #LIBRE !

J'ai hate que vous la découvriez tous", a-t-
elle écrit".

Jihan Hadji représente le Maroc
au concours de beauté Miss
Elite World 2023

La marocaine Jihan Hadji représentera le
royaume au concours Miss Elite World en
Egypte. Avocate de profession en
Espagne, la jeune femme explique, dans
sa présentation sur le site officiel du
concours, étre passionnée de mode, de
yoga, de sport, de nature et aimer les
animaux. «Je me sens fiere de représenter
mon beau pays, et j'espére donner la
meilleure image de la femme marocaine,
et des arabes en général», déclare t-

elle. Outre le Maroc, plusieurs pays
participent & ce concours a savoir, les
Pays-Bas, I'Albanie, les Philippines,
I'’Argentine, le Brésil, la Chine, 'Egypte, le
Ghana, La France, la Finlande, les Etats-
Unis, pour ne citer que ceux-ci.
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Mode enfants : la marque
américaine Carter's arrive au
Maroc

La premiére expansion du groupe
américain Carter's sur le continent
africain se fera au Maroc en collaboration
avec la plateforme e-commerce
marocaine Wlidaty, qui est spécialisée
dans les articles pour les méres, les
bébés et les enfants.

Les marques principales du groupe, telles
gue Carter's, OshKosh B'gosh et Skip
Hop, seront vendues exclusivement sur
le site Wlidaty.com avant que Carter's ne
prévoie d'ouvrir ses propres magasins
dans le pays.

Netflix tourne au Maroc une

série documentaire sur :

o, R g b
CALUCES
Alexandre le Grand i)y

La figure d’Alexandre le Grand n’en finit
pas de passionner les foules. Cet attrait
du grand public pour I'histoire et ses
grands personnages n'a pas échappé a
Netflix, qui cumule les succes avec ses
séries historiques, comme «The Last
Czars» ou encore «African Queens».
Cette fois-ci, la plateforme de streaming
consacre une série documentaire, selon
le média Deadline. Pour retracer la vie et
les épopées du célebre conquérant,
Netflix a choisi le Maroc pour décor
principal.

Le tournage, qui s’y déroule depuis I'été
dernier dans le plus grand des secrets et
mobilise plus d’une centaine de
personnes, devrait s’achever ce
printemps.
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News Lifestyle

Casablanca : Le salon du bien-étre et de la
nutrition se tiendra en mai

Au programme de cette premiére édition : 80 exposants, 33
conférences et 10 ateliers.

La premiére édition du Salon international du bien-étre et de la
nutrition aura lieu les 27 et 28 mai au Garden Event, & Casablanca. La
premiére édition du Salon international du bien-étre et de la nutrition
aura pour devise "Réinventez votre existence pour un bien-étre
durable", et se déroulera sous le theme du changement.

Lors de la conférence de presse du 12 avril, consacrée au lancement
de I'événement, Fatihat Elkheir Sefrioui a introduit la citation de
Socrate : "Que celui qui veut changer le monde se change déja lui-
méme".

Festival de Cannes 2023 : Voici la sélection de
la Quinzaine des cinéastes

“"La Quinzaine des cinéastes" est une section paralléle du
Festival de Cannes qui a pour but de mettre en lumiére les
pratiques les plus singuliéres et novatrices du cinéma
contemporain en présentant une large sélection de films.
L'objectif est de faire découvrir une diversité de films et de
mettre en avant les réalisateurs les plus visionnaires.

Pour sa 76eme édition, “La Quinzaine des cinéastes" a révélé
sa sélection de cinéastes pour I'année 2023.

Cette Quinzaine, comprend un mélange de longs métrages et
de courts métrages de différents genres et provenant de
divers pays.

"Queen Cleopatra": Netflix
fait polémique avec sa série
documentaire

Mercredi 12 avril, Netflix dévoilait la
bande-annonce de Queen Cleopatra.
Une nouvelle série documentaire
faisant partie du projet African
Queens, qui avait déja permis de
découvrir I'histoire de la reine
guerriére Njinga.

Mais les quelques images du trailer
ont rapidement déclenché une
polémique sur les réseaux sociaux.
Pour certains internautes, la couleur
de peau de la comédienne qui a été
choisie pour camper le rble de la reine
d’Egypte a savoir I'actrice noire Adele
James ne correspondrait pas avec
celle de Cléopatre.

Face a ce choix, Netflix a été accusé
d’appropriation culturelle, et méme de
« réécrire I'histoire ».

98 L'ODJ MaG Numéro Avril 2023




Ecorces d’orange : ne les
jetez plus mais recyclez-les
grace a cette astuce

Appréciez-vous les oranges, mais
finissez-vous toujours par jeter leurs
pelures? Il'y a une meilleure facon de
faire! Saviez-vous que les écorces
d'orange sont riches en vitamine C et
en antioxydants? Dans cet article,
nous vous présentons des astuces
pour donner une seconde vie a vos
écorces d'orange.

Ne les jetez plus a la poubelle!
Suivez-nous pour découvrir comment
les réutiliser et en profiter
pleinement.

Testez ce masque anti-age
naturel aux graines de lin

De nos jours, de nombreuses personnes
sont préoccupées par l'atténuation des
rides.

Bien qu'il existe une variété de produits
cosmeétiques efficaces disponibles en
pharmacie, certaines personnes peuvent
opter pour des solutions plus invasives
comme la chirurgie esthétique (comme le
lifting) ou des traitements en clinique (tels
que les fils tenseurs, la radiofréquence
faciale ou les injections de Botox et/ou de
collagéne).

Toutefois, il est important de ne pas
négliger les remédes maison simples et les
astuces de grand-mére éprouvées au fil du
temps.
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Astuces et Recettes

Les fraises sont pleines de
pesticides : voici comment
mieux les nettoyer

La période de la récolte des fraises est
arrivée et ces beaux fruits rouges et
parfumés sont disponibles sur tous les
étals, préts a étre dégustés. Que vous les
préfériez nature, avec du sucre, de la
chantilly, dans une confiture maison ou
dans une belle tarte gourmande, les
fraises sont source d'inspiration et
stimulent nos papilles.

Savoureuses, riches en antioxydants et
en fibres, les fraises font plaisir aussi bien
aux petits qu’aux grands.

Mais comment bien les nettoyer pour
enlever toutes les saletés, les bactéries,
tout en éliminant un maximum de
pesticides ?

Découvrez !
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Abeilles : comment les
éloigner naturellement sans
les tuer ?

Des abeilles ont élu domicile dans
votre jardin ?

Méme si c’est signe d’un jardin sain
et bien entretenu, vous ne souhaitez
pas les garder chez vous.

Alors suivez nos conseils pour les
repousser naturellement et fabriquer
votre propre répulsif a abeilles 100%
naturel.




Sortie en Russie du premier
long-métrage tourné dans
I'espace

Le premier long métrage tourné dans
I'espace est sorti jeudi dans les salles
obscures en Russie. Pour tourner ce
film, la Russie a envoyé une actrice et
un réalisateur en orbite en octobre
2021 pendant 12 jours.

"Le défi" raconte la mission
impossible d’'une chirurgienne,
incarnée par 'actrice loulia Peressild,
envoyée sur I'lSS pour sauver un
cosmonaute blessé par un débris lors
d’une sortie dans 'espace.

Etats-Unis : un skieur sauve un
homme enseveli sous prés de
2 m de neige

Il est miraculeux, ou plutdt chanceux,
qu'une personne soit passée a cet endroit
ce jour-la. En mars, un skieur a réussi a
sauver la vie d'un snowboardeur qui avait
été enseveli sous la neige a Mount Baker,
dans I'Etat de Washington (Etats-Unis).
Alors qu'il faisait du ski dans une forét de
sapins, Francis Zuber, un photographe, a
remarqué un snowboard qui émergeait de
la neige.

Il a tout de suite compris qu'une personne
se trouvait en-dessous et s'est arrété. La
scéne a été capturée en vidéo par la
caméra sur le casque du skieur et a été
partagée sur Instagram.

Depuis, elle a été vue plus de 600 000
fois.
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Suisse : une télé crée sa
nouvelle présentatrice météo
par IA

Jade est le nom de la présentatrice
météo qui travaille pour la chaine M Le
Média depuis le 3 avril dernier.
Cependant, Jade n'est pas une vraie
personne, mais plut6t un avatar créé par
une intelligence artificielle. La chaine de
télévision a pris cette décision apres avoir
lancé un appel a candidatures pour le
poste de présentateur qui est resté
infructueux.

Chagque jour, les téléspectateurs peuvent
visionner un bulletin météo présenté par
Jade, qui apparait rapidement comme
étant un avatar.

Bien que sa gestuelle soit limitée et sa
voix saccadée, l'illusion fonctionne
suffisamment bien.
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Cet homme se cache sous un
nigab pour tenter de gagner un
tournoi féminin d'échecs

Un coup audacieux, finalement mis échec
et mat : vétu d’un hijab (ou nigab) et de
lunettes, un jeune Kényan a disputé
guatre tours du tournoi féminin de I'Open
d’échecs de Nairobi, avant d’étre
démasqué.

Il a expligué avoir agi ainsi pour I'argent.
Le secrétaire général de la fédération
kényane d’échecs, John Mukabi, n’avait
jamais vu ¢a.

« Et je ne crois pas qu'un tel cas se soit
jamais produit dans le monde »,
affirme-t-il.




LY

a.dl:.ll ln.‘u'.isJI :I.oJ!IIU.o?QJ—"-" ‘

Vo"'



Caricatures & Diagp

RETOUR A L’HEURE GMT+1

el S8 (il 501 (g3l

madslu € Ugd) 4 daa

"GMT+1" est toujours visé et

critiqué par les Marocains
i

Victoire
du
Marocain
Omar Ait
Chitachen

A 11 ans, ce garcon a un QI plus
élevé que les célébres physiciens
Albert Einstein et Stephen
Hawking
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VU sur les réseaux sociaux
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A peine inauguré, Le CHU
“Mohammed VI” de Tanger déja
primé a | “Archdaily Awards 2023”

8 VALY St g
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dit alors
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rien a

dire de

plus

La premiére ministre recevant
officiellement un IA.
The robot insertion is fake.
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L'INFORMATION A L'ORDRE DU JOUR!!

DECOUVREZ TOUS NOS ARTICLES
SUR NOS SITES WEB ET APPLICATION MOBILE

Il se passe toujours quelque chose sur lodj.ma:
des analyses et des points de vues de différents horizons
par des chroniqueurs de référence dans les médias marocains.

h* Pour tout savoir flashez ce QR Code




