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EDITO

Si vous êtes un propriétaire d''animal de compagnie
allergique, plusieurs mesures peuvent être prises pour
atténuer les effets des allergies.
Les animaux de compagnie apportent une grande joie
à nos vies, mais pour certaines personnes, ils peuvent
aussi être une source d''allergies gênantes voire
handicapantes.

Les allergies aux animaux de compagnie sont
courantes, mais il existe des moyens de les prévenir et
de les traiter pour que les amoureux des animaux
puissent continuer à profiter de la compagnie de leurs
fidèles amis à quatre pattes.
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Brèves Santé & Bien être : La découverte d’un
nouveau type de cellule bouleverse les
neurosciences
 Lu pour vous

Une étude récente dévoile une sous-population d’astrocytes aux
propriétés inédites, capables de libérer du glutamate, élément clé de
la communication neuronale. Cette découverte remet en question le
rôle traditionnellement attribué aux astrocytes, souvent vus comme de
simples cellules de soutien. Les implications sont vastes, offrant de
nouvelles perspectives pour la compréhension des maladies
neurodégénératives et la mise au point de traitements innovants. 

Brèves Santé & Bien être : Implantation réussie
d’une pompe cardiaque au Maroc
La Rédaction

Une équipe médicale 100 % marocaine a récemment réussi
l’implantation d’une pompe cardiaque LVDA (assistance ventriculaire
gauche permanente) à Casablanca.

Brèves Santé & Bien être : La chloroquine est de
retour dans les pharmacies
La Rédaction

Après une rupture des stocks qui a duré un mois environ, la
chloroquine est de retour dans les pharmacies. Le ministère de la
Santé et de la Protection Sociale rassure en annonçant que les
officines ont été approvisionnées en « Hydroxi-Chloroquine 200 mg »
(et ses génériques) par les laboratoires pharmaceutiques qui le
produisent. Ce médicament, nécessaire pour les personnes atteintes
de rhumatisme inflammatoire, a été indisponible durant le mois
d’aout, ce qui a poussé au recours au stock de réserve.

Brèves Santé & Bien être : L'acné peut avoir des
avantages pour la santé, selon une étude
Publié par Rokia Dhibat / L'ODJ

Une étude de chercheurs franco-américains suggère que l'acné peut
être bénéfique pour la peau. Cette condition est causée par la
bactérie Cutibacterium acnes, qui, en temps normal, produit des
substances essentielles pour la santé cutanée. Ces substances
incluent des lipides, des acides gras, du cholestérol, des triglycérides
et des céramides, qui forment une barrière protectrice contre les
agressions extérieures. De plus, ces bactéries aident à réguler la
température de la peau, la perte d'eau et son acidité. Ainsi, l'acné peut
avoir des effets positifs sur la peau.  

Brèves Santé & Bien être : Un vaccin Pfizer contre
le nouveau variant autorisé en Europe
Rédaction

"La circulation du sous-variant du Omicron XBB.1.5 du Covid-19
pourrait être prochainement ralentie grâce à l’arrivée d’un nouveau
vaccin développé par Pfizer et BioNTech et adapté à cette souche du
virus.

Brèves Santé & Bien être : Le tabagisme augmente
jusqu’à 258% le risque de dépression, de trouble
bipolaire et de schizophrénie
La Rédaction

Un nombre croissant d’études indiquent une forte corrélation entre le
tabagisme et les troubles mentaux. Une nouvelle analyse statistique

incluant plus de 330 000 personnes révèle notamment que le
tabagisme survient beaucoup plus tôt que les troubles mentaux dans la
vie et augmente jusqu’à 258% le risque de dépression, de trouble
bipolaire et de schizophrénie. 

Brèves Conso & Environnement : Les Marocains
consomment des olives de table contaminés ?
La Rédaction

Ce 5 septembre, le Système d’alerte rapide pour les denrées
alimentaires et les aliments pour animaux (RASFF) a émis une alerte
concernant la commercialisation en Espagne d’olives en provenance
du Maroc. Ces olives contiennent des niveaux élevés d’un pesticide,
le chlorpyrifos, non autorisé dans l’Union européenne. 

Brèves Conso & Environnement : Le 26 janvier sera
désormais la Journée internationale de l’énergie
propre
La Rédaction

Selon une résolution de l’ONU

A 3 mois de la COP28 qui se tiendra à Dubaï, cette décision des
Nations unies souligne la nécessité d’une approche mondiale unifiée
sur les questions liées à la transition énergétique et l’adoption
progressive des énergies propres.

Brèves Santé & Bien être : La réglisse est connue
pour ses nombreuses vertus pour la santé
La Rédaction

Une molécule contenue dans la réglisse montre une grande
efficacité contre le cancer du pancréas

Couramment utilisée en médecine traditionnelle chinoise, la réglisse
est connue pour ses nombreuses vertus pour la santé. Des
chercheurs hongkongais ont récemment isolé l’isoliquiritigénine (ISL),
un flavonoïde issu de la plante démontrant de remarquables effets
contre le cancer du pancréas. En étant combiné à la chimiothérapie
conventionnelle, le composé s’est montré prometteur pour atténuer la
chimiorésistance dans le cadre d’un essai en laboratoire. 

Brèves Santé & Bien être : Un médicament de
thérapie génique pourrait guérir l'alcoolisme
La Rédaction

Des scientifiques testent le potentiel d'un médicament de thérapie
génique, conçu pour soigner Parkinson, pour traiter l'alcoolisme. Les
résultats obtenus sur des singes sont très impressionnants !  
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