
https://www.lodj.ma

Santé & conso-Hebdo de L'ODJ Média 29-01-2024

Bientôt la fin de la dépendance des
diabétiques à l’insuline ?

Le diabète de type 1 (DT1) est une maladie auto
-immune chronique qui affecte des millions de
personnes à travers le monde. Pendant des décennies, le
traitement standard pour cette affection a été
l'administration quotidienne d'insuline exogène.
Cependant, les récentes avancées dans le domaine de la
médecine régénérative offrent un nouvel espoir pour les
patients atteints de DT1, promettant une révolution dans
la manière dont cette maladie est traitée.

Historiquement, le DT1 est caractérisé par la destruction
des cellules β pancréatiques, responsables de la
production d'insuline. Sans ces cellules, le corps est
incapable de réguler les niveaux de glucose dans le sang,
nécessitant ainsi une administration régulière d'insuline. 

La transplantation de cellules pancréatiques a été
explorée comme une alternative à l'administration
d'insuline. Cette approche a le potentiel de restaurer la
production endogène d'insuline, offrant une solution
plus naturelle et durable. Cependant, la transplantation
comporte des défis significatifs, notamment la
disponibilité limitée des donneurs, le risque de rejet et la
nécessité d'une immunosuppression à vie. Ces obstacles
ont limité son application clinique généralisée.
Cependant, une avancée majeure dans le traitement du
DT1 pourrait être à l'horizon grâce aux récentes
approches pharmacologiques visant à régénérer les
cellules β pancréatiques. Ces nouvelles stratégies se
concentrent sur la stimulation du corps pour qu'il répare
ou régénère ses propres cellules β, une perspective qui
était autrefois considérée comme impossible.

L’IA AlphaFold : une révolution pour le
développement de médicaments ?
En utilisant l’outil d’IA de prédiction de protéines
AlphaFold développé par Google DeepMind, des
chercheurs ont identifié des centaines de milliers de
nouvelles molécules psychédéliques pouvant
potentiellement servir d’antidépresseurs. Bien que l’outil
ait suscité le scepticisme quant à sa fiabilité, la nouvelle
étude suggère que les structures prédites pourraient être
tout aussi utiles pour la découverte de nouveaux
médicaments que celles dérivées expérimentalement. 

La peste noire a-t-elle modifié le génome
humain ?

Une étude récente de l'Université de Cambridge remet
en question l'impact de la peste noire de 1349 sur le
patrimoine génétique des habitants de la ville.
Contrairement à des conclusions antérieures, cette
recherche ne trouve que des changements mineurs
dans certains variants génétiques, soulignant des
failles potentielles dans les études précédentes. 
Le débat sur l'impact spécifique des pandémies sur
l'évolution génétique humaine persiste, nécessitant
des recherches approfondies et des échantillons plus
larges pour des conclusions définitives.
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Les boutons du matin ne sont pas directement liés à
la nuit. Ils se forment sur plusieurs jours sous la
peau avant de devenir inflammatoires. Des facteurs
tels que les hormones, l'alimentation, le stress, et la
fatigue peuvent contribuer à leur apparition. 
Un bouton occasionnel peut indiquer une bonne
défense de la peau contre les bactéries, et
l'utilisation de produits anti-boutons locaux est
recommandée. On vous conseille une routine
cosmétique adaptée en cas de plusieurs boutons,
encourageant à laisser le bouton cicatriser sans
paniquer.

Renforcez votre système immunitaire en incorporant du
curcuma dans votre alimentation quotidienne. Les
propriétés anti-inflammatoires et antioxydantes de
cette épice ont été liées à des bienfaits pour la santé.
Ajoutez une pincée de curcuma à vos plats, comme les
currys, les soupes, ou même dans votre smoothie du
matin, pour stimuler votre immunité naturellement. 
Une astuce simple et délicieuse pour maintenir une
bonne santé tout au long de l'année.

Jusqu’à présent, la seule manière de diagnostiquer de
façon certaine la maladie d’Alzheimer était d’analyser
des biomarqueurs présents dans le liquide
céphalorachidien. 
Une procédure lourde, qui s’accompagnait en plus de
tests de confirmation. 
La découverte d’une équipe de chercheurs d'un test
sanguin permettant de détecter Alzheimer avec une
précision de 90 % fera date. 

Les émissions mondiales de CO2 devraient fortement
augmenter en 2024, selon le Met Office anglais et
l'observatoire Mauna Loa. 
Cette hausse, attribuée à l'utilisation croissante
d'énergies fossiles, à la déforestation et à l'impact
d'El Niño, pourrait dépasser le seuil de +1,5 °C de
réchauffement fixé par l'Accord de Paris. 
Même en excluant les effets d'El Niño, les activités
humaines devraient provoquer une forte
augmentation des émissions de CO2, mettant en péril
les objectifs climatiques. 
Certains estiment que le réchauffement pourrait
atteindre +1,6 °C en 2024.

La Stanley Cup, initialement présentée comme une
alternative écologique, est devenue un accessoire de
mode très prisé aux États- Unis, incitant à une
surconsommation préoccupante. Malgré son image de
produit réutilisable, la sortie fréquente de nouveaux
modèles pose des questions sur son impact
environnemental réel et remet en cause sa durabilité
face à la surconsommation.

Contribuez à la préservation de l'environnement en
intégrant le covoiturage dans votre routine
quotidienne. Cette astuce simple permet de réduire le
nombre de véhicules sur la route, diminuant ainsi les
émissions de gaz à effet de serre. En partageant les
trajets avec d'autres personnes, non seulement vous
économisez du carburant, mais vous participez
également à la réduction de la congestion routière. Le
covoiturage est une manière pratique et efficace de
minimiser votre empreinte carbone tout en favorisant
une mobilité plus durable.Renforcez votre immunité avec le curcuma

au quotidien

Acné : pourquoi a-t-on souvent un bouton
surprise le matin ?

Test sanguin permet de détecter Alzheimer
avec une précision de 90 % 

Adoptez le covoiturage pour réduire votre
impact carbone

La Stanley Cup : quand la surconsommation
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Les émissions de CO2 vont exploser en
2024 !
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Le Royaume-Uni interdira les cigarettes électroniques
jetables début 2025 en raison de l'augmentation
significative de leur utilisation chez les jeunes. 
Cette mesure s'inscrit dans une stratégie plus large de
lutte contre le tabagisme, comprenant la réduction des
arômes autorisés pour les cigarettes électroniques
classiques et des réglementations pour rendre les
produits moins attractifs et moins visibles dans les
magasins.

Royaume-Uni : le gouvernement va interdire
les cigarettes électroniques jetables

Une recette pour vous

Bricks sucrés au riz et cannelle
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