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Le polisario, plus un probléme pour Alger que Rabat

Nos autres éditos !

Découvrez en un clic !

- Le mouton de I’Aid a brouté de
Iinflation

- Des amis qui ne vous veulent pas
que du bien

- Un monde sans fruits ni légumes, ni
poissons..

- Un salon et de la culture a petites
doses

- L’été de tous les dangers

- La balance des risques privilégie
I'inflation au détriment de la
croissance

- L'éthique a I'eére numérique : quels
principes ?

- Grosse fatigue

Plusieurs raisons avaient motivé la décision du président algérien
défunt, Houari Boumediene, il y a un demi- siécle, pour créer et

appuyer le polisario.

1l était question d’accéder au rivage de I’océan
atlantique, afin d’exporter a moindre frais le
minerai de fer de Ghar Jbilet, qui n’est toujours
pas exploité, d’affaiblir le Maroc, en tant que
concurrent géopolitique régional, et d’en
changer le régime politique, pour en faire un
Etat vassal.

Le contexte de la guerre froide s’y prétait, alors,
parfaitement.

Un demi-siécle plus tard, ce qui devait
constituer une épine dans le pied du Maroc
s’est transformée en une poutre dans I'ceil du
régime algérien.

Depuis quelques mois, les camps de Tindouf
sont secoués par des heurts, d’abord entre
tribus et bandes de trafiquants rivales, puis ce
furent des manifestations, menées par les
membres de la tribu des Rguibat Souaad, pour
dénoncer les arrestations et mauvais traitement
dont ils sont I'objet.

Moins revendicatifs, mais non moins
dangereux, les Sahraouis originaires du Nord
du Mali et de la Mauritanie rappellent a la
direction du polisario qu’ils avaient été amenés
dans les camps de Lahmada, pour se battre
dans les rangs de la milice séparatiste, et qu’ils
n’allaient jamais renoncer a leurs « droits » a
titre de compensation. La menace est peu
perceptible, mais réelle.

Ce n’est pas la premiére fois que les habitants
des camps de Tindouf s’en prennent a la
direction du polisario. Ce qui a changé, c’est
I’'apparition des drones des Forces Royales Air,
depuis le succés de I'opération menée par les
Forces armées royales a Guergarat, en
novembre 2020.
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Ces petits « oiseaux » métalliques sont devenus
les fossoyeurs des derniers espoirs des
polisariens et les révélateurs de leur incapacité
a se frotter a I’'armée marocaine.

Le polisario pouvait encore nourrir les illusions
dans les camps de Tindouf, en appelant la zone
démilitarisée « territoires libérés ». A présent
que les polisariens n’arrivent plus a y mettre les
pieds, sans se faire éliminer par les drones, le
mirage d’un Etat indépendant s’est
définitivement évaporé.

La déception n’est pas que celle des polisariens
et de leurs parrains algériens. Les eurocrates de
Bruxelles doivent se demander quoi faire, aprés
l'arrivée a échéance de I'accord de péche
Maroc-UE, le 17 juillet prochain, surtout que
Rabat n’a montré aucun empressement a le voir
renouvelé. La décision de la Cour de justice de
I'UE, prise fin septembre 2021, empéche la
conclusion de tout accord entre les deux parties
incluant les provinces du Sud.

Alger, pour sa part, a littéralement perdu la téte.
Le président Tebboun s’est rendu, a la mi-juin, a
Moscou, mais n’en a pas obtenu le soutien
souhaité sur la question du Sahara.

Son ministre des affaires étrangéres, Ahmed
Attaf, en visite en Serbie, a commis I'erreur de
tenter un rapprochement entre I’affaire du
Sahara et celle du Kosovo.

Quelques jours apreés, le ministére des affaires
étrangeres serbe a renouvelé son appui
l'intégrité territoriale du Maroc. Le Maroc
conserve son Sahara, I’Algérie se coltine le
polisario.



Rabat : 9 niveaux de parkings
souterrains a venir

Rabat s'engage & développer davantage
de parkings souterrains pour améliorer
I'accessibilité des zones d'emploi et de
loisirs. Rabat Région Mobilité (RRM), la
société de développement local en charge
de la construction de neuf nouveaux
parkings souterrains, a confié les études
d'avant-projet a CID, moyennant un
investissement de 4,3 millions de

DH. L'objectif principal de ce projet est de
garantir une meilleure accessibilité aux
quartiers concernés en mettant en place
des infrastructures appropriées.

Vers I'implantation de caméras
de vidéosurveillance sur la voie
publique au Maroc

Le ministre de I'Intérieur, Abdelouafi Laftit,
a déclaré que son département s'engage a
renforcer les moyens de lutte contre la
criminalité et a sanctionner les
contrevenants parmi les usagers de la
route en installant des caméras de
surveillance dans les villes du Royaume.
Laftit a répondu a une question écrite
posée a la Chambre des représentants, en
indiquant que I'utilisation de ces moyens
sophistiqués permettra d'élargir la
surveillance et le contréle, ce qui jouera un
rble crucial dans la protection de la
sécurité publique. Ainsi, les services de
sécurité interviennent rapidement pour
lutter contre les vols, les agressions et les
actes de vandalisme sur la voie publique.

5

p

Le Conseil de la concurrence
va réexaminer le dossier des
pratiques anticoncurrentielles

sur les hydrocarbures
Le Conseil de la concurrence a décidé de

renvoyer I'épineux dossier relatif aux
hydrocarbures en instruction, a annoncé
son rapporteur général dans un
communiqué. «En application des
dispositions de I'article 38 bis de la loi
n°104-12 telle qu'elle a été modifiée et
complétée, le Conseil de la Concurrence
a décidé a I'unanimité de ses membres,
de renvoyer a l'instruction le dossier
relatif aux éventuelles pratiques
anticoncurrentielles dans le marché de la
distribution d’hydrocarbures », annongait
le 2 juin le rapporteur général du Conseil
dans un communiqué.

A 4

Inauguration Royale d'un
établissement de formation
professionnelle

Sa Majesté le Roi Mohammed VI a
procédé le 30 Mai 2023 a la ville de
Tamesna, a l'inauguration de la Cité des
Métiers et des Compétences (CMC) de la
région de Rabat-Salé-Kénitra, un
établissement de formation
professionnelle de nouvelle génération au
service de I'excellence et de I'innovation.
Faisant partie d'un programme global qui
prévoit la réalisation de 12 CMC au
niveau des différentes régions du
Royaume pour un investissement
prévisionnel global de 4,4 milliards de
dirhams, la CMC de Rabat-Salé-Kénitra
traduit I'intérét particulier qu'accorde le
Souverain au secteur de la formation
professionnelle, en tant que levier
stratégique de compétitivité économique.

AFRIQUIA
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Quelle préférence relative au sexe de I’enfant au
Maroc ?

Au Maroc, comme dans d’autres pays arabes et musulmans, les
gargons ont souvent été favorisés par rapport aux filles en raison de
traditions et de valeurs historiques. Cette préférence pour les garcons
était liée a la perception de leur réle comme soutien financier de la
famille et agent de perpétuation de la lignée familiale.

Les femmes mariées étaient particulierement enclines a préférer les
garcons (Selkani, 1960 ; Hammer et McFerran, 1988).

Toutefois, le développement de I'éducation des femmes et leur
autonomisation, ainsi que I'amélioration des conditions socio-
économiques, ont fait apparaitre des signes de changement dans ces
préférences.

Prolifération de rats : les R
habitants de Rabat
s'inquiétent

Une inquiétude grandissante émane
des habitants de I'ancienne médina de
Rabat ainsi que d’autres quartiers de
la capitale, face a la prolifération
alarmante des rats qui se proménent
en nombre dans les rues.

Les rues de lI'ancienne médina, les
ruelles du quartier Yacoub El Mansour
et la zone d'El Youssoufia dans la
capitale, Rabat, sont actuellement
envahies par des rats.

Leur population en augmentation et
leur présence plus fréquente les
poussent a sortir au grand jour et a se
déplacer librement dans les zones
résidentielles, créant des perturbations
au sein des familles et posant un
risque pour les enfants et les
personnes vulnérables.

Crime atroce a Tanger : une femme tuée par
son mari et enterrée dans la forét

Les services de police de Tanger ont arrété un individu qui a
tué sa femme et I'a enterrée dans la forét de Haouara.

Les premiers éléments de I'enquéte suggerent que la victime,
une femme d'environ cinquante ans, aurait été tuée par son
mari.

Il'y a trois semaines, une femme a disparu de maniere
mystérieuse apres avoir accompagné sa fille & son lieu de
travail. Sa famille, convaincue qu'il s'agissait d'une disparition
inquiétante, a immédiatement signalé I'événement a la police
et a la gendarmerie, tout en partageant des photos sur les
réseaux sociaux. Cependant, avec le temps et les
investigations qui se sont poursuivies, les enquéteurs ont
commencé a pencher en faveur de la théorie de I'homicide.
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Edito Room

Ahmed Naji

Le mouton de I’Aid a brouté de I'inflation

L’esprit de la majorité des Marocains était tourné, le long de ce mois de juin, vers le mouton de
I’Aid Al Adha, local ou importé, et les prix pratiqués sur les marchés.

La cherté de I'ovin destiné a 'immolation
est venue rappeler aux Marocains que
l'inflation n’est plus seulement importée.
C’est devenu bel et bien une dynamique
aux ressorts internes.

Les autorités monétaires ne semblent
pas inquietes outre mesure. Le Wali de
Bank Al Maghrib, Abdellatif Jouahri, a
récemment annoncé que les taux
directeurs vont rester inchangés, apres
trois hausses successives cumulant 150
points de base.

Juguler l'inflation est nécessaire, mais
ne pas étouffer la croissance de
I’économie est tout aussi important. Les
prévisions tablent sur un taux de
croissance du Pib de 2,4% au terme de
I'année en cours.

Sachant qu’un point de Pib ne génére
plus que quelques 15.000 emplois,
d’aprés les derniers chiffres du Hcp, on
est bien loin d’'une dynamique
économique apte a absorber les
nouveaux venus sur le marché du
travail, encore moins le stock de
chémeurs. Le Maroc exploite tres mal sa
transition démographique.

C’est grace au redressement des
activités agricoles que I'économie
nationale peut afficher, cette année, de
meilleurs résultats qu’en 2022. Et la
premiére des choses a laquelle on
pense, dés qu'il s’agit d’agriculture, c'est
I'eau et sa rareté au Maroc.

Le ministre de I'équipement et de I'eau,
M. Nizar Baraka, a indiqué que les
barrages ne sont qu'a 32,4 % de leurs
capacités. Outre le dessalement de I'eau
de mer et le traitement des eaux usées,
I'accent est désormais mis sur
I'interconnexion entre bassins hydriques.
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Si le Maroc manque d’eau, il dispose,
toutefois, de la plus importante (85%)
réserve de phosphates du monde. Selon
les chiffres présentés par le ministére de
la transition énergétique a la
Commission des infrastructures de la
Chambre des Représentants, le Maroc a
produit, en 2022, 40 millions de tonnes
de phosphates, ce qui en fait le 2 eme
producteur mondial, aprés la Chine.
Pourtant, la production des phosphates
est en recul de 26,4%, celle de ses
dérivés de 18,8%. La méme tendance
est observée au niveau des
exportations, avec une baisse de 25,3%
des phosphates et dérivés.
Heureusement, les cours de ce minerai
ont progressé de 85%. L'Ocp a
encaissé, I'année derniere, 10,3
milliards d’euros et ambitionne de
s’accaparer 40% du marché mondial.

Autre performance, celle des transferts
des Marocains résidants a I'étranger, qui
ont progressé de 12,8%, soit 35,4
milliards de Dhs, a fin avril 2023, selon
les derniers chiffres de I'Office des
changes.

Les experts de la finance ne sont pas
rassurés, pour autant. Malgré la hausse
des taux directeurs de Bank Al Maghrib,
la rémunération de I'épargne par les
banques n’a pas suivi a la méme
ampleur. La crainte est que I'énorme
volume de cash en circulation naille
alimenter des bulles, essentiellement
dans le secteur de I'immobilier.

Au chapitre des excellentes nouvelles,
I'entrée en vigueur de la loi 69.21, qui

astreint les grandes entreprises a des

délais de paiements ne dépassant pas
les 60 jours, au maximum 120 jours si
convenus contractuellement.

Mabrouk Al Aid et bonne dégustation.
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Par Jamal HAJJAM

L'Algérie membre non permanent du Conseil de
Sécurité : Un non événement

L’'Algérie est euphorique. Ses médias jubilent et vantent a qui veut les entendre un “succeés diplomatique”,
“une consécration historique”, une “victoire qui aura son écho” et I'occasion pour I’Algérie de “décider pour

le monde”(!) Rien que ca...

Mais quel exploit I'Algérie a-t-elle bien pu
réaliser pour justifier toute cette gesticulation
délirante ? Rien au fait qui sort de I'ordinaire,
voire du banal.

L'Algérie a juste été admise, en vertu du
principe de la rotation, comme membre non
permanent au sein du Conseil de sécurité
des Nations unies pour 2024-2025, au méme
titre que la Sierra Leone, le Guyana et la
Corée du Sud, tous élus sans concurrents
('Afrique, I'Asie-Pacifique et 'Amérique
Latine/Caraibes avaient tous un seul
candidat), plus la Slovénie (Europe) qui a dd
en découdre avec la Biélorussie.

Ces cing nouveaux membres remplaceront
les membres non permanents sortants :
I’Albanie, le Brésil, le Gabon, le Ghana et les
Emirats arabes.

La charte onusienne veut que chaque année
de nouveaux membres de 'ONU prennent
place auprées des cing membres permanents
du Conseil que sont les Etats-Unis, la
France, la Grande Bretagne, la Chine et la
Russie. Sans que cela ne leur confere une
qualité particuliere, ils prennent part aux
travaux du Conseil et expriment leur avis,
mais sans avoir droit au vote décisif, le veto.

Pour rappel, le Maroc avait siégé au Conseil
de sécurité en 2012-2013 sans le crier sur les
toits et sans en faire un trophée et il y siégera
encore pour 2028-2029, toujours dans le
méme esprit.

Ce que la propagande algérienne qualifie de
succes, reléve donc de la simple procédure
onusienne résultante d'un processus
réglementaire soumis a la loi de la rotation
inscrite dans la charte des Nations unies.
Voila tout.

Mais I'on comprend I'état d’esprit des
détenteurs du pouvoir en Algérie qui, devant
leurs échecs diplomatiques successifs et
I’énorme frustration qui en résulte pour le
peuple algérien, ont besoin de présenter le
moindre fait nouveau comme un exploit
politique et diplomatique et le gage d'un
hypothétique poids de I'Algérie sur la scéne
internationale.

N’empéche cependant que cette euphorie
anormale pourrait cacher des intentions
belliqueuses et une volonté d’exploitation de
cette présence au CS de 'ONU pour faire
valoir la capacité de nuisance qui fait la
réputation de I'Algérie dont la politique
sournoise de déstabilisation de la région du
Maghreb, partant du dossier du Sahara
marocain, unique dossier qui anime sa
diplomatie, n’est pas a démontrer.

Il ne sera pas étonnant en effet de voir
I’Algérie déployer sa toxicité moyennant tous
les moyens en sa possession pour contrer
les intéréts du Maroc au sein du Conseil de
Sécurité.
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Sebta et Mellilia : Intransigeance marocaine et immobilisme

espagnol

La diplomatie marocaine a fini par réagir le
17 mai dernier par une note verbale adressée
a la Commission européenne dans laquelle le
Maroc exprimait sa "vive inquiétude"” face a
cette "hostilité & propos du Maroc et des
villes marocaines de Sebta et Melilla" et
réaffirme que les deux villes, actuellement
sous souveraineté espagnole, sont bel et
bien marocaines.

Le vice-président de la Commission
européenne chargé de I'immigration, le Grec
Margaritis Schinas, n’a eu de cesse de
ressasser que Sebta et Melilla constituent «la
frontiére entre 'Espagne et I'Union
européennex.

Il'y a consacré pas moins de douze sorties
depuis 2021 jusqu’a tout dernierement lors
du Sommet européen de la sécurité et de la
défense, organisé a Bruxelles en mai dernier.
Pour Rabat, cette espece d™activisme" sonne
comme de la provocation a répétition qui ne
peut tout naturellement étre admise.

De guerre lasse, la diplomatie marocaine a
fini par réagir le 17 mai dernier par une note
verbale adressée a la Commission
européenne dans laquelle le Maroc exprimait
sa "vive inquiétude" face a cette "hostilité a
propos du Maroc et des villes marocaines de
Sebta et Melilla" et réaffirme que les deux
villes, actuellement sous souveraineté
espagnole, sont bel et bien marocaines.

De toute évidence, la note marocaine n’allait
pas rester lettre morte. Sauf que la réaction
n'a pas émané de la Commission
européenne, mais de I'Espagne, dans ce que
I'on peut assimiler & une distribution des
roles. Le gouvernement espagnol a ainsi
transmis une "“plainte” au Maroc pour
protester contre la note verbale de Rabat qui
s’attarde sur la marocanité des deux villes.

La plainte de L'Espagne rejette
"catégoriqguement” le "langage utilisé" pour
désigner les deux villes "espagnoles” et
considére que "les frontiéres espagnoles, y
compris Sebta et Melilla, sont
internationalement reconnues".

De la vieille litanie a laquelle le Maroc est
bien habitué de la part d’'une Espagne qui ne
semble pas prendre encore toute la mesure
de I'anachronisme dans lequel elle se trouve
en continuant a occuper des territoires d'un
autre pays situé dans un continent autre que
le sien.

Si Rabat et Madrid ont ouvert tout récemment
une nouvelle page dans leurs relations
marquée par la bonne entente, la coopération
et le bon voisinage dans la confiance et le
respect mutuel, leurs relations ne peuvent

connaitre la sérénité pleine et pérenne que
lorsque cette occupation territoriale née dans
la foulée des croisades ibériques et de la
fameuse "reconquista”, occupation indigne
des valeurs de justice et d’équité sensés régir
aujourd’hui les relations entre Etats
souverains, sera enfin abolie.

L'on ne peut occulter le fait que le probléme
de ces deux villes occupées continuera a
peser lourdement sur les relations bilatérales
hispano-marocaines. Leur statut
anachronique de colonies exige une solution
viable qui prenne en considération les
revendications naturelles et historiques du
Maroc et les préoccupations et les intéréts de
I'Espagne.

Pour ce faire, Madrid se doit d’abord de
modifier radicalement son immobilisme
concernant la question et fournir I'effort de
revenir a I'évidence suivante : la marocanité
de Sebta et Mellila est prouvée par I'Histoire
et la géographie et cette réalité ne changera
pas.
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Algérie : L'endoctrinement par la théorie du complot

"Réunis en Israél, le Mossad israélien, la DGSE francaise et la DGED marocaine complotent contre I’Algérie".
Ca, c'est la nouvelle trouvaille de la presse algérienne affidée dans sa quasi-totalité au régime piloté par I'armée.

Cette affirmation abracadabrantesque référée a des "sources crédibles" -entendez par la la machine & mensonges et a
propagande du Club des Pins-, en dit long sur I'état d'incertitude et d’angoisse dans lequel se trouve I'Algérie des
generaux, engluée dans de graves problémes et dissensions internes. B

ar un tel bobard, les "strateges" galonnés du régime tenteraient d'attribuer d'éventuels troubles dans le pays, fort
plausibles au regard de la tension’qui prévaut, a Cette assertion refuge qu'est la "main étrangéere", ressassée a volonté.

Les villes d'Alger, Oran, Tizi Ouzou et Béjaia, - - -
arrétées par les fameuses "sources - .
crédibles" comme étant les agglomérations . - - p

visées par le "complot tripartite”, sont
d‘ailleurs celles-la mémes qui furent le
principal théatre des manifestations du
"hirak" étalé sur plus d'une année avant
d'étre étouffé dans la répression, crise Covid
aidant. -

Les activistes pro-hirak, avec ceux du

mouvement Rachad et ceux du mouvement

pour l'autodétermination de la Kabylie, voir

d'autres groupes ethniques aux velléités

séparatistes, sont ainsi avertis. L'accusation
d'intelligence avec des puissances -
étrangeres est désormais fin préte et I'opinion
publique algérienne "sensibilisée" sur le
danger qui guette le pays du fait de la
connivence entre des Etats "ennemis"” et des
"traitres” de I'intérieur, tous pré-désignés. La
technique consiste a diaboliser tout le monde
pour parer au soutien et a I'adhésion
populaire a un "hirak" trop préoccupant, dont
la flamme ne semble pas avoir été éteinte.

En découvrant donc ce qui se trame, les
James Bond du renseignement algérien
auront réalisé un exploit historique sans
précédent puisqu'ils auraient réussi a infiltrer
un conclave d'une si haute sensibilité, en
plein Israél, placé qui plus est sous le sceau
du "top secret" comme I'ont d'ailleurs précisé
les fameuses "sources crédibles". Et, pour
faire sérieux, on a pris le soin de préciser le
nombre des éléments des services de
renseignement frangais et marocain présents
a la rencontre secrete du Mossad : quatre

-

—
pour le premier et douze pour le second. -
Quelle précision et quelle efficacité ! !

Ne manguent que les noms et les grades...
Dans le pays de la culture de la paranoia,

brandir la menace du complot étranger est un

procédé classique. Cette fois-ci, le plat a été ! -
préparé avec un ingrédient supplémentaire. r

Si l'accusation se limitait auparavant au duo

de prédilection, c'est a dire Israél et le Maroc
qui renvoient, chacun en ce qui le concerne,

?u 'slﬁgan ¢ rgux dlu so‘utlen a Ig Pallestlne" dirigeants du MAK en plus d’opposants
quelle soit dans la raison ou dans le tort”, &t notojres au régime des généraux, passera

a "l'ennemi classique" de toujours, la France mieux du fait que ces derniers sont pour la
a été pour sa part invitée a faire partie des plus part accueillis en asile politique en
comploteurs attitrés contre la stabilité de France. Cliquer sur l'image
I'Algérie. . . .
Quoi de mieux donc pour faire avaler la °

Pourquoi ? Pas difficile 2 comprendre couleuvre aux incrédules que d'associer pour la version web

L . I'ancienne puissance coloniale, I'entité
D'abord, la brouille avec Macron est sioniste et le Makhzen que I'on présente QSIS lf! code QR
redevenue d'actualité avec, entre autres continuellement comme la source de tous les pour la version pdf
raisons, la fuite audio de nouvelles critiques maux qui frappent 'Algérie ?

de ce dernier contre le président algérien et
le régime militaire ; ensuite, s'en prendre aux
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Femmes rurales : Enjeux et ambitions pour leur autonomisation

économique

L'autonomisation économique des femmes
rurales revét une importance cruciale dans
toute stratégie de développement. Comptant
pour pres de la moitié de la population vivant
en milieu rural, ces femmes sont confrontées
a divers défis qui limitent leur pleine
contribution a la progression économique du
pays.

En ces temps actuels, il est clair que l'une
des principales préoccupations du
gouvernement marocain est de favoriser
I'implication de toutes les segments de la
population, en particulier les femmes rurales,
dans I'économie nationale, comme le met en
évidence un rapport sur la Stratégie nationale
d'inclusion financiere (SNIF).

Dans le but de mieux appréhender les
besoins de ce groupe social, Bank Al-
Maghrib (BAM) a entrepris une évaluation du
statut socio-économique des femmes rurales
a travers une étude exploratoire et une
enguéte quantitative. Les résultats de cette
recherche ont révélé les défis et les
contraintes auxquels ce segment de la
population est confronté, ainsi que ses
aspirations a obtenir une autonomie
financiere et économique afin de contribuer a
I'amélioration des conditions de vie au sein
de leurs communautés.

Le rapport collaboratif de BAM et du
ministére de I'Economie et des Finances met
en évidence l'importance d'une approche
globale en faveur de I'autonomisation
économique des femmes rurales, englobant
plusieurs aspects tels que :«la formation
professionnelle pour le renforcement des
capacités, le développement des
compétences entrepreneuriales, la
sensibilisation et la communication pour
combattre les normes sociales et I'inclusion
financiére pour accompagner la création
d'activités génératrices de revenu et leur
développement».

BAM a réalisé une enquéte aupres d'un
échantillon de femmes rurales provenant de
six régions différentes : Tanger-Tétouan-Al
Hoceima, Feés-Meknés, Béni Mellal-Khénifra,
Grand Casablanca-Settat, Marrakech-Safi et
Souss Massa. Deux localités rurales ont été
sélectionnées dans chaque région. Cette
enquéte visait & comprendre les besoins
financiers de ces femmes. Les résultats ont
montré que la majorité des répondantes
étaient disposées a fréquenter des
institutions financiéres si elles disposaient de
revenus personnels suffisants et si elles
avaient accés a davantage d'informations.
«L'un des deux principaux services
envisagés est le dépdt d'argent dans un
objectif d’épargne.

w R L R

La banque est pergue comme un moyen de
préserver I'argent en lieu sir et d’éviter des
dépenses peu réfléchies», indique-t-on.

Une autre attente largement répandue
concerne les conditions de remboursement
qui doivent prendre en compte la situation
précaire des clientes. Cela implique des
démarches administratives simplifiées, des
garanties adaptées a leur situation, une
période de remboursement étendue ainsi que
des taux d'intérét et des frais réduits.

Cependant, cette aspiration a accéder a des
préts n'est pas exempte de contraintes.
Parmi celles-ci, on trouve le risque de
rencontrer des difficultés de remboursement,
des taux d'intérét trop élevés, ainsi que la
nécessité d'obtenir l'autorisation du mari pour
se déplacer et contracter un crédit.
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Par Ahmed Naji

Bye, la Minusma... prochainement la Minurso ?

Les casques bleus de I’0Onu seraient devenus de trop au Mali.
Les polisariens craignent un scénario comparable au Sahara marocain, annulant la zone démilitarisée.

Cliquez sur le texte pour
la version web
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La Mission onusienne pour la stabilisation du
Mali (Minusma) a été « cordialement »
invitée, le 16 juin, par les autorités de
transition au pouvoir a Bamako, a plier
bagages et quitter le pays « sans délai ».

Créée en 2013, la mission de la Minusma
était maintenir la paix au Mali, dont le Nord
est en quasi-sécession depuis plus de dix
ans, et de promouvoir une solution politique
pour résoudre cette crise, source d'instabilité
dans toute la sous-région du Sahel.

Nul besoin d’étre expert en géopolitique pour
saisir que cette mission est un échec. Les
groupes jihadistes tiennent toujours le Nord
du pays et aucun semblant de solution
politique n'apparait a I'norizon.

Face a ce constat, ce sont, d'abord, les
soldats frangais qui ont été « remerciés » par
le pouvoir en place a Bamako et ont d(
rentrer chez eux, en novembre 2022.

Le tour des casques bleus de « prendre la
porte », comme I'a titré la presse malienne,
devait logiqguement finir par arriver. Savoir si
les mercenaires russes de Wagner, auxquels
la junte de Bamako a fait appel, auront plus
de succes est une autre histoire.

Démocratie vs réalité ethnique

Il est, toutefois, évident que I'entétement a ne
pas voir la dimension ethnique du conflit
malien empéche toute résolution du conflit.
En appliquant I'arithmétique démocratique, si
chere aux Occidentaux, les populations du
Nord, nomades, pastorales et aux fortes
traditions guerriéres, mais moins nombreuses
que celles, agricoles, du Sud, seront toujours
marginalisées sur le plan politique.

Sauf que pendant des siécles, avant la
colonisation frangaise, ce sont les nomades
du Nord du Mali qui imposaient leur pouvoir
aux sédentaires du Sud. Se retrouver au bas
de I'échelle sociopolitique leur est, donc, tout
a fait inadmissible.

Le plus intéressant dans cette évolution de la
crise malienne, pour un observateur
marocain, est la panique des polisariens, qui
craignent que le départ « forcé » de la
Minusma du Mali pourrait créer un
antécédent dans la région.
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Les mercenaires réclament leur dii

Au sein des instances des Nations Unies, le
représentant permanent du Royaume du
Maroc, Omar Hilal, ne cesse de rappeler que
la décolonisation du Sahara a été achevée
en 1975 et qu'il serait temps de clore
définitivement ce dossier, dans le cadre de la
proposition marocaine d’autonomie élargie
des provinces du Sud.

La hantise des polisariens est de vair, un jour,
la Minurso plier également bagages, puisque
n’étant plus d’aucune utilité, et que les
Forces Armées Royales lancent une
campagne de « désinfection » de la zone
démilitarisée et poussent le « Mur de

sécurité » jusqu’aux frontieres avec I'Algérie.

Le polisario ne parvient plus a assurer une
guelconque présence armée dans la zone
démilitarisée. Les drones des Forces Royales
Air dissuadent, de maniére « définitive », les
miliciens polisariens qui osent y mettre les
pieds.

Il parvient, néanmoins, a entretenir, jusqu’a
présent, l'illusion de I'existence d’'une
chimérique république polisarienne en
appelant cet espace qui sépare le Maroc de
I'Algérie de « territoires libérés ».

Une fois les Forces Armées Royales
déployées directement le long des frontieres
Sud-est avec 'Algérie, les polisariens
n‘auraient plus de chiméres a vendre aux
habitants des camps, qui sont déja
démoralisés par un demi-siecle de mal vie
dans l'inhospitaliere Hmada de Tindouf et
révoltés par le ségrégationnisme tribal de
leurs dirigeants.

L’arroseur arrosé

Les Sahraouis d’'origine marocaine présents
dans les camps peuvent toujours se repentir
et escompter rentrer vivre paisiblement dans
les provinces du Sud du royaume. L'Algérie
va, par contre, se retrouver face aux
Sahraouis algériens, maliens et mauritaniens,
ramenés par ses soins aux camps de Tindouf
pour fausser les résultats d’un référendum
dont il n'est plus question.
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Par Ahmed Naji

55 ans de culture russe au Maroc

lls étaient quelques 600 personnes venues célébrer, le 15 juin au Théatre Mohammed V de Rabat, le 55éme
anniversaire du Centre russe de la Science et de la Culture, sis dans la capitale du royaume.

Ici, point de politique, mais uniquement de I'art.

« Je tiens a féliciter les Marocains a
I'occasion du 55éme anniversaire du Centre
russe pour la science et la culture, parce que
nous considérons cet événement comme une
féte commune pour la célébration de la
culture dans sa dimension universelle »,
souligne M. Petr lakhmeney, directeur du
Centre russe pour la Science et la Culture et
conseiller de 'ambassade de Russie a Rabat.

Ont pris part a la cérémonie de célébration,
organisée au Théatre Mohammed V de
Rabat, 'ambassadeur de la Fédération de
Russie a Rabat, SE M. Valerian Shuvaev, des
membres du corps diplomatique russe et des
représentants d’associations socioculturelles
marocaines.

Dans le hall du théétre, des centaines
d’enfants marocains, accompagnés de leurs
parents, créaient une ambiance animée et
détendue. La célébration du 55éme
anniversaire du Centre russe pour la science
et la culture leur a été consacrée.

Exposition de dessins et spectacle de danse
classique ont permis aux invités de constater
les performances des enfants marocains
inscrits au Centre culturel russe, qui a
relancé I'ensemble de ses activités, apres la
longue parenthése due a la pandémie du
Covid.

Haut lieu de rapprochement entre Russes
et Marocains

M. Abdelati Doghmi, conseiller auprés du
Centre russe de la Science et de la Culture
dans lequel il officie depuis sa création, qui a
animé la soirée de célébration, se plait a
rappeler I'histoire de ce haut lieu de
rapprochement entre les deux peuples, russe
et marocain.

« La cérémonie d'inauguration du Centre
culturel, alors soviétique, qui a eu lieu en
1968, a été marquée par la présence d’'une
figure marquante du mouvement national et
de la scene politique marocains : Allal El
Fassi.

Depuis lors, de grandes personnalités
marocaines ont honoré de leur présence les
locaux du centre et y ont tenu des
conférences.
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Abdelkrim Ghallab, Mohamed El Fassi,
Mohamed EIl Mekki Naciri, Ali Yata,
Abdelouahed Radi et j'en passe. Outre, bien
entendu, un grand nombre d’artistes,
d’écrivains et de cinéastes marocains qui ont
participé a faire du Centre culturel russe un
haut lieu de la culture dans la capitale du
royaume.

Du cbté russe, le président du Conseil des
ministres de I'Union soviétique, Alexis
Kossyguine, a visité le centre, en 1972, lors
de son séjour au Maroc. Plus récemment,
c’est I'ancien ministre des affaires étrangéres
de la Fédération de Russie, Evgueni
Primakov, qui nous avait, également, honoré
de sa présence ».
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Des amis qui he vous veulent pas que du bien

Les charlatans et les escrocs du bien-étre sont partout et, trop souvent, ils se déguisent en experts
qui ne vous veulent que du bien.

Quand des médecins voient d'un trés
mauvais ceil la concurrence déloyale de
certains faiseurs de médecine alternative, on
les comprend parfaitement, vu le cadre illégal
dans lequel sévissent les prétendus
guérisseurs. Méme si certains pratiquent de
maniére honnéte et respectable une branche
de la médecine alternative, d'autres
charlatans se sont incrustés.

Vous avez fait le tour des médecins
spécialistes, sans que votre santé ne
s'améliore. Votre santé mentale est au plus
bas, depuis le covid et l'inflation, et vous étes
en quéte de certitudes, d'un espoir de mieux-
étre, méme si votre portefeuille ne suit plus.

Vous avez fait le tour des médecins
spécialistes, sans que votre santé ne
s'améliore. Votre santé mentale est au plus
bas, depuis le covid et l'inflation, et vous étes
en quéte de certitudes, d'un espoir de mieux-
étre, méme si votre portefeuille ne suit plus.

Ce n'est pas pour juger, mais entre ceux qui
s'approvisionnent en encens chez
I'herboristerie du coin, pour échapper au
mauvais ceil et a la malchance, et ceux qui
vont carrément consulter le fkih pour moults
soucis, le fait est que beaucoup cherchent
des remeédes irrationnels a peu de frais,
quoique a leurs risques et périls.

Je ne vous parle méme pas du célebre Mekki
de Skhirat, I' illuminé revenant du "matin des
magiciens" et dont la réputation, surfaite ou
méme pas, exagérée ou non, avait méme
dépassé les frontieres.

Mais, le fait est qu'auprés une large frange de
la population, nantis comme défavorisés, on
est préts a croire a l'irrationnel et aux
miracles.

Si, quelques fois, le ministére de la Santé

donne cette impression de vouloir soigner un
cancer avec de l'aspirine, il se trouve encore
des gens qui croient pouvoir guérir d'une

maladie incurable par la magie, et c'est bien Tout y passe : surpoids, graisse du ventre,
le cas de le dire, d'une simple et bréve migraine, cellulite, prostate, hypertension,
poignée de main avec le messie de Skhirat. impuissance sexuelle, diabéte, cholestérol,

\ 2 o etc. Avec la panoplie de vrais-faux remedes
D'autres experts-guérisseurs utilisent des et de recettes qu'on vous présente comme

'méthodes pIu"s soft et ont fa'i't‘en sorte d miraculeuses, il est incroyable que tous les
adapter leur "offre de soins" a des besoins produits, & la qualité suspecte et douteuse
spécifiques et précis. Et comme Google a pour toute personne dotée d'un minimum de
répertorié, a votre insu, vos besoins dans bon sens, qu'on tente de vous vendre, sont

votre historique de recherche, vous étes toujours en promotion pour quarante- huit
heures, le résultat est garanti et on vous

harcelés, tous les jours, par les offres de envoie plein de témoignages authentiques
services d'experts de tous poils : massage mais invérifiables.

aux huiles essentielles, hypnose
thérapeutique et tutti quanti !
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Bréves Santé & Bien-étre

Les attaques cardiaques sont plus fréquentes le
lundi

Selon une étude menée par I'Université de médecine des femmes de
Tokyo au Japon, I'une des principales causes de plus de crises
cardiaques — la pression artérielle — était systématiguement plus
élevée chez les volontaires de I'étude le lundi que n'importe quel autre
jour de la semaine. Les chercheurs ont également mis en évidence un
lien avec le rythme circadien, soit le cycle de veille et de sommeil de
I'organisme. Selon une autre étude, les crises cardiaques graves sont
plus fréquentes le lundi, soit au début de la semaine de travail pour la
majorité de la population.

Les chercheurs ont trouvé un pic dans les taux d'infarctus au début de
la semaine de travail et en particulier, le lundi.

Pr Redouane Semlali : il manque 700
nouvelles cliniques privées au Maroc

L'Association nationale des cliniques privées a tenu ses 8e
Assisses nationales samedi 27 mai sous le theme

« L'hospitalisation privée pour une meilleure gouvernance ».
A cette occasion, le Pr. Semlali a affirmé quelque 700
nouvelles cliniques privées sont nécessaires pour combler
I'écart entre I'offre et la demande dans le paysage sanitaire,
surtout dans le sillage de 'accompagnement du chantier de la
généralisation de la couverture médicale.

Ainsi, 'amélioration de cette gouvernance et de la qualité des
soins est tributaire du renforcement des partenariats public-
privé, estime Pr. Semlali.

L'asthme d'orage existe bien !

Si certaines personnes ont peur de
I'orage, les asthmatiques et
allergiques risquent une crise
d'asthme quand le tonnerre gronde.
Les orages peuvent provoguer une
libération massive de pollens et de
spores de moisissures dans l'air.

Les particules peuvent se fragmenter
en plus petites particules lorsqu'elles
sont mouillées, facilitant ainsi leur
inhalation et leur pénétration dans les
voies respiratoires inférieures. Pour
les personnes sensibles, cela peut
déclencher une crise d'asthme.

Les changements de pression
atmosphérique qui accompagnent
souvent les orages peuvent également
provoquer des symptdmes d'asthme
chez certaines personnes.
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Par Nisrine Jaouadi

Prothéses dentaires : voici tout ce qu'il faut

savoir

Dent cariée, cassée ou tout simplement tombée... Il faut la remplacer. Votre dentiste vous conseille de poser

une prothése dentaire.

Voici tout ce qu’il faut connaitre pour bien choisir sa prothése dentaire.

Il existe diverses causes qui peuvent entrainer la perte des dents d'une personne, qu'il s'agisse d'un
accident, de problémes de gencives tels que la gingivite ou la parodontite, ou encore de caries non traitées.

Contrairement a ce que I'on pourrait penser, il
n'est pas nécessaire d'atteindre un certain
age pour avoir besoin d'une prothese
dentaire. En réalité, n'importe qui,
indépendamment de son age ou de son
sexe, peut présenter des dents manquantes
ou détériorées.

Les prothéses dentaires nous offrent alors la
possibilité de continuer a parler, sourire et
manger confortablement.

Passons maintenant a des aspects plus
importants !

Quels sont les différents types de
prothéses dentaires ?

Lorsque nos dents sont dans un état de
détérioration, de dommage ou de perte, il n'y
a qu'une seule solution : la célébre “prothése
dentaire" ! Qu'elle soit amovible ou fixe, cette
solution nous offre une véritable renaissance
esthétique et améliore notre bien-étre
général. Allons maintenant examiner de plus
pres ce sujet !

Les prothéses dentaires fixes

Les prothéses dentaires fixes sont une
solution permanente pour remplacer les
dents manquantes. Elles conviennent aux
personnes qui ont encore plusieurs dents
naturelles saines et qui ont seulement une ou
quelques dents a remplacer. Il existe 5 types
différents de ces dispositifs :

La couronne dentaire

Une couronne dentaire est un dispositif fixe
utilisé pour couvrir une dent endommagée,
offrant ainsi une restauration de sa forme, de
sa résistance et de son apparence
esthétique.

Fabriquée en céramique ou en porcelaine,
elle est spécialement congue pour s'ajuster a
la dent a réparer.

Le dentiste sélectionne donc une teinte qui
se rapproche de la couleur naturelle des
dents du patient.

Le bridge ou le pont dentaire

Le pont dentaire, également appelé "Bridge"
en anglais, est une solution fixe de
remplacement des dents manquantes.

Il est ancré sur des piliers qui reposent sur
les dents adjacentes a I'espace a combler.
Comme les couronnes, le pont est fabriqué
en céramique ou en porcelaine, afin de
correspondre a la couleur des dents
naturelles du patient.

La facette dentaire

Ces protheses ultra-fines, appelées facettes
dentaires, sont considérées comme de
véritables bijoux esthétiques lorsqu'elles sont
fixées a la surface des dents afin de les
embellir. Généralement utilisées pour les
dents visibles a I'avant de la bouche, elles
constituent une solution idéale pour corriger
de légers défauts tels qu'une coloration
altérée, un espace entre les dents, un léger
chevauchement.
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Diabéte 2 : Boire de I'eau fait il baisser la glycémie ?

Pour les personnes souffrant de diabéte , les
effets de I'eau sur la glycémie différent un
peu. Cette maladie augmente la sensation de
soif, particulierement apres un repas, quand
I'insuline tente de réguler le taux de sucre.
Pour ce faire, l'organisme tente d'éliminer ce
sucre par les reins. Et cette tentative peut
déshydrater le corps. Pour éviter cela, boire
de I'eau permet de ramener la glycémie a un
taux « normal ». C'est dans ce cas précis et
seulement dans ce cas qu'on peut dire que
I'eau a pour effet une baisse la glycémie.
Mais attention, le diabéte ne se régle pas en
buvant de I'eau !

On ne doit pas en déduire que I'eau fait
baisser la glycémie en général et pour toute
la population ! On peut juste affirmer que si
un diabétique ne boit pas assez d'eau, sa
glycémie peut augmenter.

Boire de I'eau en soi n'a pas d'effet direct
sur la baisse de la glycémie.

Cependant, rester hydraté peut aider a
gérer votre glycémie de plusieurs facons :

Aide a la fonction rénale : Lorsque votre
glycémie est élevée, vos reins tentent
d'éliminer I'exces de sucre dans votre sang
par l'urine. Boire de l'eau aide vos reins a
fonctionner correctement et & éliminer I'exces
de glucose.

Controle de I'appétit : Boire de I'eau peut
aider a contrdler votre appétit et a éviter la
suralimentation, ce qui peut contribuer a

maintenir des niveaux de glycémie stables.

Remplacement des boissons sucrées : Si
vous remplacez les boissons sucrées
(comme les sodas, les jus de fruits et
certaines boissons énergétiques) par de
I'eau, vous réduisez votre consommation de
sucre, ce qui peut aider a contrdler votre
glycémie.

Cependant, bien que I'eau puisse aider a
gérer la glycémie, elle ne doit pas étre
utilisée comme substitut a une alimentation
équilibrée, a I'exercice physique et a la prise
de médicaments prescrits par un
professionnel de la santé pour le contrdle du
diabéte.

On dit que parmi les symptomes du
diabete 2 sont le fait d'avoir beacoup soif
et de maigrir ?

Oui, c'est exact. Le diabéte de type 2 peut
provoquer une série de symptomes, dont
certains sont liés a la fagon dont l'organisme
réagit a une glycémie élevée. Voici quelques-
uns des symptémes les plus courants :
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Soif excessive (polydipsie) : Lorsque votre
taux de sucre dans le sang est élevé, votre
corps essaie de se débarrasser de I'excés de
sucre par l'urine. Cela peut entrainer une
déshydratation, ce qui vous donne soif.

Mictions fréquentes (polyurie) : Comme
mentionné précédemment, votre corps
essaie d'éliminer I'exces de sucre dans le
sang par l'urine, ce qui peut vous amener a
uriner plus souvent.

Perte de poids inexpliquée : Méme si vous
mangez plus que d'habitude pour calmer
votre faim constante, vous pouvez perdre du
poids. Sans la capacité d'utiliser le glucose,
le corps utilise les graisses et les muscles
comme source d'énergie, ce qui entraine une
perte de poids.

Fatigue : Si votre corps ne peut pas utiliser
correctement le sucre dans votre sang
comme source d'énergie, vous pouvez vous
sentir fatigué.
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All6 Docteur : Vos conseils pour un sommeil de qualité

Pour un sommeil de qualité, surtout pendant les périodes de canicule :

L'été apPorte de longues journées ensoleillées et des nuits chaudes, qui peuvent perturber votre sommeil. La chaleur peut avoir

des effe

I'endormissement et perturber le sommeljl profond. | . . .
La chaleur peut également causer des réveils nocturnes fréquents et une sensation de fatigue au réveil.

En tant que médecin du sommeil,
je vous propose quelques
conseils pour maintenir un
sommeil de qualité, méme
pendant les périodes de canicule.

La premiere étape, je pense, est de refroidir
votre chambre. La température idéale pour le
sommeil est d'environ 18 a 20 degrés
Celsius.

Utilisez des ventilateurs, des climatiseurs ou
des rideaux isolants pour réduire la chaleur.

Puis buvez suffisamment d'eau pendant la
journée pour éviter la déshydratation, qui
peut perturber votre sommeil. Cependant,
évitez de boire juste avant le coucher pour ne
pas étre réveillé par I'envie d'uriner.

Si vous avez la possibilité d'utilisez des draps
en coton léger.

Vous pouvez également envisager d'investir
dans un oreiller rafraichissant ou une
couverture pondérée qui favorise la
dissipation de la chaleur.

Si vous avez du mal a dormir la nuit, une
sieste de 20 a 30 minutes en début d'apres-
midi peut aider a compenser le manque de
sommeil.

Essayez de vous coucher et de vous lever a
la méme heure chaque jour.

Cela aide a réguler votre horloge biologique
et a améliorer la qualité du sommeil.

Quels sont les aliments a éviter avant de
dormir pendant les périodes de canicule ?

Oui c'est absolument vrai, pendant les
périodes de canicule, il est important de bien
choisir les aliments que I'on consomme avant
de dormir pour favoriser un sommeil de
qualité.

Voici quelques aliments a éviter :

Les plats épicés ou gras qui peuvent causer
des troubles digestifs et rendre difficile
I'endormissement.

Les boissons contenant de la caféine (café,
thé, boissons énergisantes) qui ont un effet
stimulant et peuvent perturber le sommeil.
Les boissons alcoolisées qui peuvent altérer
la qualité du sommeil et causer des réveils
nocturnes.

il

Il est également recommandé de privilégier
une alimentation légére et rafraichissante, a
base de fruits et Iégumes frais, de céréales
complétes et de protéines maigres.

Il est important de bien s'hydrater tout au long
de la journée, en évitant les boissons sucrées
et gazeuses.

Enfin, il est conseillé de manger au moins
deux heures avant d'aller se coucher pour
permettre une bonne digestion.
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s négatifs sur la qualité du sommeil. Pendant les périodes de canicule, la température de l'air peut rendre difficile
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Les acouphénes sont un phénoméne
auditif courant qui se caractérise par des
bruits ou des sensations auditives pergus
sans qu'il n'y ait de source sonore
externe.

Ces bruits peuvent varier en intensité et
en nature, allant de bourdonnements et
de sifflements & des tintements ou des
cliquetis.

Les acouphénes peuvent étre
temporaires ou chroniques, et ils peuvent
étre extrémement perturbants pour ceux
qui en souffrent.

Les causes des acouphénes peuvent
étre variées

SANTE & BIEN ETRE

Acouphenes : vers un nouveau traitement
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Dans de nombreux cas, ils sont associés a
une exposition prolongée a des bruits forts,
tels que ceux rencontrés dans les
environnements de travail bruyants ou lors de
concerts. Les Iésions de l'oreille interne, les
troubles de l'audition liés a I'age et les
problémes de circulation sanguine peuvent
également provoquer des acouphéenes. Dans
certains cas, les acouphénes peuvent étre un
symptdme d'une condition médicale sous-
jacente, telle que I'hypertension, le trouble de
I'articulation temporo-mandibulaire (ATM) ou
les troubles de I'oreille moyenne.

Bien qu'il n'existe pas de reméde absolu
pour les acouphénes, il existe plusieurs
stratégies pour les soulager et atténuer
leur impact sur la qualité de vie des
personnes qui en souffrent.

Voici quelques conseils utiles :
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Evitez les bruits forts : Limitez votre
exposition a des bruits forts en portant des
protections auditives, notamment dans les
environnements bruyants tels que les
concerts ou les usines.

Gérez le stress : Le stress peut aggraver les
symptdmes des acouphénes. Pratiquez des
techniques de relaxation comme la
méditation, le yoga ou la respiration profonde
pour réduire le stress.

Utilisez des générateurs de bruit : Les
générateurs de bruit blanc ou les appareils
auditifs spéciaux peuvent masquer les
acouphénes en produisant des sons
apaisants.

Ces dispositifs peuvent aider a détendre
I'esprit et a atténuer la perception des
acouphenes.

Cliquer sur I'image pour la version web ou
scanner le code QR pour la version pdf
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Rosacée : une maladie énigmatique de la

peau

Affichante, cette maladie chronique de la peau est souvent vécue comme un véritable fardeau par
les personnes qui en sont atteintes ! Au-dela des rougeurs, des boutons et autres picotements
qu’ils doivent supporter, les patients doivent aussi faire face aux « regards » des autres et a leurs

préjugés.

Cliquer sur le texte pour
la version web
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La rosacée est une affection cutanée
chronique et récurrente qui affecte
principalement le visage. Elle se caractérise
par des rougeurs, des petits vaisseaux
sanguins dilatés, des papules et des
pustules. Bien qu'elle soit plus fréquente chez
les personnes a la peau claire, elle peut
toucher tout le monde, indépendamment de
I'dge, du sexe ou de la race.

La cause exacte de la rosacée reste
inconnue, mais plusieurs facteurs sont
soupgonnés de jouer un role. Parmi eux, on
peut citer les facteurs génétiques, les
réactions inflammatoires de la peau, les
mites de la peau (Demodex folliculorum) et
certaines bactéries intestinales. Les facteurs
environnementaux, tels que I'exposition au
soleil, le stress, la chaleur, l'alcool et certains
aliments, peuvent également déclencher ou
aggraver les symptomes.

La rosacée se manifeste généralement par
des poussées intermittentes. Les
symptomes peuvent varier en fonction du
type de rosacée. La rosacée érythémato-
télangiectasique se caractérise par des
rougeurs et des vaisseaux sanguins visibles,
tandis que la rosacée papulo-pustuleuse
présente des boutons et des pustules.

La rosacée phymateuse, moins courante,
entraine un épaississement de la peau, en
particulier autour du nez.

Il n'existe pas de reméde définitif pour la
rosacée, mais plusieurs options de traitement
peuvent aider a gérer les symptdmes. Les
traitements topiques, les antibiotiques oraux,
les rétinoides, les lasers et les interventions
chirurgicales sont parmi les options
disponibles. Les modifications du mode de
vie, comme I'évitement des déclencheurs
connus et une bonne routine de soins de la
peau, peuvent également aider a contrdler
les symptdmes.

Il est important de consulter un dermatologue
si vous pensez avoir la rosacée.

Un diagnostic précis est essentiel pour un
traitement efficace.
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La rosacée est une maladie de longue durée
qui peut avoir un impact significatif sur la
qualité de vie. Cependant, avec le bon
traitement et les soins appropriés, elle peut
étre gérée efficacement.

Demandez a votre dermatologue a propos
de ce nouveau traitement ?

L'ivermectine 10mg, créme : il s' agit d' un
nouveau traitement dans les Iésions
inflammatoires de la rosacée utilisé chez I'
adulte. ¢’ est un antiparasitaire bien connu,
déja trés utilisé dans sa forme orale pour
traiter la gale notamment.

Quelle est la différence entre la couperose
et la rosacée ?

La couperose et la rosacée sont deux termes
souvent utilisés de maniére interchangeable,
mais ils désignent en réalité deux aspects
différents de la méme maladie de peau.

La rosacée est une affection cutanée
chroniqgue qui provoque des rougeurs, des
boutons et parfois un gonflement du visage.
Elle peut également affecter les yeux, un état
connu sous le nom de rosacée oculaire. La
rosacée a plusieurs sous-types, dont la
rosacée érythémato-télangiectasique, la
rosacée papulo-pustuleuse, la rosacée
phymateuse et la rosacée oculaire.

La couperose, en revanche, est un terme
spécifique qui fait référence a l'apparence de
petits vaisseaux sanguins dilatés sur le
visage, souvent sur le nez et les joues. C'est
en fait un symptdme de la rosacée, plus
précisément du sous-type de rosacée
érythémato-télangiectasique.

En résumé, la couperose est un symptome
possible de la rosacée, mais tous les patients
atteints de rosacée n'auront pas
nécessairement de couperose. De plus, la
rosacée peut présenter d'autres symptémes
et complications, tels que des boutons, un
épaississement de la peau ou des problémes
oculaires, qui ne sont pas associés a la
couperose.
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monde de la santé et
les réseaux socaux

INTERVIEW EXCLUSIVE AVEC AMIRA MOURTADAY

B
J’encourage vivement les futurs mé-
decins, médecins, infirmiers et tous les
professionnels de santé qui souhaitent
se lancer dans le domaine de l'influence | \
a commencer. Le web marocain a besoin
de ce type de contenu et la vulgarisation
médicale envers la population contribue
énormément a la sensibilisation, ce qui
peut améliorer considérablement I'état
de santé de la population. Cela ne peut
avoir qu’un impact positif.

B Basma Berrada
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Présentez-vous en quelques lignes

Je suis Amira Mourtaday, étudiante en méde-
cine et créatrice de contenu. J'aime partager
des vidéos pour vulgariser des informations en
rapport avec la médecine ou d'autres centres
d'intérét comme le patinage, rarement I'art ... vu
que je suis une personne assez dynamique et
aime toujours découvrir de nouvelles choses.

Qu’'est-ce qui vous a motivé a devenir une
influenceuse dans le domaine de la santé ?

J'ai commencé de manieére assez spontanée.
J'ai toujours aimé partager de nouvelles infor-
mations avec mon entourage, que ce soit ma
famille ou mes amis, et j'ai toujours cherché des
explications a des questions qui m'intriguent
ou a démystifier des mythes couramment en-
tendus. J'ai donc décidé de partager ces con-
naissances avec un public plus large en créant
des vidéos et en les diffusant sur les réseaux
sociaux. J'ai rapidement constaté que cela avait
beaucoup de succés, notamment au Maroc ou
il existe un manque de contenu de ce genre.

Comment avez-vous réussi a combiner votre
passion pour la médecine et votre intérét
pour les médias sociaux ?

Trouver cette balance peut parfois étre un défi,
mais je suis déterminée a poursuivre mes pas-
sions (création des contenu, patinage artistique
etc) quand mon temps et mon énergie me le
permettent. Cependant, je veille a remplir mes
autres responsabilités personnelles et profes-
sionnelles de maniere efficace et en leur accor-
dant la priorité, étant donné que je n'exerce pas
la création de contenu a temps plein.

Quels sont les sujets ou les messages que
vous essayez de transmettre a travers votre
présence en tant qu'influenceuse dans le
domaine de la médecine ?

En général, j'essaie de partager des informa-
tions utiles pour la vie quotidienne et d'en-
courager les gens a faire preuve de curiosité
et d'utiliser leur esprit critique pour analyser le
monde qui les entoure. Je crois que c'est ce qui
peut conduire a des changements positifs et
significatifs.

Quelle est votre approche pour dissiper les
fausses informations sur la santé qui circu-
lent sur les réseaux sociaux ?

Comme je l'ai mentionné précédemment, la
pensée critique est l'outil principal pour lutter
contre la désinformation. Je pense que cela
devrait étre enseigné dés le plus jeune age,
méme aux enfants. Il est souvent difficile de dis-
tinguer la vérité de la propagation de mythes,
c'est pourquoi j'essaie toujours de citer mes
sources et j'encourage les gens a effectuer des
recherches dans des revues scientifiques et a
consulter des sources fiables

Avez-vous déja rencontré des critiques ou
des controverses liées a votre role d’influen-
ceuse en médecine ? Comment gérez-vous
les commentaires négatifs ou les désac-
cords avec votre contenu ?

Il est tout a fait normal de recevoir des critiques,
quel que soit le domaine dans lequel on évolue.
Bien que ce ne soit qu'une minorité, il y a des
personnes qui remettent en question la science
ou qui refusent de croire en un article scien-
tifigue simplement parce qu'il contredit leurs
croyances. Lorsque je remarque un désaccord
ou une critique constructive, je les prends en
considération afin d'améliorer ma maniere de
transmettre l'information. En revanche, lorsqu'il
s'agit de critiques visant simplement a attaquer
ou a dégrader une personne, la meilleure ap-
proche est tout simplement de les ignorer.

Comment votre expérience en tant qu’influ-
enceuse a-t-elle influencé votre vision de la
médecine et vice versa ?

Mon expérience en tant que créatrice de con-
tenu médical a renforcé ma vision de la mé-
decine en soulignant l'importance de la re-
sponsabilité, de la communication claire, de
I'évolution constante et de l'impact positif sur
la communauté. En retour, ma vision de la
médecine a fagconné ma pratique en tant que
créatrice de contenu, en mettant I'accent sur
I'humanité, I'empathie et I'’éducation dans mes
contenus. Ces deux aspects se nourrissent mu-
tuellement et m'ont permis d'étre plus consci-
ente de I'impact que je peux avoir en tant que
futur médecin et créatrice de contenu.
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Avez-vous déja une idée de la spécialité
médicale que vous souhaitez exercer a l'ave-
nir ? Si oui, pourriez-vous nous en parler et
partager ce qui vous attire dans cette spé-
cialitée ?

Actuellement, je m'intéresse a plusieurs spé-
cialités, notamment la dermatologie, la chir-
urgie maxillo-faciale et la chirurgie plastique
reconstructrice. Ce qui les relie toutes, c'est
leur aspect esthétique, car j'apprécie la beauté.
Cependant, il est possible que d'ici 13, je dével-
oppe un intérét pour une autre spécialité, com-
me l'ophtalmologie ou autre, car chaque spé-
cialité médicale a son propre attrait.

Votre mariage avec |'humoriste Oussama
Ramzi a été tres médiatisé, étes-vous ou-
verte a partager certains aspects de votre
vie personnelle avec votre communauté, ou
préférez-vous maintenir une certaine intim-
ité ?

Mon mari et moi avons toujours préféré main-
tenir notre vie privée a 'écart des réseaux so-
ciaux. Nous nous concentrons chacun sur la
création de son propre contenu sans trop ex-
poser notre vie intime sur les médias.
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Nous sommes convaincus que le monde vir-
tuel présente des dangers, et notre conviction
de préserver notre vie privée ne changera pas
apres notre mariage.

Compte tenu de votre carriere en médecine
et du métier de votre conjoint en tant qu'hu-
moriste, avez-vous envisagé de créer un
concept spécifique ensemble ?

Pour le moment, il n'y a rien de concret, mais si
une idée nous vient et qu'elle apporte une réelle
valeur ajoutée, pourquoi pas ? Nous sommes
ouverts a la possibilité de travailler ensemble
sur un projet si cela se présente. Cependant,
nous n‘avons pas encore développé de concept
spécifique.

B Basma Berrada
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Edito CO2

Un monde sans fruits ni légumes, ni poissons...

Un bouleversement majeur et sans
précédent menace I'humanité etil n'y a
pas de planéete B !

On ne peut que se sentir tres mal en
regardant Don't Look Up, film Netflix
montrant une société vivant dans le déni
d'une météorite qui s'appréte a anéantir
I'humanité, métaphore de ce que nous
vivons avec la dégradation de notre
planéte.

Un monde sans fleurs, sans fruits ni
légumes, et sans poissons est-ce cela
qui nous attend avant la fin du siecle 1?

Oui, malheureusement le déclin des
abeilles est enclenché depuis pres de
deux décennies et comme il est tres
difficile d'imaginer un repas auquel elles
ne sont pas associées de pres , la perte
de pollinisateurs menace directement la
production de fruits et Iégumes et donc
de nourriture pour les humains et pour
les animaux.

En 2006, une étude internationale avait
évalué, pour la premiere fois a cette
échelle, la dépendance aux
pollinisateurs de la production agricole
mondiale.

Elle s'était intéressée aux 115 cultures
les plus importantes, directement
utilisées pour l'alimentation humaine
dans plus de 200 pays. Conclusion :
rapportée au tonnage, plus de 35 % de
la production de nourriture dépend des
insectes.

Un bouleversement sans précédent
dans ['histoire de I'humanité.

Depuis, la prise de conscience n'a
jamais eu lieu vu la mainmise des
lobbies de I'agroalimentaire sur les
circuits de l'agriculture intensive et leur
influence aupres des décideurs
politiques et des parlements, alors que
plus de 80 % des espéces de plantes a
fleurs dans le monde et 80 % également
des especes cultivées en Europe
dépendent directement de la
pollinisation par les insectes : des
abeilles, pour l'essentiel.
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Par ailleurs, le changement climatique,
la canicule marine , et la fonte des
glaciers imposent aux oceans et aux
poissons et a la flore marine un
déreglement irréverstible car en
paralléle, les courants marins, on le sait
depuis longtemps déja, sont les maitres
du climat de la planéte !

Autrement dit , comme se sont
désespérément alarmés de trés
nombreux experts, les différentes
espéces et variétés de poissons sont
désormais en voie d'extinction !

Alors, le confort des uns ou l'intérét de
tous 1?

L'égoisme des Etats ou agir pour sauver
I'humanité 1?

Malheureusement, il est déja trop tard
pour faire des choix !
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Breves Environnement

La problématique de I'eau :
Verbatim du Ministre de
I'équipement et de I'eau

La problématique de I'eau était au coeur
de la conférence-débat organisée par
notre conferére Aujourd’hui Le Maroc avec
Nizar Baraka, ministre de I'équipement et
de l'eau.

«Le stress hydrique s’accélére ces
dernieres années. Les barrages n'ont pas
dépassé le seuil maximum de 35% alors
gu’ily a 4 ans on était a 50%».

«Nous nous orientons vers la pénurie
hydrique puisque nous allons atteindre a
I’horizon 2030 I'équivalent de 500 métres
cubes par habitant par an».

Quel avenir de I'eau au Maroc ?

Réunissant un panel d’experts nationaux
et internationaux de haut niveau, issus de
plusieurs disciplines, une rencontre
organisée par I'Institut Royal des Etudes
Stratégiques (IRES), a permis d’actualiser
les connaissances, de croiser les
approches pour mieux cerner les enjeux
actuels et futurs de la problématique de
I'eau au Maroc et d’explorer les options qui
se proposent au Royaume pour préserver
son "capital hydrique", garantir
I'approvisionnement en eau du pays sur le
moyen et long terme et assurer une
gestion rationnelle de la demande en
ressources hydriques.
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La pollution lumineuse : quand
I'éclairage artificiel menace la
biodiversité et notre santé

La majeure partie de la pollution de
I'environnement sur Terre provient de
I'hnomme et de ses inventions, y compris
la pollution lumineuse. Cette derniere fait
référence a la présence excessive ou
inappropriée de lumiere artificielle dans
I'environnement nocturne. Elle se produit
lorsque la lumiére produite par les
éclairages extérieurs, tels que les
lampadaires, les enseignes lumineuses
et les éclairages de batiments, est mal
dirigée, mal congue ou utilisée de
maniere excessive. Du point de vue des
astronomes, la pollution lumineuse se
réfere a la présence de lumiere artificielle
qui détériore la qualité du ciel nocturne,
en masquant la lumiere des étoiles et
d'autres corps célestes.
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L'économie circulaire : réduire,
réutiliser et recycler les
ressources

L'économie circulaire est un modéle
économique qui se distingue de
I'économie linéaire traditionnelle par sa
volonté de minimiser les déchets et de
maximiser la réutilisation des ressources.
Elle se base sur trois principes
fondamentaux : réduire, réutiliser et
recycler. Dans une économie linéaire, les
ressources sont extraites, transformées
en produits, utilisées puis jetées. Ce
modele est non seulement insoutenable a
long terme, mais il est aussi responsable
de nombreux problémes
environnementaux, tels que la pollution et
I'épuisement des ressources naturelles.
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Breves environnement

L'érosion cotiére : comprendre le phénoméne qui
menace les littoraux mondiaux

La montée des eaux et le changement climatique engendrent un
phénomene préoccupant : I'érosion cbotiére. Cette derniére se traduit
par la progressive disparition des plages, mettant en péril les
écosystémes cotiers. L'érosion cotiere désigne le processus naturel de
diminution et de recul des codtes et des plages en raison de l'action des
vagues, des courants marins et du vent. Elle se caractérise par la
perte progressive de matériaux cbtiers tels que le sable, les galets et
les falaises. Ce phénoméne peut étre accentué par des facteurs
naturels et humains, et il peut avoir des conséquences significatives
sur les écosystémes cotiers, les infrastructures et les communautés
qui dépendent de la protection naturelle des cotes.
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Canicule marine : I'océan en
chaleur, la vie sous-marine en
péril !

Alors que I'été s'installe timidement,
des signaux inquiétants annoncent
une période estivale particulierement
éprouvante pour notre planéte. Le 9
juin, les spécialistes ont révélé une
température mondiale moyenne
atteignant +16,77°C, une valeur sans
précédent pour le mois de juin.

Ce constat alarmant se double d'une
autre donnée dont l'impact reste
difficile a évaluer méme pour les
scientifiques : les océans n'ont jamais
été aussi chauds sur Terre.

Dans |'Atlantique, les températures de
surface en juin ont dépassé de +1,2°C
la moyenne 1980-2022, tandis que la
Méditerranée affichait localement des
températures de 25°C, digne d'un
mois d'aodt... en plein mois de juin.

Couvrir le Sahara de panneaux solaires : une
révolution énergétique ou un danger
climatique ?

Et si on arrive a couvrir le désert de panneaux solaires ?
Cette question tourmente les spécialistes depuis des années.
En théorie, couvrir le Sahara de panneaux solaires parait
comme une solution durable qui pourra résoudre plusieurs
défis énergétiques, mais I'est-elle vraiment ?

Les chercheurs estiment que I'énergie solaire est la source la
plus abondante et la plus écologique pour une transition
énergétique réussie.

Ils suggerent que les déserts les plus inhospitaliers du monde
pourraient étre les endroits idéaux pour exploiter cette
énergie. Selon des études, un carré de 100 kilometres sur
100 kilometres dans le Sahara serait suffisant pour répondre
a la demande mondiale en électricité.
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Edito Culture

Un salon et de la culture a petites doses

Qui a dit que les Marocains avaient définitivement tourné le dos a la lecture et aux livres ?

34

Le Salon du livre, qui s'est tenu a
Rabat le mois dernier, pour la
seconde année de suite, a connu
une affluence sans précédent.
Chose qui prouve et montre que le
supposé désintérét des Marocains
pour la lecture, la littérature, I'édition
et particulierement les livres publiés
au Maroc, n'est finalement qu'une
idée recue, voire carrément un
préjugé qui ne repose sur rien de
crédible.

Les Marocains ne demandent qu'a
lire, car, avec le désenchantement
par rapport aux chaines de
télévision et la lassitude qui s'est
fatalement installée par rapport aux
réseaux sociaux, I'engagement pour
les livres comme valeur culturelle
sOre et incontournable est

assurément une excellente nouvelle.

Au salon du livre, il y en avait pour
tous les goQts ou presque.

Des retrouvailles avec le "souffle"
perdu des années soixante, dont
celui du poéte indémodable, un
certain Abdelatif Laabi, et I'énergie
débordante d'une nouvelle
génération d'écrivains, dans une
sorte de nouvelle vague.

"Les gens du livre"

Maintenant, bien sdr, du cbté de la
grande métropole casablancaise, on
peut comprendre la grogne et la
déception des "gens du

livre", depuis que le salon du livre a
été déménagé vers la capitale du
Royaume.
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En fait, il ne s'agit que d'un faux
probléme, car rien n'empéche les
Casablancais de faire en sorte
d'organiser et d'avoir leur Salon du
livre de Dar Beida.

Si le ministére de la culture
organise, désormais, son salon a
Rabat, rien ne devrait devoir
empécher Oujda , Tanger, Meknés,
Marrakech, Agadir, Ladyoune et Fés
de faire en sorte d'avoir leur propre
salon annuel. On ne peut, en tant
qu'acteur culturel, garder les bras
croisés et attendre que le ministére
organise un salon a Rabat.

La déconcentration culturelle ne se
fera qu'avec des

dynamiques propres a chaque
région, avec des acteurs locaux
volontaires et dynamiques. Hors de
cela, point de salut !

Si vous voulez mon avis, les grands
éditeurs casablancais ne ratent
aucun salon a I'étranger, de
Frankfurt au Caire, en passant par
Milan, mais demeurent trés réticents
lorsqu'il s'agit de voyager a l'intérieur
du pays ! Il est encore heureux que
des associations et la coopération
culturelle de certains pays
organisent encore des caravanes
littéraires, de temps a autre. Parmi
les irréductibles, il s'agit bien des
derniers mohicans.



«Les amants de Casablanca», le nouveau roman
de Tahar Ben Jelloun

«Les amants de Casablanca», paru aux éditions Gallimard, est le
dernier roman de I'écrivain Tahar Ben Jelloun. Dans cette histoire
d’amour et de trahison, on découvre Nabil et Lamia, deux jeunes issus
de la bourgeoisie marocaine qui se sont rencontrés durant leurs
études a Paris. Fous amoureuy, ils retournent dans leur pays natal, le
Maroc pour se marier. Mais aprés dix ans d’amour, Lamia demande le
divorce apres plusieurs déconvenues au sein du couple.

D’autres aspects de I'amour et du couple y sont abordés comme les
fulgurances du désir, le fossé entre les classes sociales, les traditions
dans une société patriarcale ou encore, les épreuves que doit endurer
une femme marocaine pour étre I'égale de I'homme.

Les artistes marocains a
I'honneur au musée Tate St
lves

Une exposition sur les artistes de la
célébre école d'art de Casablanca,
s’est ouverte ce samedi au musée
anglais Tate St Ives et se tiendra
jusqu’en janvier 2024.

Tate St Ives est le premier musée du
Royaume-Uni a explorer l'intense
période de renaissance artistique qui a
suivi 'indépendance du Maroc, forgée
par les méthodes d’enseignement
expérimentales de la Casablanca Art
School dans les années 1960 et 1970.
Dirigée par Farid Belkahia aux cotés
de Mohammed Chabéa, Mohamed
Melehi et d’autres, cette école
pionniére a ouvert la voie a une
nouvelle génération d’artistes
modernes engageés socialement qui
ont formé un réseau d’'avant-garde
influent.

<

Rabat : L’exposition "DIVA ! Italian Glamour in
Fashion Jewellery” tenue jusqu’au 23 juillet

La Fondation nationale des Musées (FNM) organise, en
partenariat avec I'ambassade d’ltalie au Maroc, une
exposition originale dédiée a la bijouterie intitulée "Diva!
Italian Glamour in Fashion Jewellery" au Musée national de la
parure.

Soutenue par le Ministére italien des Affaires Etrangéres et de
la Coopération Internationale, I'exposition vise a présenter au
niveau international I'excellence de la bijouterie de mode
italienne, qui est I'un des principaux contributeurs a
I'affirmation de la marque Made in Italy dans le monde,
soulignent les organisateurs. Du 24 mai au 23 juillet 2023, le
grand public est invité découvrir I'exposition aux Oudayas,
Musée National de la Parure & Rabat.
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"ASF'ART": premier Fonds de
mobilité artistique et
culturelle des jeunes artistes

et étudiants au Maroc
Cette structure novatrice a pour objectif de

faciliter la mobilité artistique nationale des
professionnels des arts et de la culture et
des étudiants, promouvoir la mobilité des
artistes et la diffusion de leurs ceuvres au
niveau national et accroitre I'acces a la
culture et aux arts a I'échelle nationale,
explique la méme source. « ASF'ART »
vise aussi a élargir les publics et participer
au développement du marché artistique au
Maroc, contribuer au développement des
parcours professionnels des artistes et
des étudiants et faciliter les échanges et la
mise en réseau des artistes et étudiants
avec les structures culturelles, ajoute-t-on.

A 4

obilité artistique et culturelle

L'art textile au Maroc : I'histoire
des tissus et des broderies

Le Maroc a toujours exercé une
fascination sans pareille sur ceux qui le
visitent, captivant par ses paysages,
ses coutumes, sa musique et surtout
son artisanat.

La broderie marocaine a toujours préservé
sa noblesse au Maroc, ou elle reste
largement répandue, apportant
personnalisation et élégance aux articles
qui en sont ornés. Elle peut embellir de
nombreux objets tels que nappes,
coussins, voiles, draps de lit, pochettes,
poufs, ainsi que les tenues traditionnelles
comme le caftan ou la jellaba, et bien
d'autres produits qui stimulent votre
créativité.
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La seconde vie du cinéma
Caméra de Meknés

Le 13 mai dernier, le cinéma Caméra
de Meknés a rouvert ses portes, apres
avoir pris le virage de la numérisation.
Construit en 1938, le Caméra a fait peau
neuve, afin de préserver I'héritage
cinématographique d’une ville au passé
profondément cinéphile. En rénovation
depuis des mois , la mythique salle
cinéma Caméra a Meknes a enfin rouvert
ses portes et retrouvé son public .
"Caméra", une ancienne et emblématique
salle de cinéma dans la ville de Meknes
se préparait depuis longtemps pour
accueillir ses clients apres une louable
initiative prise par son propriétaire Jamal
Tazi, un industriel du textile bien connu
dans la ville.
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88 MDH pour I'aménagement
du futur complexe muséal a
Rabat

La fondation nationale des musées a
lancé un appel d'offres pour la
construction d'un complexe muséal a
Rabat.

Ce complexe muséal comprendra le
musée de Rabat, le musée du Continent
africain, le centre de formation et de
conservation du patrimoine
muséographique, I'administration
(bureaux de la FNM) ainsi que des
ateliers, réserves, archives et locaux
techniques, peut-on lire dans le dossier
d'appel d'offres.







Santé & Bien étre - .

ENTR ETI EN AVEC U N Pour commencer cet entretien inédit, je vou-

drais savoir, Sidi Abderrahmane El Bahraoui,
pourquoi les gens ne parlent jamais des 9

MARABOU I trains arrivés a I’'heure mais toujours du 10éme
train arrivé en retard ?

C'est une excellente question, mon fils, qui

U E RI E U R touche a la psychologie humaine. Les humains

ont tendance a se concentrer sur les aspects né-

gatifs ou inhabituels des situations plutdt que sur
les aspects positifs ou routiniers. C'est ce que vos

Pourquoi sommes-nous plutét
des négatifs ? chercheurs appele le «biais de négativité».

Adnane Benchakroun & IA Dans le contexte que vous avez mentionné, les
9 trains qui arrivent a I'heure sont considérés

Abré irl t P e comme la norme ou l'attendu. C'est ce que les
IS AL AL UU s S ks L) JE LT gens attendent de leur expérience de voyage en

trouvé un marabout guérisseur du “Biais train. Par conséquent, ces événements ne sont

de négativité”. pas particulierement mémorables ou dignes de
mention.

Voici I'’entretien que j'ai pu décroché Cependant, le 10 éme train qui arrive en retard est

avec un Marabout, diplomé de MIT, lors un événement inhabituel ou négatif. Il rompt avec

d’une séance nocturne dans la forét de la routine et peut causer des désagréments ou

Sidi Allal El Bahraoui des problemes pour les voyageurs
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Par conséquent, cet événement est plus mémorable
et plus susceptible d'étre discuté.

C'est une tendance qui peut étre frustrante, je vous
I'accorde mon fils, surtout pour ceux qui travaillent dur
pour s'assurer que les choses se passent bien la plu-
part du temps.

Et ne soyons pas nous méme trop négatif, c'est aussi
une partie importante de la fagon dont les humains
apprennent et s'adaptent. En se concentrant sur les
problemes ou les erreurs, nous pouvons travailler a les
résoudre et a améliorer nos systémes et nos compor-
tements a l'avenir.

Pourquoi, de fagon, largement majoritaire, les affir-
mations ou les réponses dans une discussion com-
mencent par une facette négativité ?

Sidi Abderrahmane El Bahraoui : Le «biais de négati-
vité» est un concept psychologique qui décrit la ten-
dance des humains a accorder plus d'attention et a ré-
agir plus fortement aux expériences négatives qu‘aux
positives. Cela peut se manifester de plusieurs fagons,
y compris dans la fagon dont nous communiquons et
discutons.

Lorsqu’on commence une affirmation ou une réponse
par une note négative, cela peut étre dii a plusieurs
raisons :

Les informations négatives ont tendance a attirer plus
d'attention que les positives. Par conséquent, com-
mencer par une note négative peut étre un moyen
d'attirer l'attention de l'auditeur.

Souvent, en soulignant un probléme (aspect négatif),
on peut ensuite proposer une solution ou une amé-
lioration (aspect positif). C'est une structure courante
dans de nombreux types de discours, des présenta-
tions d'entreprise aux discours politiques.

Parfois, les gens commencent par le négatif parce
gu'ils ressentent le besoin d'exprimer leurs préoccu-
pations, leurs frustrations ou leurs peurs. Cela peut
étre un moyen de chercher du soutien, de I'empathie
ou de l'aide.

Mais attention, mon fils, il est important de noter que,
bien que le biais de négativité soit courant, il n'est pas
universel. Certaines personnes ont une tendance na-
turelle a se concentrer sur le positif, et il est également
possible de s'entrainer a adopter une perspective plus
positive. De plus, dans certaines cultures, il peut étre
plus courant de commencer par des affirmations posi-
tives ou neutres plutdét que négatives. Mais probable-
ment pas la nétre !

Le biais de négativité est-il plus masculin ou plus
féminin ?

Sidi Abderrahmane El Bahraoui : Hahaha je I'attendais
cela ! Le biais de négativité, en tant que tendance hu-
maine générale a accorder plus d'attention et a réagir
plus fortement aux stimuli négatifs qu'aux stimuli posi-
tifs, n'est pas spécifique a un genre. Il est observé chez
les hommes et les femmes.

Cependant, la maniére dont le biais de négativité se
manifeste peut varier en fonction de nombreux fac-
teurs, y compris le genre. Par exemple, certaines re-
cherches suggeérent que les femmes peuvent étre
plus enclines que les hommes a se souvenir des
événements négatifs. D'autres études ont trouvé que
les hommes sont plus susceptibles que les femmes
de prendre des risques, ce qui pourrait étre lié a une
moindre sensibilité aux conséquences négatives.

[l est important de noter que ces différences sont gé-
nérales et ne s'appliquent pas a tous les individus. Il
y a une grande variabilité au sein de chaque genre,
et de nombreux autres facteurs, tels que I'dge, la per-
sonnalité, la culture et I'expérience de vie, influencent
également la fagon dont nous traitons les informations
positives et négatives.

En fin de compte mon fils, que vous soyez un homme
ou une femme, il est possible de reconnaitre et de
gérer le biais de négativité. Cela peut impliquer des
stratégies telles que la pratique de la gratitude, I'ap-
prentissage de techniques de gestion du stress, ou la
recherche d'aide auprés d'un professionnel de la san-
té mentale.

Comment pourriez-vous apprendre aux gens a re-
lativiser, a introduire de la nuance et d’étre plutot a
charge et a décharge dans leurs discussions ?

Sidi Abderrahmane El Bahraoui : OUI, oui, il est tout a
fait possible d'aider les gens a adopter une approche
plus équilibrée dans leurs discussions, en tenant
compte a la fois des aspects positifs et négatifs.
Sans trop réfléchir, voici mes suggestions :

Encouragez les gens a examiner toutes les facettes
d'une situation avant de tirer des conclusions. Cela
peutimpliquer de poser des questions quiles poussent
a considérer différents points de vue, ou de leur fournir
des informations qui mettent en évidence les aspects
positifs ainsi que les négatifs.

Montrer par l'exemple comment aborder une dis-
cussion de maniére équilibrée. Par exemple, si vous
discutez d'un probléme, assurez-vous de mentionner
également ce qui fonctionne bien ou les progres qui
ont été réalisés.
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Santé & Bien étre

Aider les gens a comprendre et a apprécier les pers-
pectives des autres peut les amener a adopter une
approche plus nuancée dans leurs discussions. Cela
peut étre particulierement utile dans les situations
conflictuelles, ol les gens ont tendance a se concen-
trer sur les points négatifs.

Il existe de nombreuses techniques et stratégies qui
peuvent aider les gens a communiquer de maniére
plus efficace et équilibrée. Par exemple, la technique
du «sandwich de feedback», qui consiste a encadrer
une critique ou une suggestion d'amélioration entre
deux commentaires positifs.

Et enfin, encouragez les gens a exprimer leur gratitude
et a reconnaitre les aspects positifs de leur vie. Cela
peut aider a contrebalancer le biais de négativité et a
promouvoir une perspective plus équilibrée.

Il est important de noter aussi mon fils que ces tech-
niques peuvent prendre du temps a mettre en ceuvre
et a maitriser. Il est également important de respecter
les sentiments et les expériences des autres, méme
s'ils se concentrent sur le négatif. Parfois, les gens ont
besoin d'exprimer leurs frustrations ou leurs préoccu-
pations avant de pouvoir envisager le positif.

Pourquoi est-il plus facile d'étre négatif que po-
sitif dans la vie courante et dans les relations aux
autres ?

Sidi Abderrahmane El Bahraoui : Il y a plusieurs rai-
sons pour lesquelles il peut sembler plus facile d'étre
négatif que positif dans la vie quotidienne et dans les
relations avec les autres.
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Voici cing bonnes raisons, je pense :

Comme je l'ai déja dit, les humains ont une tendance
naturelle a accorder plus d'attention aux expériences
négatives qu'aux positives. Cela peut rendre les as-
pects négatifs de la vie et des relations plus saillants
et plus difficiles a ignorer.

Du point de vue de I'évolution, il était bénéfique pour
nos ancétres de se concentrer sur les menaces et les
dangers potentiels afin de survivre. Cette tendance a
étre sur le qui-vive pour les aspects négatifs de notre
environnement peut encore influencer notre compor-
tement aujourd’hui.

Dans certaines sociétés et cultures, il peut y avoir
une pression sociale ou une attente d'étre critique ou
négatif. Par exemple, dans certains milieux de travail,
il peut étre considéré comme une marque de com-
pétence ou de discernement pour souligner les pro-
blemes ou les défauts.

Parfois, les gens adoptent une attitude négative
comme moyen de gérer leurs attentes. Si vous vous
attendez au pire, vous pouvez étre agréablement sur-
pris lorsque les choses se passent bien, et vous serez
préparé si elles ne le font pas.

N'oublie pas mon fils qu'il est important de noter que,
bien qu'il puisse sembler plus facile d'étre négatif, cela
ne signifie pas nécessairement qu'il est plus béné-
fique. Les recherches ont montré que l'adoption d'une
perspective plus positive peut avoir de nombreux
avantages, notamment une meilleure santé, une plus




Le biais de négativité ne cache-t-il pas aussi de
I'ignorance et de l'incompétence d'un sujet que
I'on cache par un réflexe de simplicité négative ?

Sidi Abderrahmane EIl Bahraoui : C'est une perspec-
tive intéressante a laquelle je n'y avais pas pensé . Il
est certainement possible que dans certains cas, le
biais de négativité puisse étre utilisé, consciemment
ou inconsciemment, pour masquer l'ignorance ou
I'incompétence. Critiquer quelque chose peut parfois
donner l'impression d'étre perspicace ou averti, méme
si la critique n'est pas fondée sur une compréhension
approfondie du sujet.

Cependant, il estimportant de noter que le biais de né-
gativité est un phénomene psychologique largement
répandu qui se produit dans de nombreux contextes
différents, pas seulement lorsque les gens sont igno-
rants ou incompétents. Méme les experts dans leur
domaine peuvent étre sujets au biais de négativiteé.

De plus, bien que le biais de négativité puisse parfois
conduire a des jugements ou des conclusions injustes,
il n'est pas toujours mauvais. En fait, il peut étre utile
de se concentrer sur les aspects négatifs ou problé-
matiques d’une situation afin de pouvoir les résoudre
et les améliorer. Le défi est de trouver un équilibre
entre la reconnaissance des problémes et la valorisa-
tion des aspects positifs.

Est-ce que le coaching ou la PNL (Programmation
neuro-linguistique) peuvent aider a diminuer le biais
de négativité ?

Sidi Abderrahmane El Bahraoui : Oui, le coaching et
la Programmation Neuro-Linguistique (PNL) peuvent
étre des outils utiles pour aider a diminuer le biais de
négativité.

Un coach peut aider une personne a identifier et a
comprendre ses biais, y compris le biais de négati-
vité, et a développer des stratégies pour les gérer.
Par exemple, un coach peut aider une personne a se
concentrer sur ses réussites et ses points forts, plu-
16t que sur ses échecs et ses faiblesses. Le coaching
peut également inclure des techniques de gestion du
stress et de la résilience, qui peuvent aider a atténuer
les effets du biais de négativité.

Programmation Neuro-Linguistique (PNL) est une
approche de la communication et du développement
personnel qui se concentre sur la fagon dont nous
pensons (neuro), comment Nous communiquons
(linguistique) et nos schémas de comportement et
d'émotion (programmation). La PNL propose de nom-
breuses techniques qui peuvent aider a changer les
schémas de pensée négatifs.

Par exemple, la «restructuration cognitive» est une
technique de PNL qui implique d'identifier et de défi-
er les pensées négatives, et de les remplacer par des
pensées plus positives et réalistes.

Il est important de noter que bien que le coaching et
la PNL puissent étre utiles, ils ne sont pas une solution
miracle et ne conviennent pas a tout le monde. Cer-
taines personnes peuvent trouver d'autres approches,
comme la thérapie cognitivo-comportementale (TCC)
ou la méditation de pleine conscience, plus efficaces
pour gérer le biais de négativité. Il est toujours recom-
mandé de consulter un professionnel de la santé men-
tale pour discuter des meilleures options pour vous.

Ou alors le biais de négativité releve de la psycha-
nalyse ou de la psychiatrie ?

Sidi Abderrahmane El Bahraoui : Le biais de négativité
est un concept qui reléve de la psychologie cognitive,
qui étudie comment les gens pergoivent, pensent, se
souviennent et apprennent. Il s’agit d'une tendance
générale de I'esprit humain a accorder plus d'attention
et a réagir plus fortement aux stimuli négatifs qu'aux
stimuli positifs.

NDLR : Toute ressemblance avec des faits et des
personnages existants ou ayant existé serait pure-
ment fortuite et ne pourrait étre que le fruit d'une
pure coincidence

Lire I'intégralité de l'interview....

Adnane Benchakroun & IA

4
N°31JUIN 2023 41



WOMEN IN POWER

Promouvoir des
Toilettes publiques
Partout et dignes
pour Tous

L’Engagement d’EWA Association au
Maroc

Entrevue avec la présidente de I'Association EWA, Ma-
dame Farida Jaidi, une organisation a but non lucratif
qui ceuvre pour promouvoir I'hygiéne, la propreté, le
civisme et la civilité.

Dans le cadre de cette entrevue, nous aurons l'occa-
sion de discuter de la mission principale de I'asso-
ciation ainsi que de son engagement en faveur de la
généralisation des toilettes publiques dans les villes
marocaines.

Les toilettes publiques sont souvent considérées
comme un élément essentiel de la vie quotidienne,
mais elles peuvent également étre un enjeu majeur
pour de nombreuses communautés. C'est pourquoi
EWA Association a choisi de se concentrer sur cet
aspect crucial en travaillant a sensibiliser le public et
les autorités a I'importance des toilettes dignes pour
tous.

Au cours de cette entrevue, nous explorerons les mo-
tivations qui ont poussé EWA a se consacrer a cette
cause spécifique. Nous aborderons également les
avantages incontestables des toilettes publiques,
en mettant en lumiére les défis auxquels elles sont
confrontées dans les villes marocaines et les straté-
gies mises en place par l'association pour y remédier.
De plus, nous aurons l'occasion d'en apprendre da-
vantage sur les différentes actions concrétes menées
par EWA pour développer I'utilisation des toilettes et
des salles d'eau dans les zones rurales, améliorer la
propreté des toilettes dans les zones urbaines et me-
ner des campagnes de sensibilisation a la propreté et
a I'hygiéne.

Nous aborderons également la présence en ligne de
l'association, qui vise a éduquer et a informer le public
sur ces questions cruciales.

Cette entrevue offre une occasion unique de découvrir
I'engagement et le travail important réalisé par EWA
pour promouvoir des toilettes dignes pour tous au
Maroc.

Préparez-vous a étre inspirés par les efforts déployés
pour sensibiliser les citoyens et les pouvoirs publics a
I'importance de I'hygiéne, de la propreté, du civisme
et de la civilité.
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Pour commencer Madame Farida Jaidi, quelle est la
principale mission de votre association et pourquoi
avez-vous choisi de vous concentrer sur la générali-
sation des toilettes publiques dans les villes maro-
caines ?

Pour le dire simplement, I'association EWA a pour prin-
cipale mission de «contribuer a I'amélioration de I'hy-
giéne publigue au Maroc». Elle se concentre notam-
ment sur la problématique des toilettes publiques dans
les villes marocaines.

L'association a choisi de se concentrer sur la généralisa-
tion des toilettes publiques pour plusieurs raisons.

Tout d'abord, I'accés a des installations sanitaires adé-
quates est un droit fondamental pour chaque individu.

Malheureusement, de nombreuses villes marocaines
souffrent d'un manque d'infrastructures sanitaires ap-
propriées, ce qui peut avoir un impact négatif sur la
santé publique et la qualité de vie des habitants.

En s'attaquant a cette problématique, EWA vise a sen-
sibiliser les autorités locales, les décideurs et la société
civile sur I'importance des toilettes publiques, ainsi qu‘a
promouvoir la création et I'entretien de ces infrastruc-
tures essentielles. Lobjectif est d'améliorer I'hygiéne
publique, de prévenir les maladies liées a l'insalubrité
et de favoriser une meilleure qualité de vie pour les ci-
toyens marocains.

Quels sont les principaux problémes liés a I'absence
de toilettes publiques dans les villes marocaines ?

Les problémes majeurs liés a I'absence de toilettes pu-
bliques dans les villes marocaines sont nombreux. Tout
d’'abord, il y a un manque criant d'infrastructures adé-
quates. Cette absence de toilettes publiques dans les
espaces publics crée un véritable probléme en termes
de structures sanitaires indispensables pour répondre
aux besoins fondamentaux des habitants et des visi-
teurs.

En plus de cela, I'absence de toilettes publiques pose
des problemes d'hygiene. Les gens sont contraints
d'uriner et de déféquer en plein air, ce qui contribue a la
propagation de maladies et a la pollution de l'environ-
nement. C'est une situation préoccupante pour la santé
publique.

Un autre aspect important est la question de la dignité
humaine. Le fait de ne pas avoir accés a des toilettes
publiques appropriées affecte la dignité des individus,
en particulier des femmes, des personnes agées et des
personnes handicapées. lls se retrouvent dans des si-
tuations inconfortables et embarrassantes, ce qui est
profondément injuste.

De plus, I'absence de toilettes publiques adéquates a un
impact sur la santé publique de maniére générale. Les
risques de propagation de maladies liées a l'insalubrité
augmentent, ce qui inclut les infections gastro-intesti-
nales et les maladies infectieuses. Cela met en danger
la santé de la population dans son ensemble.

Sur le plan économique, cela a également un impact
négatif sur le tourisme et I'économie locale. Labsence
de toilettes publiques appropriées dissuade les tou-
ristes de visiter certaines régions, ce qui entraine une
baisse des revenus touristiques et des retombées éco-
nomiques potentielles pour les villes marocaines.

En outre, il est important de souligner les risques pour
la santé que cela engendre. Les maladies telles que les
diarrhées virales ou bactériennes, la typhoide, I'hépa-
tite, le choléra, la poliomyélite, la dysenterie, les mala-
dies parasitaires et les infections urinaires se propagent
plus facilement dans un environnement sans toilettes
publiques adéquates.

Cela représente également une menace pour l'eau, car
la pollution des nappes phréatiques et des eaux de sur-
face devient une réalité dans un contexte de stress hy-
drique.

Enfin, I'absence de toilettes publiques est une cause
d'abandon scolaire, en particulier parmi les petites filles
dans les écoles rurales qui en sont dépourvues. Cette
situation compromet leur acces a I'éducation et perpé-
tue ainsi le cycle de la pauvreté.

Il est essentiel de prendre conscience de ces probléemes
et de travailler ensemble pour trouver des solutions afin
de garantir l'acces a des toilettes publiques adéquates
pour tous.

Quels sont les avantages potentiels de la généralisa-
tion des toilettes publiques pour les résidents et les
visiteurs des villes marocaines ?

Je pense que la généralisation des toilettes publiques
dans les villes marocaines présente de nombreux avan-
tages pour les résidents et les visiteurs. Tout d'abord,
cela améliorerait considérablement I'hygiene publique.
En ayant des toilettes publiques adéquates, les gens
auraient acces a des installations sanitaires propres et
slres, ce qui contribuerait a préserver la propreté des
espaces publics.

De plus, la généralisation des toilettes publiques contri-
buerait a la préservation de la santé publique. En four-
nissant ces installations, on réduirait les risques de pro-
pagation de maladies liées a I'insalubrité, comme les
infections gastro-intestinales, les infections urinaires et
d'autres maladies infectieuses. Cela garantirait un envi-

ronnement plus sain pour tous.
N°31JUIN 2023 43



WOMEN IN POWER

Un autre avantage important est la dignité et le confort
que les toilettes publiques offriraient. Elles permet-
traient aux individus de répondre a leurs besoins natu-
rels dans un lieu approprié et privé, préservant ainsi leur
dignité et leur confort. C'est un aspect essentiel pour
assurer le bien-étre des personnes.

De plus, la généralisation des toilettes publiques favo-
riserait I'accessibilité pour tous. En incluant des ins-
tallations adaptées aux personnes handicapées et a
mobilité réduite, les toilettes publiques permettraient
a tous les individus, quelles que soient leurs capacités
physiques, d'y accéder facilement. Cela garantirait une
véritable inclusivité.

Du point de vue économique et touristique, la présence
de toilettes publiques adéquates serait bénéfique. Elle
améliorerait I'expérience des visiteurs et encouragerait
le tourisme, ce qui générerait des revenus économiques
pour les villes marocaines et contribuerait au dévelop-
pement local. C'est un aspect a ne pas négliger.

Enfin, il ne faut pas oublier I'importance de préserver
I'environnement. Les toilettes publiques adéquates
joueraient un role crucial dans la prévention de la pollu-
tion causée par l'urination et la défécation en plein air.
Elles permettraient une gestion appropriée des déchets
humains, contribuant ainsi a préserver notre environne-
ment.

En résumé, je crois fermement que la généralisation
des toilettes publiques apporterait de nombreux avan-
tages, allant de I'amélioration de I'hygiéne publique a
la préservation de la santé, de la dignité et du confort
des individus, en passant par lI'accessibilité pour tous,
le développement économique et touristique, ainsi que
la préservation de I'environnement. C'est une mesure
essentielle pour le bien-étre de tous.

Quelles sont les principales difficultés ou obstacles
auxquels vous étes confrontés dans votre mission
de généralisation des toilettes publiques ?

Dans notre mission de généralisation des toilettes pu-
bliques, l'association EWA rencontre plusieurs difficul-
tés et obstacles. Tout d'abord, I'un de nos principaux dé-
fis est de sensibiliser les autorités locales, les décideurs
et la société civile a I'importance des toilettes publiques
et de les mobiliser en faveur de cette cause. Cela de-
mande un travail constant de plaidoyer et de communi-
cation pour susciter l'intérét et éveiller les consciences.

Ensuite, nous faisons face a des problemes de finance-
ment. La mise en place de toilettes publiques nécessite
des ressources financiéres adéquates pour la construc-
tion, la maintenance et la gestion de ces installations.
Obtenir un financement suffisant et pérenne peut étre
un défi, surtout pour une association a but non lucratif
comme la nétre.
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Une coopération intersectorielle est également néces-
saire. La généralisation des toilettes publiques implique
une collaboration étroite entre différents acteurs tels
que les autorités locales, les organisations de la socié-
té civile, les experts en santé publique et 'industrie du
tourisme. Coordonner les efforts et établir des partena-
riats efficaces peut s'avérer complexe.

Par ailleurs, les contraintes réglementaires et |égisla-
tives peuvent constituer des obstacles. Les réglemen-
tations et les lois en vigueur peuvent parfois entraver la
construction et l'entretien des toilettes publiques. Nous
devons travailler en étroite collaboration avec les auto-
rités compétentes pour surmonter ces contraintes et
promouvoir des politiques favorables.

Lentretien et la durabilité des toilettes publiques repré-
sentent également des défis importants. Assurer un
entretien régulier et une gestion efficace de ces instal-
lations est essentiel pour garantir leur bon fonctionne-
ment a long terme. Cela nécessite la mise en place de
mécanismes appropriés pour l'entretien, la propreté et
la réparation des toilettes.

Enfin, nous devons faire face a un changement de men-
talité et de comportement. Promouvoir I'utilisation des
toilettes publiques et encourager les bonnes pratiques
d’'hygiene nécessite souvent un changement de menta-
lité et de comportement de la part des résidents et des
visiteurs. Cela demande des efforts continus de sensi-
bilisation et d'éducation a long terme.

Lire I'intégralité de l'interview....

B Salma Labtar
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Coup de coeur

Par Rachid Boufous

Les Nourritures Intellectuelles...

La nourriture intellectuelle est ce qui nourrit I'esprit, I'enrichit; ce qui produit un stimulus mental pour

ZE1 L

réfléchir.

Il existe une autre nourriture, plus terre-3-terre, faite de petits gateaux, de mignardises et autres sucreries
dont sont décorés les buffets dans les hoétels, surtout quand il's’agit de rencontres littéraires..

Justement avant-hier j’étais au Sofitel de Rabat pur écouter Mohamed Kenbib, le grand historien du
judaisme marocain, lors des rencontres organisées par le Book Club du Matin.

Je suis fier de ce qu’est devenu
aujourd’hui le Book club que j'ai vu
naitre au détour d’'une discussion au
PapersClub a Casablanca, il y'a plus
d’un an et dont je fus le premier écrivain
marocain invité a parler de son ceuvre.
Depuis, plus de quarante écrivains et de
penseurs ont défilé au Book Club.

En attendant, je suis donc resté en retrait,
occupé a corriger mon prochain ouvrage sur
mon ordinateur. |l y’avait beaucoup de monde
au Sofitel. Il y faisait chaud. A la fin de la
premiére intervention, le buffet organisé a cet
événement du Book club, fut pris d’assaut
pas une horde d’affamés de culture et de
littérature.

Je n'avais méme pas eu le temps de me
lever que je vis le buffet entierement englouti,
en moins de cing minutes chrono, par de
gros mangeurs, dont j’ai fini par soupgonner
la présence a I'événement en question plus
liée au dit buffet qu’a la rencontre littéraire
elle méme...

J'ai eu plus de plaisir a écouter Mohamed
Kenbib, une fois la horde repue, ayant quitté
les lieux. Il faut dire que quelques instants
auparavant je buttais sur la correction d'un
chapitre consacré au voyage de Sir Moses
Montefiore au Maroc a la cour de Mohammed
IV en 1864.

Justement j'ai trouvé dans I'ouvrage de
Kenbib les précisions que je cherchais depuis
un moment, sur ce voyage. Je ne vous
raconterais pas la suite, car je veux que vous
découvriez mon prochain ouvrage, qui vous
plaira sans aucun doute...

Bref, une fois la dédicace obtenue et apres
un aprés-midi au salon du livre ou il faisait
terriblement chaud, je rentre chez moi alourdi
de quelques kilos de papiers remplis de
signes griffonnés a I'encre noire et qu’on
dénomme livres. Des amis m'invitent a les
rejoindre dans un coin pour nantis au Souissi,
histoire de boire un Perrier.

A Rabat comme ailleurs on ne trouve du
Perrier que dans les endroits cossus. Je finis
par avaler un second Perrier, la premiére eau
pétillante n'ayant pas rassasié ma faim de
parole, ni réussi a faire patienter mon
estomac, qui n'a toujours pas avalé une
calorie depuis le matin.

La soirée s'allonge, on raconte des histoires
connes, histoire de bien rigoler un coup. Il est
minuit trente, je décide de rentrer, mais la
faim justifiant toujours les moyens, je
décidais de descendre en ville trouver un
endroit ouvert a cette heure et daignant
encore nous recevoir, ma faim et moi...

Walou, Nada, rien n’est ouvert. Rabat aprés
23h30 est une ville qui somnole déja. Il ne
reste que les sandwichs rabougris de MacDo,
avec leurs frites rachitiques de fin de soirée.
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Coup de coeur

Regarder le ciel comme projet de retraite

Dans le sillage d'un automne doux, dans
la tranquillité de ma retraite, mon passe-
temps favori consiste a contempler le ciel.
Tel un artiste, je peins des tableaux dans
mon esprit, inspiré par les formes
étranges des nuages qui griffonnent
I'azur.

Les jours défilent, tranquilles et sereins, et je
trouve mon plaisir dans le silence apaisant,
seulement interrompu par le doux murmure
du vent.

Les nuages, je les scrute, leur donnant des
noms, des visages, des histoires. lls sont
mes énigmes du ciel, mes mystéres
ambulants. Il 'y a la une liberté, une poésie
sans fin qui me fascine. Je vois des bateaux,
des dragons, des chateaux et parfois méme
des visages familiers. lls me font voyager
sans bouger, me laissant réveur et pensif.

Parfois, je suis ttmoin d'une parade céleste,
un ballet aérien de formes changeantes qui
me racontent une histoire silencieuse. Une
fois, un lion majestueux s'est transformé en
une harpe aux cordes invisibles, puis en une
dame au chapeau élégant. C'était comme si
un artiste invisible tenait un pinceau derriere
le voile du ciel, dessinant avec une précision
éthérée.

Il'y a quelque chose de profondément
nostalgique dans ces moments, une sorte de
mélancolie douce.

Parfois, je me rappelle des jours ou j'étais
jeune, allongé dans I'herbe avec mes
camarades, inventant des histoires
fantastiques en regardant le ciel. Maintenant,
je suis le seul narrateur, le seul spectateur de
ce théatre céleste.

L'art des nuages est éphémere, tout comme
la vie elle-méme. lIs sont la un instant, puis
ils changent, se déforment, se dissolvent.
Mais il y a une beauté dans cette fugacité,
une sagesse dans l'acceptation du
changement.

Ce passe-temps n'est pas juste une
distraction, il est une méditation. Il me
rappelle que la beauté est partout, dans les
choses les plus simples. Qu'il suffit de lever
les yeux pour voir un spectacle, pour laisser
son imagination prendre son envol.

Dans ce petit coin de mon pays le Maroc,
avec le ciel pour toile et les nuages pour
pinceaux, je trouve un bonheur simple et pur.
C'est mon théatre des réves, un spectacle
quotidien qui apaise mon ame et nourrit mon
esprit. J'invite donc chacun a lever les yeux,
a voir au-dela du bleu du ciel, & découvrir
I'étrange et le merveilleux dans le quotidien.
Apres tout, nous sommes tous un peu des
artistes du ciel.

A chacun son projet de retraite, en effet.

La retraite n'est pas une fin en soi, mais
plutét une nouvelle étape de la vie, un
nouveau chapitre qui commence. C'est une
occasion pour nous de repenser notre vie,
nos désirs, nos passions et nos réves.
Certains choisissent de voyager, de découvrir
de nouveaux endroits, de nouvelles cultures.
D'autres se tournent vers le bénévolat,
donnant de leur temps et de leur énergie a
des causes qui leur tiennent a cceur.

Pour d'autres encore, c'est le moment de se
consacrer a l'apprentissage, d'approfondir
des connaissances, d'explorer de nouveaux
domaines d'intérét. Pour moi, le ciel est mon
voyage, les nuages sont mes livres, mes
histoires. Mon projet de retraite est simple,
mais il est tout aussi gratifiant.

C'est une invitation a I'observation, a la
contemplation, a l'appréciation de la beauté
qui m'entoure. C'est un rappel que le bonheur
peut étre trouvé dans les choses les plus
simples, dans les moments les plus
tranquilles.
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Coup de coeur

Par El Montacir Bensaid

J'ai mal a mon francais

Je suis francophone, francophile.

J'écris en francais, je pense en francgais, je réve en francais.

Mais ce que j'en ai marre de la France en ce moment!

Cliquer sur le texte pour la
version web
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Les discours sur la laicité quand une
jeune éleve de college porte le foulard
au lieu de montrer ses fesses, ce qui est
probablement plus laic.

Les propos islamophobes a tout bout de
champs.

Les histoires de burkini.

Les propositions d'interdiction de la
abaya.

Mais ou est passée la France du siécle
des lumiéres ?

La hauteur des discours politiques d'un
De Gaulle?

Qu'est ce que des élus communaux en
ont a faire d'interdire I'accés aux
réunions a des femmes

voilées ?

Pire encore des écoles qui interdisent a
des mamans voilées d'accompagner
leur enfant dans des sorties scolaires.

J'ai mal a mon frangais.

Nos étudiants se détournent de cette
belle langue, toute de nuances et de
couleurs, au profit de I'anglais.

lls ne veulent pas vivre le racisme et la
ségrégation.

Les américains, lors de l'invasion de
I'lrak ont adapté les uniformes des
femmes soldats qui se sont converties a
I'islam sans état d'ame.

A Londres, a la fin du ramadan dernier,

un muezzin a appelé a la priére depuis
Tower Bridge.
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J'ai mal a mon frangais.

J'ai étudié chez les freres de Lasalle
pendant quelques années, il y avait des
crucifix dans chaque classe et pourtant
cela ne génait ni mes amis juifs ni
musulmans.

Au Maroc, nous ne passons pas notre
temps a proposer des lois pour interdire
a nos visiteurs et résidents étrangers de
s'habiller de telle ou telle maniére.

La France a perdu de son aura, de sa
crédibilité, de son prestige en voulant
dérouler le tapis rouge aux extrémistes
de tous bords.

Zemmour, Lepen, Bardela... sont des
accidents de l'histoire.

La grandeur d'un pays ne se mesure
pas au port d'une barbe, d'une kipa ou
d'un bout de tissu sur la téte.

Elle se mesure a l'intelligence,
I'érudition, a la capacité de laisser vivre
et s'épanouir sur son sol tous ceux qui
ont désiré, choisi de venir y résider.

J'ai mal a mon francgais.

Il se perd dans les limbes de
I'intolérance et de la bétise de ceux qui
veulent éradiquer mon francais.

"Si vous voulez qu'on tolére ici votre
doctrine, commencez par n'étre ni
intolérants ni intolérables " Voltaire.
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Ahmed Nayji

Dans cette rubrique

Le point sur I'actualité
politique
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politique internationale

L’été de tous les dangers

En ce début de saison estivale, le monde est littéralement entré en
ébullition, dont on ne peut accuser le réchauffement climatique.

La contre-offensive ukrainienne est mal engagée,
ce qui donne des aigreurs d’estomac aux hommes
politiques et médias occidentaux qui tablaient sur
un succes pour justifier, aupres de leurs opinions
publiques, le soutien massif accordé a Kiev.

Les fabricants du char allemand Léopard 2 et du
véhicule blindé de reconnaissance frangais AMX
10, se lamentent, pour leur part, de la mauvaise

publicité faite a leurs produits, filmés en train de

briler sur les steppes d'Ukraine.

Les Russes ne sont pas mieux lotis pour autant. Le
patron des mercenaires de Wagner, Evgueni
Prigojine, en veut a I'état-major russe, qui veut
recruter Iégalement ses combattants et les mettre
aux ordres.

Les généraux Shoigu, Gérasimov et Sourovikine,
avec I'appui du président Poutine, ne sauraient
tolérer une telle insubordination. Ce n’est pas dans
les traditions de la maison.

Les mercenaires russes ont le choix entre suivre
leur chef, au risque de perdre des salaires plus
élevés que ceux pratiqués sur le marché du
mercenariat, ou se retourner contre lui et s’assurer
d’un emploi dans les rangs de I'armée.

Aux Etats-Unis, ce n’est pas le bonheur, non plus.
Les républicains du Congres veulent lancer une
enquéte en destitution contre le président Biden,
éclaboussé par le scandale concernant son fils
Hunter.

Pendant ce temps, le secrétaire d’Etat, Antony
Blinken, qui a rencontré le président chinois, Xi
Jinping, tente l'apaisement, sans pour autant que
Washington renonce a sa politique hostile envers
Pékin.
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Saisis de folie furieuse, les colons israéliens, qui
s’en prennent aux Palestiniens de Cisjordanie,
entrainant dans leur sillage I'armée israélienne,
risquent de provoquer une grave déflagration dans
un Proche-Orient toujours au bord de I'explosion.

Alors que I'Afrique du Sud s'appréte a accueillir, fin
ao(t, le sommet des BRICS (Brésil, Russie, Inde,
Chine, Afrique du Sud), 13 pays se bousculent au
portillon pour y accéder et six autres sont en voie
de faire de méme.

Les BRICS a cing, c’est déja, actuellement, 41% de
la population mondiale (3,3 milliards d’habitants) et
31% de I'économie du globe. Batir un nouvel ordre
mondial, basé sur la multipolarité, est 'ambition
clairement affichée de ce nouveau bloc.

Le récent référendum tenu au Mali, pour adopter
une nouvelle constitution, permet de constater que
pas moins de 97% des votants soutiennent la junte
militaire au pouvoir & Bamako, qui vient d’appeler
les casques bleus a plier bagages, aprés avoir déja
mis les Francais a la porte.

Le modeéle occidental ne fait plus recettes, dans les
pays du Sud global, plutét attirés par I'alternative
que représentent les BRICS.

Au moment ou les globalistes du Forum
économique mondial escomptaient enfin parvenir a
instaurer un nouvel ordre planétaire, le retour en
force le souverainisme met a mal la réalisation de
leur agenda.

Accoucher d'un monde nouveau ne saurait,
cependant, se faire sans douleur.



International

Par Ahmed Nayji

Le policier Salah abat la dissuasion israélienne

Armé d’un vieux fusil d’assaut AK47, le policier égyptien Mohamed Salah a fait bien plus que trois victimes aux

frontiéres avec Israél.

Il s’appelait Mohamed Salah, agent de police égyptien de son état, en poste aux frontiéres avec Israél, et il a abattu, a 'aube du 3

mai, trois soldats israéliens.

Les récits different sur le déroulement exact des.événements, Selon les autorités,égyptiennes, il aurait poursuivi des trafiquants

de drogue au-dela du tracé frontalier separant 'Egypte d’Israél. Il a, par la suite, éc

isragliens, vers quatre heure du matin.

L'agent Salah, agé 22 ans, en a d'abord
abattu deux, dont les cadavres n'ont été
découverts que deux heures plus tard.
Quelques six heures plus tard, il a tiré et tué
un officier israélien et blessés deux autres,
qui étaient sensés I'éliminer. Le policier

égyptien a fini par étre abattu. Autant le Caire

que Tel-Aviv ont pris tout leur temps pour
révéler son identité.

Sa dépouille n’a été rendue aux autorités
égyptiennes que le 5 mai.

Les chasseurs pourchassés

Les médias israéliens ont, immédiatement,
crié au terrorisme. C'était surtout pour
occulter le fait qu'un simple policier égyptien
de 22 ans, sans formation aux tactiques de
combat particuliére et armé juste d’un vieux
fusil d’assaut AK47, est parvenu a éliminer
trois soldats israéliens et blessés deux
autres.

Le cas des dernieres victimes du soldat
Salah est d’autant plus cruel pour Tel-Aviv
qu'ils n'ont pas été pris par surprise. lls
s’étaient déplacés pour exécuter le policier
Salah, mais c’est le contraire qui s’est
produit.

A Tel-Aviv comme au Caire, les autorités
évitent de trop médiatiser cette affaire, qui
porte un coup dur aux accords de Camp de
David, datant de 1979.

Il est apparu, d’abord, évident que les deux
parties, égyptiennes et israéliennes,
coordonnent peu ou pas les actions de leurs
forces de sécurité a leurs frontieres
communes. Sinon, le déroulement des
événements n'aurait pas pris quelques huit
heures de temps.

Banalisation de la menace

L'image d’efficacité du soldat israélien en
prend également un sacré coup, alors que le
simple agent de police égyptien s’est forgé
une aura de héros auprés de 'opinion
publique arabe.

Les vidéos du policier Salah, qui en ont
circulé sur les réseaux sociaux, montrent un
jeune homme qui chante avec une voix trés
douce, un large sourire aux levres, laissant
peu penser qu'il s'apprétait a affronter la
mort. Pas du tout dans le genre des
jihadistes qui enregistrent leurs derniéres
volontés de tuer et se faire tuer.

plus menacante pour les Israéliens. Si un
simple policier égyptien peut se mettre en
téte de prendre les soldats israéliens pour
cible et décider de lui-méme de passer a
I'action, Tel-Aviv a bien des soucis a se faire
sur ses frontiéres ouest. Surtout que pour Le
Caire, il s’agit d'un policier tombé, victime du
devoir, en cherchant a intercepter des
trafiquants de drogue qui avaient franchi les
frontiéres de son pays, avant de fuir et de
retourner se réfugier en territoire israélien, ou
il les a poursuivi.
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International

Un porte-avions US "disparait" en faisant route vers la Russie

L’USS Gerald R.Ford, considéré
comme le plus grand porte-avions du
monde, s’est volatilisé dans les eaux
du Grand Nord apreés avoir quitté la
Norvége et en direction de la Russie,
selon le journal norvégien High North
News. Une information relayée par
Sputnik News.

Le porte-avions américain USS Gerald
Ford, qui avait quitté Oslo en direction
du Grand Nord russe, n’a plus fait signe
de vie depuis un moment, n’émettant
aucun signal électronique, affirme le
journal norvégien High North News.

"Je n'ai trouvé aucun rapport sur les
mouvements de I'USS Gerald R.Ford.
Tout ce que je sais, c'est qu'il devait
passer le long de la cbte norvégienne et
de la frontiere russe", indique I'auteur de
I'article.

Pourtant, il s’agit d'un navire de 337
metres de long, 78 métres de large et 76
metres de haut avec un équipage de
4.500 personnes, rappelle le journal."ll
est trés probable que le navire soit
actuellement en mission militaire",
souligne le High North News.

Selon le journal norvégien, les exercices
aériens Arctic Challenge 2023 se
tiennent depuis le 29 mai dans la région.
lls engagent les forces des pays
nordiques (Norvége, Suede, Finlande) et
des Etats-Unis, dont les avions de 'USS
Gerald R.Ford pourraient y participer,
suppose le journal.

Un message suspect?

Un message a été diffusé en anglais et
en norvégien a une radio locale, selon le
journal. C'était une annonce des
instructions a suivre le 2 juin dans le
cadre de début d'un exercice naval dans
la zone de Vestfjorden : "Un exercice
naval aura lieu dans la région de
Vestfjorden dans la période
commencant le 2 juin 2023 & 06:00 UTC
jusqu’a nouvel ordre.

Les exercices nécessitent des
manceuvres a grande vitesse. Les
navires dans la zone sont encouragés a
garder une distance de 1,5 mille marin
des navires de guerre. Contactez le
quartier général conjoint norvégien pour
plus d’informations.

Fin du message". Au mois d'octobre
2022, 'UK Defence Journal avait
annonce la présence du porte-avions
USS Gerald Ford en Europe & la mi-
novembre prés de Portsmouth.

Le25 mai dernier, le plus grand navire
américain était arrivé en Norvege.
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Contre-offensive en Ukraine : le début de la

fin ?

La contre-offensive des forces ukrainiennes a commencé, selon le président russe Poutine, un avis partagé
par les experts militaires. Kiev joue, ainsi, sa derniére carte.

Attendue depuis le début du printemps, la contre-offensive des forces armées ukrainiennes contre les positions

russes retranchées a commencé le 4 juin, sans que Kiev n’en fasse I'annonce.

Cliquer sur le texte pour
la version web

54

C’est le président russe, Vladimir Poutine, qui
en a fait état, le 9 juin. Les experts militaires
des deux camps s’accordent a dire que c’est
bien le cas.

Le président ukrainien, Volodymyr Zelensky,
a longtemps tergiversé avant d’ordonner a
ses troupes de passer a la contre-offensive,
arguant d’'un mangue de chars et autres
matériels militaires pour ce faire.

Investissement a perte

Il semblerait que les pays occidentaux, Etats-
Unis en téte, aient incité I'état-major ukrainien
a passer a I'action, pour justifier auprées de
leurs opinions publiques toute 'aide militaire
que Kiev a recu depuis le début de la guerre,
ily a quinze mois.

La contre-offensive ukrainienne se fait sur
trois axes. Au Nord, la ville russe de
Belgograd, qui ne comporte pas
d’installations militaires, a été la cible de
frappes ukrainiennes, forcant Moscou a faire
évacuer ses habitants.

Il s’agit la uniquement d’une manceuvre de
diversion, comme l'attaque ukrainienne au
centre de la ligne de front, de maniere a
forcer I'état-major russe a déplacer des
troupes du front Sud, véritable objectif de la
contre-offensive, pour les redéployer dans le
Nord.

Le barrage de Nova Khakovka

Le 6 juin, le barrage de Nova Khakovka, situé
sur le fleuve Dniepr, a été détruit par une
série d’explosions, inondant toute la zone en
aval de l'infrastructure hydroélectrique, qui
alimente la Crimée, sous contrdle russe
depuis 2014, en eau potable.

Le président Zelensky et, a sa suite, les
médias occidentaux, ont accusé la Russie de
la démolition du barrage, avec pour unique
argument que le président Poutine est un
autocrate stupide et son état-major constitué
d’'imbéciles qui ne savent pas faire la guerre.
Les dirigeants militaires russes auraient,
ainsi, cherché a créer une ligne de défense
naturelle pour stopper la contre-offensive
ukrainienne, et ce en se privant de I'eau
nécessaire pour refroidir les réacteurs de la
centrale nucléaire de Zaporijia, pourtant
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située en zone de contrble russe, ainsi que
les habitants de la Crimée et leurs propres
soldats de boire a leur soif.

L’absurde argument

Autre sottise dont se seraient rendus
coupables les dirigeants militaires russes, les
eaux de la crue, provoquée par la destruction
du barrage, ont dévasté les champs de mines
situés en aval, que les soldats russes ont
passé des mois a installer.

Les médias occidentaux semblent, par
ailleurs, avoir oublié que le niveau des eaux
va baisser en quelques semaines. Les forces
armées ukrainiennes, qui ont récemment
recu du matériel d’'appontage pour faire
traverser leurs chars, pourront alors traverser
le Dniepr et tenter de récupérer la rive Est de
I'oblast de Kherson.

Jusqgu’a présent, la destruction du barrage,
qui constitue une véritable catastrophe
écologique, a surtout servi a occulter les
lourdes pertes subies par I'armée ukrainienne
dans sa contre-offensive.

Les trois lignes de I'enfer

Les défenses russes ont été érigées en trois
lignes retranchées. Quand les troupes
ukrainiennes lancent I'assaut, les soldats
russes résistent quelques temps, puis se
retirent en 2éme ligne, laissant le soin a leur
artillerie de détruire les forces assaillantes.
Une fois celles-ci décimées, les troupes
russes reprennent la premiere ligne,
abandonnée auparavant et la partie
recommence.

Nombre de commentateurs, totalement
ignorants des choses militaires,
applaudissent les quelques kilomeétres que
les troupes ukrainiennes parviennent a
conquérir suite & leurs attaques en force,
sans arriver a comprendre le principe
d'attrition des forces adverses appliqué par
I'état-major russe.

Nul besoin d’avancer, quand c’est I'ennemi
qui vient sacrifier ses (faibles) moyens sur les
lignes de défense successives. Il suffit, alors,
d'attendre gu'il soit & bout de souffle pour le
repousser aussi loin que jugé nécessaire.



International

Par Hafid Fassi fihri

Ecole polytechnique de France : de troublants témoignhages

P

Des témoignages bien troublants et intrigants a bien des égards mettent en relief des formes certaines de
discrimination et de racisme avéré a l'interieur de I'école militaire d'ingénieurs de Polytechnique en France.

A Polytechnique, des accusations de
racisme qui ne passent pas

Méme sous couvert d'anonymat, des
témoignages bien troublants et intrigants a
bien des égards mettent en relief des formes
certaines de discrimination et de racisme
avéré a l'intérieur de I'école militaire
d'ingénieurs de Polytechnique en France.
Normalement, ces témoignages publiés dans
I'édition du 30 mai du quotidien parisien Le
Monde auraient di provoquer des réactions
virulentes et susciter de I'indignation, sauf
que non. Méme pas !

Polytechnique, la prestigieuse école militaire
d’ingénieurs, qui accueille vingt pour cent
d'étudiants étrangers, est ainsi accusée de
véhiculer des stéréotypes racistes et une
culture néocoloniale a travers des traitements
racistes et discriminatoires infligés aux
étudiants étrangers, mais pas aux francgais.

Le mouvement estudiantin a toujours été
remuant, rebelle ou insubordonné, et souvent
pour des causes justes et louables mais pas
a Polytechnique, excepté en ce qui concerne
le Wokisme qui a bien été toléré a travers
I'implantation du mouvement LMVH !

Temple de la raison mathématique ,
Polytechnique appelée également I'X , est-
elle le chantre et l'instrument d'une pensée
favorisant une raison ou la puissance
occidentale est la culture dominante.

De ce fait, cette école a longtemps échappé
aux courants progressistes et aux
mouvements contestataires qui secouent les
autres grandes écoles frangaises et
I'ensemble de I'enseignement supérieur.

ST
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Oui, mais question a deux sous : ou sont
passés les associations qui luttent contre le
racisme et comment expliquer le silence
sournois, complice et coupable de
I'Observatoire des discriminations !?

i

o

Indignation sélective Et puis, on ne touche pas a la sainte nitouche

Ainsi, a part quelques réseaux sociaux qui Polytechnique, fleuron des écoles
ont volontiers relayé et partagé ces d'ingénieurs de France.
témoignages a charge, la grande indignation ) ) o )
n'a pas eu lieu et les autres médias ont Oui, c'est bien vrai au lieu de remercier la Cliguer sur l'image
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) africains et marocains s'insurgent contre
dénonce un traitement a caractére raciste leurs instructeurs ! ou scanner le code QR

c'est franchement pas grave. Il pourrait pour la version pdf
méme crever ou se faire tuer par accident

que cela ne génerait personne. Alors,
pourquoi s'offusquer !?
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Ukraine : I'aprés destruction du barrage de

Kakhovka

L'Ukraine et la Russie continuent de se rejeter mutuellement la responsabilité de I'explosion qui

avait causé, le 7 juin dernier, la destruction partielle du barrage de Kakhovka.

Un journaliste américain désigne le
coupable

La destruction du barrage hydroélectrique de
Kakhovka avait provoqué une importante
inondation avec un préjudice économique et
écologique.

Méme si les médias occidentaux accusent a
tort la Russie, I'avis d’'un célébre présentateur
américain rejoint celui du Kremlin sur la
responsabilité de Kiev.

"Toute personne honnéte conclurait que
I'Ukraine est responsable de la destruction de
la centrale hydroélectrique de Kakhovka" sur
le Dniepr aprés avoir examiné les preuves,
déclarait le 7 juin dernier Tucker Carlson,
ancien animateur de la chaine de télévision
américaine Fox News.

"Une fois les faits révélés, il y a beaucoup
moins de mystére sur ce qui a pu arriver au
barrage", avait-t-il réagi lors du ler épisode
de sa nouvelle émission Tucker on Twitter.
Selon le journaliste, la destruction de la
centrale bien que pouvant étre préjudiciable a
I'Ukraine, “l'est encore plus a la Russie" qui
contréle la rive gauche du Dniepr, moins
élevée pres de la ville de Kherson et donc
plus exposée aux inondations.

Selon M.Carlson, Kiev avait déja des plans
pour saboter la centrale depuis longtemps.

Accusations sans preuves

Dés I'annonce de I'explosion du barrage, les
médias occidentaux s'étaient empressés
d’accuser a tort Moscou.

Pourtant le 6 juin, La Maison-Blanche avait
reconnu ne pas avoir de preuves quant a
I'implication des forces russes dans le
sabotage du barrage.

Les forces ukrainiennes, qui bombardaient le
barrage depuis des mois, I'avaient en partie
démoli par leurs frappes dans la nuit du 5 au
6 juin, provoquant une grande inondation.

Pour le ministre russe de la Défense Serguei
Choigou, il s’agit d’un nouveau crime
terroriste commis par Kiev afin d'empécher
I'armée russe d'avancer dans ce secteur !
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Un avantage militaire pour la Russie

D'autant plus que selon un officiel russe, la
destruction du barrage de Kakhovka serait un
avantage militaire pour la Russie !

La Russie a effectivement obtenu un
avantage militaire a la suite de la destruction
du barrage de Kakhovka, avait affirmé le
responsable russe en charge de la région
occupée de Kherson, en Ukraine.

"D'un point de vue militaire, la situation
tactique s'est développée en faveur des
forces armées russes", expliquait Vladimir
Saldo a la télévision d'Etat russe.
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Par Ahmed Naji

Quid de I'aprés-guerre en Ukraine ?

Les débuts difficiles de la contre-offensive de I’armée ukrainienne contre les positions occupées par I'armée russe
présagent de son échec.

Cette opération militaire décidée par Kiev, sous la pression de ses donateurs occidentaux qui réclamaient des résultats,
n’avait, de fait, aucune chance de succes, les forces russes ayant le contrdle total des airs.

C’est la troisieme armée ukrainienne a se
faire ainsi détruire les forces russes, depuis
le début du conflit.

Aprés avoir déja mobilisé tout homme en age
d’aller au front, Kiev n’a plus les ressources
humaines nécessaires pour constituer une
guatrieme armée.

Ni les pays occidentaux de lui fournir plus
d’'armements et de munitions, ayant
énormément puisé dans leurs arsenaux pour
soutenir I'effort de guerre de I'Ukraine.

La Russie a également subi pas mal de
pertes humaines et matérielles. Le facteur
démographique, la disponibilité des
ressources naturelles et énergétiques, ainsi
gue les capacités de production de I'industrie
font, toutefois, la différence.

La Russie pese plus de 143 millions
d’habitants, contre seulement 43 millions
pour I'Ukraine. Moscou peut également
s’appuyer sur de tres importantes réserves
miniéres et en hydrocarbures et une industrie
militaire, héritée de I'ére soviétique, que le
président Poutine a patiemment et
discretement remise a niveau.

Ni I'Ukraine, ni méme ses alliés occidentaux,
ne dispose d’autant d’atouts. Outre le fait que
le président Poutine jouit d'une popularité
aupres de la population russe qui ferait palir
de jalousie nombre de dirigeants politiques
occidentaux.

Les Russes ont adopté la mode
consumériste des sociétés occidentales,
depuis la chute de I'Urss, mais ils n'en sont
pas demeurés tres attachés a leurs valeurs
traditionnelles et sont réputés pour leur
résilience.

Napoléon et Hitler, dont les trés puissantes
armées avaient envabhi les territoires de la
Russie, avant de s’en faire chasser, auraient
pu en témoigner.

La question est maintenant de savoir quelle
sera la réaction des Etats-Unis et de leurs
alliés une fois la défaite de I'Ukraine
consommeée.

Les dirigeants politiques et les médias
occidentaux n'ont pas cessé, depuis le début
des hostilités en Ukraine, il y a quinze mois,
de répéter inlassablement & leurs opinions
publiques que la Russie allait perdre cette
guerre, pour une multitude de raisons
invoquées a tort ou & raison.

En soubassement de ce discours, une réelle
arrogance des dirigeants occidentaux, qui
non seulement se croient les meilleurs, mais
s'imaginaient que le reste du monde était
réellement épris de leur « ordre mondial
fondé sur les regles » qu'ils ont eux-mémes
édictées.
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CHRONIQUEURS INVITES

Par Souad Mekkaoui

Quand la « grande » AFP use de petits jeux
pour provoquer le Maroc

« Mohammed VI, un retour au premier
plan aprés une absence prolongée », tel
est le titre d’une dépéche dont nous a
gratifiés I’AFP reprise par LE POINT,
France 24 et d’autres supports francais,
ce 4 juin 2023. De la consistance en
mise ?

Loin de la, en plus d'un titre qui se veut
réducteur pour les devoirs et les missions du
Roi, il s'agit, ni plus ni mains, d’'un patchwork
de réchauffé d’autant plus que c’est un article
mélant suspicion et contradictions qui nous
poussent & nous interroger sérieusement sur
la finalité de ce genre de tapage sans
cohérence.

Et c’est le moins que I’on puisse dire vu
que I’AFP multiplie, ces derniers temps,
les manquements aux regles d’un
journalisme de qualité et d’'une
information crédible lorsqu’il s’agit du
Maroc.

L'auteur de la dépéche y répertorie les
activités publiques de Sa Majesté le Roi
apres son séjour au Gabon et en France pour
soi-disant parler d'un « retour au premier plan
qui semble destiné a répondre aux
interrogations des médias étrangers sur son
absence prolongée ».

Encore les médias étrangers qui s'immiscent
dans la vie du Roi du Maroc comme si leur
existence en dépendait. Mais encore !

Le probleme n’est pas la dépéche en elle-
méme puisque c’est un secret de polichinelle
que certains médias francais font de la vie du
Souverain leur matiére grasse sans pour
autant réussir a atteindre leur but de nuire a
son image, a chaque fois.

Tenez-vous bien, la dépéche « superflue et
sans intérét particulier » a été publiée dans la
rubrique « Gens, animaux et insolite », rien
que ¢a ! Et dire que les questions de fiabilité
et d'objectivité étaient véritablement
primordiales chez 'AFP. Mais, assurément, il
est difficile de garder les régles de
bienséance deés lors que les intéréts sont
contradictoires.

Si d’habitude I'AFP réserve un traitement
tendancieux et incompréhensible a toute
information concernant le Maroc, faisant fi
des bonnes regles d'éthique et de
déontologie, aujourd’hui, elle passe a un
autre niveau de médiocrité affichant une
indécence sans antécédent et un flagrant
parti pris contre le Royaume, faisant peu de
cas des regles professionnelles élémentaires
et passe a la provocation a I'égard du
Royaume dans un contexte de grands
troubles entre le Maroc et la France.

Bien entendu, I'’Agence France-Presse,
« porte-parole » de I'Etat frangais n’en est
pas a sa premiére dérive.
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Les élections espagnoles provoquent un frisson politique dans
la région méditerranéenne

Les derniéres élections locales
espagnoles, qui ont vu le recul de la
gauche au pouvoir, ont provoqué un
énorme frisson politique dans la région
méditerranéenne. Et si la droite
espagnole, épaulée par une extréme
droite qui surfe actuellement sur des
vents favorables, revenait au pouvoir a
Madrid, serait-il envisageable que le
royaume d’Espagne puisse récrire ses
relations internationales et revoir les
alliances stratégiques élaborées par
Pedro Sanchez ?

Dans ce contexte, le regard se porte sur le
sujet qui a récemment fait bouger les lignes
de la politique espagnole dans la région. La
reconnaissance de la souveraineté du Maroc
sur son Sahara par Madrid, qui a provoqué
une crise inédite avec le voisin algérien,
selon lequel 'Espagne est sortie de sa
neutralité légendaire et a pris fait et cause
pour le Maroc.

Pour la punir, le gouvernent algérien a décidé
de geler toutes les transactions
commerciales, & part celle qui concerne le
gaz, cruciale dans le contexte de guerre
internationale. Le risque pour Alger est non
seulement de perdre un allié précieux dans la
région, mais de provoquer une crise générale
avec I'ensemble de I'architecture
européenne, qui, par solidarité avec
I'Espagne, voit d’'un trés mauvais ceil la
démarche punitive algérienne.

C’est en prenant en considération ces
éléments qu'il faut lire et décrypter
I'enthousiasme des autorités algériennes
face a la défaite de la coalition qui a porté
Pedro Sanchez au pouvoir. Pour elle,
I'hirondelle de cette défaite annonce
forcément la grande reconfiguration politique
du printemps dans I'hypothése ou la droite
espagnole prendrait le pouvoir lors des
élections législatives du 23 juillet prochain.
Pour Alger, il existe un espoir de voir la
diplomatie espagnole menée par la droite
revenir sur le grand tournant du
rapprochement avec le Maroc.

Sans exprimer la moindre inquiétude face a
cette évolution politique du voisin espagnol,
les autorités marocaines sont convaincues
gu’ily a peu de chance, quels que soient les
nouveaux maitres de Madrid, que ces
derniers reviennent sur la décision
structurante de la diplomatie espagnole qui
consiste a se rapprocher du Maroc et a tisser
avec lui un partenariat stratégique aux
multiples dimensions.

Rabat avance l'idée, d'ailleurs pertinente, que
le tournant espagnol au sujet du Maghreb ne
s’est pas fait sur un coup de téte, comme
certains médias algériens se plaisent a
I'affirmer. Une telle décision, lourde de
conséquences pour I'ensemble du pays, a
été mdrement réfléchie et patiemment pesée
avant qu’elle ne soit validée par le pouvoir
politiqgue. Engageant I'ensemble du spectre
du pouvoir espagnol, elle ne pourra pas étre
effacée d'un trait de plus parce que le pays a
changé de majorité gouvernante.

Espagne, Maroc, Algérie

A 'appui de cette démonstration et de cette
certitude marocaine, il y a le fait incontestable
que les Espagnols, dans leur grande diversité
politique, ont trouvé un intérét vital pour leur
économie et leur sécurité en élaborant cette
alliance avec le Maroc, quitte a facher le
voisin algérien. Ce partenariat multiforme
passe par le renforcement d’'une coopération
économique qui a fait un énorme bond en
avant.
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Par Mustapha Sehimi

Faut-il avoir peur pour le Sénégal ?

Cet article, actualisé, a été écrit et publié le 21 mai
2023. Dix jours avant la condamnation a la prison
de I'opposant Ousmane Sanko, accusé de viols, a
deux ans de prison ferme pour "corruption de la
jeunesse”, compromettant encore davantage sa
candidature a la présidentielle de 2024 dans un
contexte de vives tensions. Les affrontements qui
s’en ont suivi entre ses partisans et les forces de
I'ordre ont fait officiellement 16 morts, 19 selon
I'opposition...

lIs ont également donné lieu a plus de 500
arrestations et si I'on ne connait pas
exactement le nombre des blessés, la Croix
Rouge sénégalaise a annoncé avoir secouru
357 manifestants blessés, dont une femme
enceinte et 36 éléments des forces de
défense et de sécurité, dont 78 cas de
blessures graves évacuées vers les
structures de santé.

Ces évenements sont venus confirmer les

craintes exprimées dans le titre de
l’article : Faut-il avoir peur pour le
Sénégal ?

Depuis, la situation s’est quelque peu
calmée, mais la tension persiste sur fond
d’élection présidentielle, I'opposition
soupconnant le président sortant de vouloir
rempiler pour un troisieme mandat que la
Constitution interdit. M. Sanko, crie au
complot pour 'empécher de se présenter en
sérieux challenger de Macky Sall, et se
déclare séquestré a son domicile a Dakar
quadrillé par les forces de I'ordre.

Les Sénégalais essayent de reprendre leur
train quotidien, mais le Sénégal vit dans
I'angoisse et la peur de lendemains qui ne
chantent pas.

Deux manifestations prévues pour le 9 et 10
juin, 'acces a internet a été réduit, consultas

sénégalais a I'étranger fermés, des appels au

dialogue qui se multiplient, autant

d’évenements qui nous font dire une fois de
plus : Faut-il avoir peur pour le Sénégal, un
pays a part dans cette Afrique de I'ouest ou

les déchirements accentuent chaque jours un

peu plus la descente aux abimes.
Déja a Ziguinchor

Ziguinchor dans le sud du Sénégal, Chef-lieu

de la Casamance, ou s'était réfugié avant son

procés l'opposant et potentiel candidat a la
présidentielle de février 2024, Ousmane
Sanko, une sorte de Thomas Sankara qui a

le vent en poupe aupres des jeunes, a donné

le ton de ce qui allait suivre.

Elle a été la premiéere a entrer en
effervescence, proie a des affrontements
entre forces de l'ordre et partisans de celui
qui est également maire de la ville.

Trois morts dont un policier tué
accidentellement et suspension des cours
dans les établissements scolaires de la
région de Ziguinchor jusqu’au 25 mai,
donnent une idée de ces heurts et annoncait
déja la couleur de ce qui allait suivre.
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Par Aziz Boucetta

Quand nos institutions font leur travail...

La confiance des populations et leur perception de la politique sont singulierement augmentées quand les
institutions accomplissent leurs missions respectives, en dehors des intéréts, des clans ou encore des

rapports de force, visibles ou occultes.

La derniére décision de l'institution du
Médiateur (image) se rapportant a I'examen a
I'accés des avocats en apporte une preuve
éclatante. Et rassurante.

Tout le monde se souvient de cette brutale et
virulente poussée de fievre qui s'était
produite a 'annonce des résultats de cet
examen. Des candidats s’étaient violemment
élevés contre les conditions qui avaient
entouré |'organisation de I'épreuve et surtout
I'annonce des résultats.

Il'y avait trop de noms de « fils et filles de » et
de proches et d’amis et de connaissances, et
de, et de... ; de sérieux soupcons de
connivence avaient également été avancés,
et jamais valablement niés ni solidement
réfutés. Les sorties calamiteuses du ministre
de la justice Abdellatif Ouahbi (auquel il faut
souhaiter une prompte et totale rémission)
avaient achevé de semer le doute dans les
esprits et de jeter 'opprobre sur 'ensemble
de I'examen.

Quant au chef du gouvernement, lui,
fidelement a son habitude, il ne disait rien, ou
rien d’audible et de crédible.

Puis, plus rien... les heureux admis
poursuivaient leur chemin vers la profession,
et les malheureux recalés en étaient réduits a
se chercher un autre métier. Le feu couvait,
mais la famille judiciaire regardait ailleurs.

Et c’est la que, alors que rien ne le laissait
plus attendre, le Médiateur publie son
communiqué, fait de recommandations au
gouvernement : réorganiser I'épreuve,
rapidement, en faciliter les conditions
matérielles, efficacement, et offrir aux
candidats les moyens de s’'assurer de la
pertinence des notes, valablement.

Moins de vingt-quatre heures et quelques
consultations plus tard, le gouvernement
décide d’ « interagir positivement avec les
recommandations et propositions formulées
par le Médiateur du Royaume ». Il a di se
produire quelgue chose quelque part pour
diligenter I'acceptation de toutes les
propositions et recommandations par le
gouvernement...

62

Il est vrai que dans le dahir portant création
du Médiateur, I'un des motifs exposés est le
rappel de la mission constitutionnelle du roi, &
savoir « faire prévaloir les droits et redresser
les injustices ».

Ce n’est pas la premiére fois que des
institutions font leur job. Ainsi, par exemple,
du parlement de la Iégislature précédente
qui, en 2017, avait mis en place et laissé faire
— malgré quelques menues pressions — la
commission d’enquéte sur les hydrocarbures,
qui avait passionné les populations et produit
un rapport lequel, s'il ne disait pas grand-
chose, disait quand méme assez de
choses...
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CHRONIQUEURS INVITES

L’ente?tement me?le d’orgueil dont
I'actuel préesident de la Republique fait

preuve ces jours derniers face a I'ampleur

des manifestations populaires a
I’'encontre de la reforme des retraites,
illustre le proverbe francais : « il n’y a pas
plus sourd que celui qui ne veut pas
entendre ».

La réforme des retraites, une des promesses
électorales du candidat-président Emmanuel
Macron, a fait I'objet d'un passage en force a
I’Assemblée Nationale, le temple de la
démocratie en France. Cette fameuse
reforme, n'a guere ete votee, au risque de se
voir mise en minorite lors du suffrage
parlementaire, mais par le desormais
tristement celebre « 49.3 ».

Ce supre?me subterfuge de la Constitution

de la Ve Republique, a été edicte en grande
partie, dans un contexte particulier, celui de
I'apres Seconde Guerre mondiale.

Le « 49.3 » avait été prévu pour faire face a

I'instabilite chronique et paralysante de la IVe

Republique, par le general de Gaulle.

Malgré sa legalite constitutionnelle, est-ce un

deni de démocratie, au sens etymologique du

terme, puisque ce me?me mot de «
democratie » (derive du grec ancien, chez
des philosophes tels que Platon ou Aristote,
« demokratia ») signifie litteralement, a partir
d’'un bino?me conceptuel et tout a la fois
d’une combinaison sémantique, « de?mos »
pour « peuple » et « kratos » pour « pouvoir),
« pouvoir du peuple » ?

C’est donc une mesure légale sur le plan
institutionnel, mais illégitime sur le plan
démocratique.

C’est cela, tres précisément, qui manque le
plus, aujourd’hui, a I'actuelle constitution
frangaise, laquelle, par ce recours quasi
permanent a ce me?me « 49.3 » lorsque la
composition partisane du parlement ne
permet pas le vote d’une loi, qui sort ainsi du
cadre proprement democratique !

Le peuple n’a pas voulu donner une majorité
au pouvoir en place. Au lieu de contourner
cette volonté du peuple par 'usage abusif du
49.3, il faut avoir le courage de la

« Dissolution ».

La Ve Republique vit-elle une crise de
regime, plus encore que politique ou
sociale ? Au vu de cette confusion
linguistique entre les concepts de « legalite
institutionnelle », certes garantie par la
Constitution elle-me?me, et de « legitimite
populaire » », est-ce la notion me?me de «
democratie » qui, en 'occurrence, se voit
poluée par ce recours aussi repetitif

gu’excessif au « 49.3 », en France, donnant
par la souvent I'impression, non sans raison,
d’e?tre une democratie politique, voire
oligarchique, bien plus qu'une democratie
sociale.

Ce qui aggrave la situation, est le
comportement trop souvent meprisant, sinon
autoritaire, de I'actuel president de la
Republique.

Un autre tres serieux probleme, inherent,
celui-la, a 'essence me?me de la Ve
Republique est le fait que celle-ci, nee sur les
glorieuses mais douloureuses cendres d’'une
Revolution franc?aise (1789) salie de
surcroi?t par les sanguinaires annees de
Terreur (1793-1794) puis deux Empires
successifs (Napoleon ler et Napoleon 1)
ainsi que quatre republiques balbutiantes, et,
comme telle, inachevees tant sur les plans
politique que social, s’apparente en realite,
de maniere un peu ba?tarde et donc
forcement claudicante, a une monarchie
republicaine, et me?me pas parlementaire,
bien plus qu'a une vraie republique,
correctement entendue.
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Quartier Libre

Mémorandum Awal

Mémorandum Awal : Familles, de quoi parle-t-on ?

L'article 32 de la Constitution définit la famille fondée sur le lien Iégal du mariage, comme cellule de base de la société.
Notre société a connu de profondes mutations durant le 20éme puis au 21éme siécle, tant au niveau politique,
économique que social. La structure familiale traditionnelle a également changé dans le monde en général et au Maroc
en particulier; la Constitution ne saurait ignorer les évolutions sociologiques de la composition des familles dans notre
société contemporaine. Nul ne peut nier I’existence, a c6té des familles nucléaires classiques (pére/mére/enfants), de
familles différentes dans leur composition.

Pour bien comprendre le phénoméne,
nous pouvons citer a titre d’exemples
(liste non exhaustive)

o La famille constituée d’'un couple uni par la
Fatiha (c’est-a-dire dans le cadre de
mariages coutumiers) avec leurs enfants ; en
cas d’abandon par le pere (ou méme de son
déces), la mere est alors considérée de par
la loi comme une meére célibataire, aucun
contrat écrit ne liant les deux membres du
couple ;

o La famille monoparentale suite a un
divorce, un déces de I'un des parents, ou
I'abandon pur et simple de la famille, en cas
de polygamie par exemple ;

o Le couple mixte avec ou sans enfants dont
les deux conjoints n'ont pas la méme
nationalité ou pas la méme religion ;

o Familles diverses par leur combinaison,
leurs liens ou leurs situations avec souvent la
présence de personnes agées ou de
personnes en situation de handicap, ou
d’oncles/tantes célibataires vivant sous le
méme toit ;

o La fratrie composée des freres et sceurs
apres le décés des parents ;

0 La famille composée d'un ou de deux
parents agés pris en charge par un fils ou
une fille majeurs célibataires ;

0 La famille composée d'un seul membre,
célibataire ou conjoint-e survivant-e ;

0 La famille recomposée : un couple liant
deux parents issus d'un précédent mariage,
avec leurs enfants respectifs ;

o Les familles élargies qui subsistent dans
certaines régions ;

o Les familles polygames vivant sous le
méme toit ou dans des foyers différents avec
un époux ayant souvent plus ou moins
abandonné le foyer le plus ancien ;

0 La famille kafil d'un ou de plusieurs enfants
(prise en charge de I'enfant) ;

0 La mere célibataire avec un ou plusieurs
enfants et qui assume pleinement la fonction
de famille pour assurer & I'enfant protection et
éducation.

0 La question des handicaps est bien sir
susceptible de se trouver transversalement
dans chacune de ces situations.
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En faisant ressortir I'engagement de I'Etat «
d’'assurer une égale protection juridique et
une égale considération sociale et morale a
tous les enfants, abstraction faite de leur
situation familiale", la Constitution place au
méme niveau I'ensemble des familles, pour
peu qu'elles comportent un enfant parmi leurs
membres.

Les familles sont les premiéres structures qui
déterminent la vie des femmes et des
hommes, et tout changement est sujet a des
réticences, d'ou la lenteur de la
reconnaissance du changement de notre
société.
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Quatrtier libre

Emploi et structures productives : mains agissantes ou

tétes pensantes ?

Quelles relations entre I’emploi et les
structures productives ? Pourquoi
I’économie marocaine n’arrive-t-elle pas a
générer suffisamment d’emplois ?
Comment expliquer les disparités de
rémunération du travail entre secteurs et
genres ? Pourquoi I’emploi précaire et le
travail non qualifié demeurent-ils
dominants ?

C'est a ces questions et d’autres que le HCP
apporte des éléments de réponse et de
réflexion dans un document de plus de 80
pages intitulé « le compte satellite de I'emploi
2014 ».

Il s’agit d’un travail original qui a demandé la
mobilisation d’une série de documents et
d’enquétes : les résultats du recensement
général de la population (2014) ; I'enquéte
sur le secteur informel (2013) ; les enquétes
annuelles sur I'emploi ; L'enquéte nationale
sur les structures économiques réalisée par
le HCP en 2015, relative a I'exercice 2014 ;
I'enquéte annuelle sur les industries de
transformation réalisée par le Ministere de
I'Industrie et du Commerce ; diverses
statistigues administratives émanant
notamment des organismes d’assurances de
de la TGR.

Par ailleurs, le CSE (compte satellite pour
I'emploi) constitue la jonction et le
rapprochement entre le systéme de
comptabilité nationale de 2008 et les
recommandations du Bureau International du
Travail en matiere des statistiques du travail.

Qu’entend-on par « Compte satellite de
I'emploi » ? Le CSE se présente comme un
ensemble de matrices qui fournissent une
vue affinée sur les principales
caractéristiques du facteur travail mobilisé
dans I'économie nationale.

Ces données sont fournies selon les
branches d'activité, les secteurs
institutionnels, le statut professionnel des
travailleurs, le sexe des travailleurs et leurs
qualifications.

Ainsi, I'architecture globale de ce compte
comprend une série de matrices chacune
dédiée a une variable clé relative au facteur
travail. Ces variables sont les effectifs
employés, les heures travaillées, les
rémunérations versées et les emplois
équivalents plein temps.

Il va sans dire que le document produit par le
HCP est particulierement dense qu'il est
fastidieux de vouloir le résumer. Aussi,

limitons-nous a quelques données phares sur

la situation de I'emploi au Maroc.
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Ces données viennent soit confirmer un
certain nombre de caractéristiques déja
admises, soit apporter de nouveaux
éclairages pouvant aider a I'avenir les
pouvoirs publics a revoir la politique de
I'emploi et les orientations économiques qui
la sous-tendent.

Concernant les effectifs globaux de I'emploi,
ils sont évalués en 2014 & 10,62 Millions dont
44,2% sont des salariés et 55,8% relévent de
la catégorie non salariée comme les
indépendants, les aides familiaux et les
employeurs. Toutefois, la répartition des
effectifs en équivalents plein-temps par
emploi salarié et emploi non salarié montre
que les salariés travaillent plus, en termes
d’heures travaillées, que les actifs
indépendants.
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Leur part est passée de 44,2% dans I'emploi
total (mesuré en personnes physiques) a
47% dans I'emploi total mesuré en effectif
équivalent plein temps, alors que celle des
travailleurs indépendants a baissé de 55,8 %
a52%.



Quatrtier libre

Par Mohammed Khalil Associate Professor | Al & Digital Transformation

Repenser I’éducation a I’ére de I'lA : au dela de ChatGPT

L'éducation est un pilier fondamental de
toute société et concevoir un systeme
éducatif performant semble étre la chose
la plus importante et la plus difficile de
toute la science humaine. Dans cet article,
j'’essaie de mener quelques réflexions sur
la nécessité de repenser I’éducation a
I’ére de I'lA surtout avec I'avénement
récent de ChatGPT.

Depuis le lancement de ChatGPT, les écoles
et les universités sont en pleine discussion
envers cette intelligence artificielle (IA) qui
est en train de bouleverser le domaine de
I’éducation. Les réactions varient entre des
réceptions enthousiastes qui voient dans
cette IA une opportunité prometteuse pour
I'inclure dans la pédagogie, et des
oppositions tenaces qui expriment leurs
inquiétudes quant au role de I'enseignant
ainsi qu'a la motivation des apprenants.

Mais ChatGPT ne représente qu’une forme
de I'lA parmi plusieurs autres qui peuvent
complétement impacter la fagon dont nous
apprenons et enseignons. Ces avancées
technologiques nous conduisent a nous
poser de nombreuses questions relatives a
I'éducation: Que signifie l'intégration de I'lA
dans I'éducation? doit-on réinventer notre
systeme éducatif a I'ere de I'|A? et quel
avenir pour I'éducation dans ce nouveau
contexte ?

De I’écriture a I'lA : un trés court voyage
dans I’histoire de I’éducation

L'histoire de I'éducation est riche
d’événements majeurs qui ont marqué son
évolution, de l'invention du papier a celle de
I'imprimerie, jusqu'a l'arrivée de I'Internet et
des nouvelles technologies numériques.
Toutes ces inventions ont contribué
successivement a repenser I'éducation ainsi
que les modéles d’'apprentissage. Au début,
I'apprentissage se faisait par le biais de la
transmission orale des connaissances. Mais
cette pratique a été rapidement transformée
apres 'apparition de I'écriture en
Mésopotamie et en Egypte il y a environ
5000 ans. L'invention du papier en Chine a
permis ensuite de diffuser largement les
connaissances, permettant ainsi une
éducation plus structurée et formalisée.

Plus tard, l'invention de l'imprimerie par
Johannes Gutenberg en 1440 a connu un
tournant important dans I'histoire de
I'éducation. En effet, I'impression des livres a
permis un partage plus rapide des idées et
des cultures partout dans le monde.
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Cela a conduit a une plus grande
démocratisation de I'éducation et a offert la
possibilité d'acquérir des connaissances

gu’on n'aurait jamais pu obtenir autrement.

Les technologies numériques ont donné
naissance a une nouvelle révolution
éducative, surtout avec I'émergence de
I'Internet. Les étudiants et les enseignants
ont pu accéder a plusieurs ressources
éducatives a distance.
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Quartier libre

Par Abdeslam Seddiki

Le mouton a I’ere de la mondialisation

Nous sommes a quelques jours de la célébration de la féte de « aid al adha » devant intervenir comme il a été annoncé le
jeudi 29 juin. Les préparatifs vont bon train et les soucis des familles modestes s’accumulent face a la montée
vertigineuse du prix du mouton et de tout ce qui va avec. Bien que le sacrifice du mouton ne constitue pas une
obligation religieuse, les familles ont pris I’habitude de le faire et rares sont ceux qui s’en passent. On s’efforce donc par
tous les moyens a acquérir cette béte quitte a recourir au crédit a des taux usuraires, ou a vendre les bijoux de famille

ou un lot de terrain. Un véritable calvaire en fait.

Comme le malheur des uns fait le bonheur
des autres, ce sont les spéculateurs et les
intermédiaires de tous bords qui tirent leur
épingle du jeu en saisissant I'occasion pour
s’enrichir sur la détresse des pauvres.

Les informations qui circulent et s'échangent
sur les réseaux sociaux et sur les colonnes
de la presse nationale, voire les déclarations
émanant des intéressés eux-mémes,
suscitent inquiétude et indignation.

Tout d’abord, le gouvernement nous a induit
en erreur. Alors qu'il n’a pas cessé de
claironner a maintes reprises que le marché
du mouton est bien approvisionné en
recourant a un langage rassurant, il s’est
avéré que ce n'est pas le cas dans la mesure
ou I'offre locale n’est pas suffisante pour
satisfaire la demande estimée a plus de 5
Millions de tétes.

Ce qui a amené le gouvernement a accorder
des licences d’importation a certains
intermédiaires, moyennant une prime de 500
DH par téte et une suppression des droits de
douane et de la TVA.

Quant aux prix en vigueur, ils nous laissent
franchement pantois. Contrairement aux
années précédentes, ou un ménage modeste
pouvait se permettre une brebis de 700 a
1000 DH, il faut compter cette année au
minimum 2000 DH pour la méme carcasse.

Le prix courant se situe entre 3000 et 4000
DH. Ceux qui sont & la recherche des folies
des grandeur, une toute minorité bien s(r,
vont jusqu’a débourser 5000 DH et plus. Ce
qui n'a pas empéché le président de
I'Association nationale des éleveurs d'ovins
et de caprins (ANOC) de déclarer au journal
« Le Matin» que les prix des moutons sur les
marchés correspondent tout a fait a la
moyenne des bourses des Marocains. (sic).

Faut-il rappeler a ce Président que la
somme de 3000 DH correspond au salaire
mensuel d’'un employé payé au SMIG ! Et
que dire de ceux qui n’ont pas de revenu
fixe ou pas de revenu du tout ?
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Qui aurait cru, il y a quelques années, qu'on
allait recourir au marché international pour se
procurer les moutons de I'Aid, un secteur
dans lequel notre pays assurait largement
son autosuffisance. Si les années de
sécheresse ont eu un impact négatif sur le
cheptel et la production agricole en général,
force est de reconnaitre que la politique
agricole suivie au cours des derniéres
années n'a pas beaucoup servi la
paysannerie, notamment en matiére
d’élevage.

Historiquement, I'élevage a été une pratique
paysanne par excellence a tel point que sa
répartition était beaucoup moins inégalitaire
que celle de la terre comme I'ont montré les
différents recensements agricoles.
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Par Ghita Khalidi

Quartier libre

Les femmes indépendantes, effraient-elles les hommes?

Vous avez slirement entendu quelque part, que les femmes indépendantes font peur aux hommes, mais est-

ce que cela est vrai ?

Nous avons tous en téte une femme autonome, épanouie, indépendante financiérement, avec une

personnalité bien trempée, qui dit ce qu’elle pense et pense ce qu’elle dit.

D’abord, mettons-nous d’'accord sur les traits
de caractéere d’une femme indépendante :
elle a un certain bagout, une bonne dose de
confiance en soi (en apparence en tout cas),
une carriere établie et en progression, elle
est déterminée, indépendante
financierement, sait prendre des décisions,
mene sa vie tel un capitaine son navire !

Elle n’a pas « besoin » d’'un homme dans sa
vie pour avancer, elle préfere étre seule que
mal accompagnée.

Jusqu'ici, trés personnellement, je ne vois
pas en quoi c’est effrayant. D’ailleurs, en
interrogeant quelgues hommes, on constate,
gu’en effet, ils n'ont pas peur ! Mais alors ou
est-ce que ca coince ?

J'imagine que si vous observez votre
entourage, vous constatez aussi que
beaucoup de femmes célibataires sont plutot
de cette trempe-la, plutdt que l'inverse. Méme
si le cinéma n’en finit pas de nous servir des
histoires de pauvres demoiselles en détresse
qui attendent leur prince charmant pour avoir
une vie meilleure.

Est-ce que la société entretient ce cliché ?

Nous sommes bien obligés de I'admettre :
avant que I'on se rende compte que les
femmes étaient des étres humains a part
entiere, qu'on leur accorde le droit de vote,
qu’elles aient le droit de travailler, de
revendiquer un salaire égal pour des
compétences égales, il a fallu du temps !

Nous sommes peut-étre dans une période de
réadaptation, vous savez, ce moment ou
ayant toujours fonctionné d'une certaine
fagon, on décide de fonctionner
compléetement a I'opposé. Avant de revenir a
quelque chose de plus équilibré.

Il est paradoxal de constater que, pour
construire une relation saine, il est
nécessaire que chaque individu soit
conscient de sa propre autonomie. La
dépendance et le manque d'autonomie sont
néfastes pour un couple a long terme.
Pourtant, de nombreuses femmes
célibataires correspondent au profil des
femmes indépendantes décrites
précédemment. Y a-t-il une explication plus
complexe a cela ?

En observant de prés les femmes
indépendantes, on découvre souvent que
leur besoin d'indépendance cache en réalité
une peur de dépendre. Elles construisent
donc leur vie de maniére a limiter la place
d'un homme.

Certaines ont également avancé seules en
raison de schémas relationnels négatifs, ce
qui a renforcé |'étiquette de "femme
indépendante qui fait peur". Finalement,
Mesdames, ce n’est pas parce que vous étes
indépendante et autonome que vous devez
étre extrémistes. Il n’est pas impossible de
conserver cette autonomie ET de partager la
vie de quelqu’'un. N'ayez pas peur de montrer
vos faiblesses en vous laissant courtiser. Il
n'est pas non plus nécessaire de vous
transformer en petite chose fragile pour
plaire.
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Edito Economie

La balance des risques privilégie I'inflation au détriment de la

Dans cette rubrique

Toute l'actualité
économique

71

croissance

Aprés trois hausses successives du taux directeur, soit un cumul de 150
points de base, le Conseil de Bank Al-Maghrib, lors de sa toute derniére
réunion trimestrielle au titre de I’exercice 2023 avait opté pour le statu quo.
Et pourtant, I'inflation, quoique inscrite en décélération, reste a des niveaux
élevés en lien avec le renchérissement des produits alimentaires frais, cette

fois.

En agissant ainsi, la Banque centrale donne
I'impression de vouloir accorder du temps au
temps.

Comme elle I'affirme d’ailleurs : le temps de «
marquer une pause dans le cycle de
resserrement de la politique monétaire »
pour, semble-t-il mieux « appréhender les
délais de transmission de ses décisions
monétaires a la sphere réelle ». Avec cette
promesse de « tenir compte, lors de ses
prochaines réunions, de I'évaluation
approfondie et actualisée des effets cumulés
de ses hausses de taux et de I'impact des
différentes mesures mises en place par le
Gouvernement pour soutenir certaines
activités économiques et le pouvoir d’achat
des ménages ».

Peut-étre, s’agit-il bien la d’'une maniére de
faire en bonne intelligence la part des choses
ou du moins faire en sorte que les politiques
monétaire et budgétaire agissent de concert
pour mieux relancer I'économie.

Toujours est-il que, la préférence pour le cash
étant ce qu’elle est, le poids de I'informel
aussi, la démarche risque d'étre biaisée par
la problématique de I'inclusion financiére dont
le taux demeure encore en deca de ce
gu’ambitionne d’atteindre la Stratégie
nationale pour la finance inclusive que
pilotent conjointement Bank Al Maghrib et le
ministére de 'Economie et des Finances. En
attendant, Bank Al-Maghrib fidéle a habitudes
établit une balance des risques et signifie, a
cet effet, que les risques pesant sur les
perspectives demeurent élevés, et peuvent,
en cas de leur matérialisation, affecter sa
projection centrale, avec une balance
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orientée a la baisse pour la croissance et a la
hausse pour l'inflation.

Et pour causes, l'intensification de la guerre
en Ukraine et les tensions géopolitiques sont
autant de facteurs qui pourraient déclencher
une nouvelle crise énergétique en Europe et
maintenir le co(t des matiéres premiéres a
des niveaux élevés. Et ce, parallelement au
fait que des resserrements plus sévéeres des
politiques monétaires dans les pays avancés
et un durcissement des conditions financiéres
constitueraient également des risques
supplémentaires sur 'économie mondiale.

Au plan national, les risques, tels qu'ainsi
énumérés, sont essentiellement liés aux
perturbations d’ordre climatique et a
I'aggravation du stress hydrique qui
menacent les perspectives de la production
agricole. A moyen terme, Bank Al Maghrib
estime que les retombées positives des
efforts pour dynamiser 'investissement
devraient contribuer a I'accélération de la
croissance. Et ce, au moment ou les risques
afférents aux perspectives liées a l'inflation
sont maintenus a la hausse.

Surtout que la persistance des pressions
inflationnistes liées aux facteurs
domestiques, qui se traduit notamment par le
renchérissement des produits alimentaires a
prix volatils, pourrait entrainer une hausse
plus forte que prévu des prix a la
consommation.



Breves Economie

Faute de maturités appropriées, le Trésor face a
d’importantes tombées de la dette

L'exécution de la loi de finances au cours des cing premiers mois de
I'année en cours se déroule dans un contexte toujours marqué par la
poursuite des pressions inflationnistes et le resserrement des
politiques monétaires, tant au niveau international que national. Cet
énoncé émane du département des Finances qui, d’'un c6té, indique
gu’en dépit de ce contexte, I'activité économique se serait Iégerement
accélérée comparativement a la méme période de 2022, sous I'effet
notamment d’un redressement de la valeur ajouté agricole, malgré une
pluviométrie peu favorable, et le renforcement de I'activité hors
agriculture, tirée notamment par le maintien du dynamisme du tertiaire
soutenu particulierement par les secteurs du transport et du tourisme.

10 milliards de dirhams pour le programme
anti-sécheresse et de soutien aux fellahs

Le programme prospectif de réduction de I'impact de la
secheresse et de la conjoncture sur I'activité agricole, doté
d’'une enveloppe de montant de 10 milliards de dirhams vient
de faire I'objet d’'une convention-cadre entre le gouvernement
et les professionnels du secteur de I'agriculture.

Inscrit dans le cadre de la mise en ceuvre des Hautes
Directives Royales pour la mise en place d'un programme de
soutien au profit des agriculteurs, ce programme, qui vise
aussi la restauration de I'équilibre des chaines de production,
s'articule autour de trois axes : la protection du capital animal,
la protection du capital végétal et le soutien aux filieres, et le
renforcement des capacités de financement du Crédit
Agricole.

Perspectives économiques
mondiales : la croissance
chuterait a 2,1 %, en 2023

A en juger par un communiqué de
presse de la Banque mondiale daté du
Washington, le 6 juin dernier, la
croissance mondiale devrait ralentir a
2,1 % en 2023 sur fond de risques de
financiers dans un contexte de taux
d'intérét élevés assombrissant les
perspectives dont les anticipations font
état d'une révision a la baisse
généralisée. En témoigne, a cet effet,
le fait que dans les économies
avancées, la croissance devrait chuter
de 2,6 % en 2022 & 0,7 % cette
année, et rester faible en 2024. Et ce,
au moment ou les économies
émergentes et en développement,
Chine non comprise, devraient voir
leur croissance ralentir a 2,9 % cette
année, contre 4,1 % l'année derniére.
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Breves Economie

Que nous dit le compte
satellite de I'emploi et & quoi
sert-il ?

Le Maroc, comme la plupart des pays, fait
aujourd’hui face a des défis
multidimensionnels dans le domaine de
I'emploi. Ces défis sont plus variés et de
nature plus complexe que par le passé. lls
concernent spécialement deux aspects :
créer suffisamment d’emplois et faire
évoluer la situation actuelle vers des
emplois plus productifs et décents.

Les performances réalisées par le Maroc
au niveau de I'acces aux services sociaux
de base (éducation, santé) ont permis a
I’économie marocaine d’atteindre, ces
derniéres années, des niveaux de
croissance soutenus.

Les investissements directs
étrangers et formation
professionnelle

Certe le Royaume semble en trés bonne

posture pour maintenir sa position
compétitive en matiére d'IDE pour
I'exercice 2023. En effet, les recettes
des Investissements Directs Etrangers
(IDE) enregistrent une hausse de 65,9%
ou +1.208MDH (3.042MDH a fin janvier
2023 contre 1.834MDH a fin janvier
2022).

La formation professionnelle joue un réle
déterminant dans la création d'un tissu de
sous-traitants compétents. Ces sous-
traitants sont essentiels pour fournir des
piéces de rechange a bas prix, une étape
cruciale pour les entreprises qui cherchent
a minimiser leurs co(ts de production.
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Protection du consommateur :
I'apport du projet de loi modifiant
et complétant la loi n°31-08

Entrée en vigueur en 2011, la loi n°31-08
s’est fixée pour principal objectif le
renforcement et la protection des droits
des consommateurs, et ce, en leur
garantissant une meilleure information,
en les protégeant contre les clauses
abusives et certaines pratiques
commerciales, et en prévoyant des
dispositions complémentaires relatives a
la garantie conventionnelle, au service
apres-vente et au surendettement.
Depuis, des choses ont changé, le
contexte étant ce qu'il est aujourd’hui, il
est question d’'un projet de loi modifiant et
complétant cette loi.

S
:'15 RerPop,
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Bank Al-Maghrib opte pour le
statu quo

Lors de sa deuxiéme réunion trimestrielle
de I'année en cours, tenue le mardi 20
juin, le Conseil de Bank Al-Maghrib a
décidé, apres trois hausses successives
du taux directeur d’un total de 150 points
de base, de "marquer une pause dans le
cycle de resserrement de la politique
monétaire" et d’opter pour le maintien de
ce inchangé a 3 %.

Telle justifiée par la Banque centrale,
cette décision émane d'un certain
nombre de considérations.
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Quel bénéfice
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Edito Digital world

L'éthique a I'ére numérique : quels principes ?

Dans cette rubrique

Toute I'actualité
digitale
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Avec I'avancement permanent de la technologie, I'éthique nhumérique
est devenue cruciale dans notre société connectée.

A I'ere numérique actuelle, les données
personnelles sont devenues une ressource
d'une valeur inestimable. Elles représentent
une mine d'informations sur nos préférences,
nos comportements, nos interactions et nos
habitudes. Les entreprises, les plateformes
en ligne et les organisations
gouvernementales collectent et analysent ces
données pour comprendre les tendances,
personnaliser les expériences et prendre des
décisions stratégiques.

Ces données permettent de créer des profils
détaillés et de cibler les publicités, les
recommandations de produits, et méme de
prédire nos futurs choix. Pour cette raison,
les données personnelles sont devenues une
monnaie d'échange dans I'économie
numérique, suscitant des intéréts
commerciaux considérables.

La valeur croissante des données
personnelles suscite dimportantes
préoccupations en matiére de vie privée, de
consentement et de sécurité. La protection
de ces données est donc devenue une
priorité, nécessitant une réflexion approfondie
sur I'éthique de leur utilisation dans le monde
numérique.

Qu’est-ce que I'éthique numérique ?
L'éthigue numérique englobe divers aspects
tels que la préservation de nos données
personnelles, la transparence des
plateformes envers les utilisateurs, la
tracabilité des algorithmes, et bien d'autres.
Les liens entre I'éthique et le numérique sont
étroits, et les utilisateurs expriment un besoin
urgent d'établir des limites claires dans ce
domaine.
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Elle cherche a promouvoir des valeurs telles
que le respect de la vie privée, la
responsabilité, la transparence, la justice, la
bienveillance et la durabilité dans I'utilisation
et le développement des technologies
numeérigues.

L’exigence d’un consentement clair et
transparent

Le consentement éclairé et la transparence
totale des organisations quant a la collecte
des données personnelles sont des éléments
clés de I'éthique des données numériques.
Ce dernier garantit que les individus sont au
courant des informations collectées a leur
sujet et des finalités pour lesquelles elles
seront utilisées. Ce consentement permet
aux utilisateurs d’exercer leur droit de
contrdle sur leurs propres données, en
prenant des décisions éclairées quant a leur
partage. Les organisations doivent fournir
des informations claires sur leurs pratiques
de collecte, de stockage et d'utilisation des
données personnelles. Cette transparence
permet aux individus de comprendre
comment leurs données seront traitées et
partagées, ce qui favorise la confiance et la
responsabilité des organisations.

En garantissant un consentement éclairé et
une transparence totale, les organisations
peuvent établir une relation de confiance
avec les utilisateurs, respecter leur vie privée
et leurs droits en matiére de données
personnelles, et promouvoir une utilisation
éthique des données dans le monde
numérique.

Cliquer sur I'image pour la version web ou
scanner le code QR pour la version pdf
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La Deep Tech Guardome fait
entrer le Royaume du Maroc
dans le cercle fermé mondial
de I'industrie Cybersécurité

La Deep Tech Guardome® marque
I'arrivée du Maroc dans l'industrie de la
Cybersécurité et se lance dans I'édition de
logiciels avec sa solution XDR (Extended
Detection & Response) dotée
d’Intelligence Artificielle, qui sera ainsi
présentée dans le cadre du GITEX Africa
2023, le plus grand événement de la
Hightech et de I'innovation du continent
africain, qui s'est tenue cette année a
Marrakech du 31 mai au 02 juin 2023.

La solution XDR Guardome® est une
réponse aux défis de la Cyberdéfense,
offrant une approche holistique pour la
détection et la réponse aux menaces.

Twitter va restreindre la quantité
de messages privés envoyés
quotidiennement

Et si, a I'avenir, seuls les abonnés a Twitter
Blue pouvaient accéder a Twitter? La
récente décision d'Elon Musk laisse
supposer que les droits des utilisateurs
ordinaires du réseau social pourraient
progressivement étre limités.

Le propriétaire de Twitter a récemment
annoncé qu'une mise a jour serait bientot
déployée sur divers appareils. Selon une
capture d'écran partagée par Alessandro
Paluzzi, un utilisateur qui surveille les
nouvelles fonctionnalités des réseaux
sociaux, Twitter prévoit une mise a jour
visant a restreindre I'accés aux messages
privés pour les utilisateurs non abonnés a
Twitter Blue.
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Tako : TikTok teste son
ChatGPT exclusif

TikTok se joint a la course a l'intelligence
artificielle, aprés Snapchat et son chatbot
intrusif, Microsoft et son moteur de
recherche Bing alimenté par ChatGPT, et
Facebook avec son IA génératrice de
publicités. Le réseau social chinois est
actuellement en phase de tests pour son
chatbot nommé Tako, qui sera bientdt
disponible sur 'application.

Selon The Verge, Tako sera un chatbot
capable de recommander des vidéos sur
n'importe quel sujet, en réponse aux
demandes des utilisateurs.

Comment bien utiliser
ChatGPT ?

9 consignes sont a utiliser lors de
I'utilisation de ChatGPT :

N'utilisez pas ChatGPT sans suivre
ces 9 étapes !

Voici le Pense-béte ultime :

? 8 mots-clés

? 12 formats

? 3 astuces avancées

? 4 techniques de prompts
? 6 plugins ChatGPT

Cliquer sur I'image pour découvrir
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News diqgital world

ChatGPT Pro avec deux nouvelles fonctionnalités :
my profile et my files

Un utilisateur de Reddit a dévoilé I'image de ce qui pourrait bien étre la
future interface de ChatGPT. On peut y apercevoir deux rubriques
nouvelles : "my profile" et "my files". Autrement dit, deux futures
fonctionnalités : le téléchargement de fichiers et la création de profils.
A noter que l'auteur de ces fuites avait déja découvert la fonctionnalité
de "partage de chat" une semaine avant sa sortie.

La fonction "my profile" devrait permettre aux utilisateurs d'avoir
plusieurs profils indépendants sur un méme compte, avec chacun leur
historique, leurs informations et leurs fichiers.

OpenAl envisage la création d'un "App Store"
pour ses logiciels d'lA

OpenAl a l'intention de créer sa propre plateforme
d'applications regroupant tous les logiciels d'intelligence
artificielle basés sur ChatGPT, suite a la disponibilité de
ChatGPT dans I'App Store depuis le 25 mai. Cette plateforme
de téléchargement, spécialement congue pour un usage
professionnel, offrira aux développeurs la possibilité de
commercialiser leurs modeles d'intelligence artificielle, en
particulier ceux créés a l'aide de ChatGPT, afin que les
entreprises puissent en profiter. Les sociétés qui integrent
ChatGPT ont I'habitude de personnaliser la technologie en
fonction de leurs besoins spécifiques, tels que la détection de
la fraude financiere a partir de données en ligne ou les
recherches basées sur des documents internes.

Twitter lance Highlights,
mettant en avant les tweets !

Depuis son acquisition par Elon Musk,
Twitter a subi d'importants
changements. Le milliardaire a
introduit de nombreuses nouveautés,
dont le systéme payant. Cependant,
Twitter Blue n'a pas fait l'unanimité
parmi les utilisateurs, et beaucoup ont
rapidement résilié leur abonnement.
Mais Elon Musk ne s'est pas arrété la.
Plus t6t cette année, le PDG de
Twitter a instauré un systéme de
badges. Les marques les plus
connues doivent payer un certain
montant pour obtenir un badge a leur
effigie. Il y a quelques semaines, le
fondateur de Tesla a fait une annonce
qui a suscité beaucoup d'attention. En
effet, il souhaite restreindre l'acces
aux messages privés pour les
utilisateurs abonnés a Twitter Blue.
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Edito Sport

Hafid Fassi Fihri

Grosse fatigue

La grosse fatigue des Lions de I'Atlas était non seulement prévisible, mais surtout trés

compréhensible.
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Il aura suffi d'un match nul, en
amical, contre le Cap-Vert, a Rabat,
et d'une défaite en Afrique du sud
pour que les critiques, de bonne ou
de mauvaise foi, reprennent de plus
belle.

Il était franchement temps que tout
ce beau monde descende, enfin, du
nuage du Qatar 2022, mais avouons
que l'atterrissage n'a pas été
fracassant, puisque les Lions de
I'Atlas sont déja qualifiés pour la
CAN.

Il faut bien savoir remettre les
choses dans leur contexte : nos
joueurs ont commencé leur saison,
en juillet dernier, par une préparation
physique intense, puis ont enchainé,
en ao(t dernier, avec les
compétitions locales, championnat
et coupes, puis, en septembre, avec
les coupes européennes.

En novembre, ils ont pris le chemin
du Qatar pour la premiére Coupe du
Monde de I'histoire a se tenir en
hiver, en milieu de saison.

Des le mois de janvier, aprés quatre
semaines de suspense, de passion
et de rebondissements, rebelote
avec les compétitions en club, qui
vont se jouer deux fois par semaine,
parfois jusqu'a fin mai.

Ce sont, donc, des joueurs, qui
avaient la téte déja en vacances, qui
sont venus, saturés physiquement et
avec une surcharge mentale
maximale.
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Oui, bien s0r, Walid devra tirer les
lecons des deux matchs de juin, qui
ont été pleins d'enseignements.

En premier lieu, quand Ounahi et
Amrabet manquent a I'appel, c'est
tout le milieu du terrain de I'équipe
du Maroc qui parait dépeuplé. Walid
est certainement conscient qu'il ne
dispose pas de doublures du méme
niveau que son équipe type du
mondial.

Et ainsi, il n'en finit plus de
convoquer de nouvelles tétes, pour
essayer autre chose. Il sait trés bien
gu'il a besoin d’'un plan «B», tant au
niveau des titulaires que du systeme
de jeu.

La seule question a se poser,
aujourd'hui, a six mois de la CAN
2024, est de savoir si Walid
Regragui aura le temps de
concocter une préparation
adéquate. L'équipe du Maroc sort
d'une saison ou elle a été demi-
finaliste de Coupe du Monde et ou
elle a battu le Brésil, en amical. Il
s'agit de tourner la page au plus vite
et ne surtout pas s'endormir sur nos
lauriers.

Bonne féte et surtout vivement les
vacances.



Le Wydad trop décevant..

Les fans du Wydad ont été trés dégus
apres cette finale ratée par le Wydad a
Casablanca.

Le soutien de plus de 50 mille supporteurs

n'a pas suffi a remporter cette quatrieme
étoile a laquelle les Rouges aspiraient.
Le pire, c'est que le WAC a carrément
offert ce trophée aux égyptiens du

National du Caire. En effet, Al Ahly n'aurait
eu aucune chance contre les sud-africains

du Mamelodi Sundowns qui les avaient
écrasé par cing buts lors de la phase de
poules ceci méme si un match ne
ressemble jamais a un autre. Et de
surcroit lorsqu'il s'agit de la finale.

Pour le président Lula, rien ne
va plus dans le football
brésilien

Le président brésilien Luiz Inacio Lula da
Silva a vivement critiqué la qualité du
football au pays quintuple champion du
monde et I'absence de sélectionneur a la
téte de la Selecao.

"Le football brésilien ne va pas bien. Nous
n‘avons plus le meilleur football du
monde", a estimé Lula lors de la premiére
édition d'une émission hebdomadaire en
direct sur les réseaux sociaux.

"C'est triste que notre équipe nationale,
qui est considérée comme une des
meilleures au monde, n'ait pas encore
trouvé un sélectionneur”, a-t-il insisté.
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News sportives

Berlusconi et I'AC Milan : trois
décennies de succes financier
et de conquétes de trophées

Silvio Berlusconi, mort a I'age de 86
ans, était le "premier tifoso" de I'AC
Milan, club qu'il a dirigé pendant trois
décennie et dont il avait fait 'une des
plus grandes équipes au monde
grace a des stars recrutées a prix
d'or.

Pour I'ex-Premier ministre italien,
propriétaire depuis 2018 d'un autre
club de Serie A (Monza), I'AC Milan
fut une passion jamais démentie
mais aussi un redoutable outil de
communication au service de ses
affaires économiques et de sa
carriere politique.
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En Suéde, la «fin d’une ére»
avec la retraite de Zlatan
I’enfant terrible

Avec beaucoup d'amour mélé d'un
soupcon de haine, la Suéde a salué la
retraite de son "plus grand footballeur de
I'histoire" Zlatan Ibrahimovic, enfant
terrible qui a "influencé toute une nation".
Ces sentiments mélés résument la
relation tumultueuse qui a uni la Suéede et
Ibrahimovic, fils d'immigrés yougoslaves
d'une cité de Malmd devenu en 41 ans le
Suédois vivant le plus connu a travers le
monde, plébéien des quartiers

autoproclamé "roi".




avenir au PSG

Kylian Mbappé donne des nouvelles sur son

Kylian Mbappé affirme étre "heureux" de "rester la saison prochaine"
au Paris-SG, assurant ne pas avoir "demandé ni a étre cédé, ni a aller
au Real Madrid", dans un entretien publié mercredi par le quotidien

italien la Gazzetta dello Sport.

"J'ai seulement confirmé ne pas vouloir activer I'année supplémentaire
prévue dans le contrat. Avec le PSG, on n'a jamais discuté de
prolongation, mais je suis heureux de rester ici la saison prochaine”,
déclare l'attaquant lors d'une interview réalisée a I'occasion du
rassemblement des Bleus & Clairefontaine.

24 heures du Mans : la Ford
Mustang GT3 se dévoile au
monde

La Ford Mustang GT3, basée sur la
toute nouvelle Mustang Dark Horse
2024, a été dévoilée au monde de la
course lors de la célébration du
centenaire des 24 heures du Mans. Le
véhicule arbore un nouveau look
affirmé et coloré signé Troy Lee,
reconnu comme l'un des meilleurs
designers au monde dans le domaine
du sport automobile. La Iégendaire
Mustang GT3 représente la premiere
implication de Lee dans les voitures
de course Ford.

Avec cette révélation, Ford fait
officiellement entrer la Mustang dans
la catégorie mondiale FIA GT3. La
derniére victoire de Ford aux 24
heures du Mans remonte & 2016 avec
la Ford GT.
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Mercato : le Real Madrid officialise I'arrivée de
Bellingham

Le Real Madrid a officialisé I'arrivée de l'international anglais
Jude Bellingham, en provenance du Borussia Dortmund,
jusqu'en 2029.

"Le Real Madrid et le Borussia Dortmund se sont mis d'accord
sur le transfert du joueur Jude Bellingham, qui sera lié a notre
club pour les six prochaines saisons”, a déclaré le club
espagnol dans un communiqué.

Dortmund avait déja annoncé il y a une semaine un accord de
principe sur le transfert du milieu de terrain au Real Madrid
pour 103 millions d'euros auxquels pourront s'ajouter des
bonus allant jusqu'a 30% de ce montant.
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Roland-Garros : Novak Djokovic, le N.1 du tennis

et des polémiques

Les polémiques collent & Novak Djokovic comme le pansement du
capitaine Haddock, mais désormais le Serbe y préte moins attention :
il est devenu dimanche le plus grand joueur de tous les temps en
remportant a Roland-Garros son 23e titre du Grand Chelem.

Aprés un Open d'Australie mouvementé, il a de nouveau créé un petit
incident diplomatique a Paris en réaffirmant que "le Kosovo était le
coeur de la Serbie" au moment ou des heurts y avaient lieu. Il a
également utilisé en match un mystérieux patch collé sur le sternum et

a donné une explication provocatrice.

Botola Pro : les FAR
champions au bout du
suspense

Quinze ans apres, I'équipe des Far a
été sacrée vendredi soir championne
du Maroc a l'ultime minute de la
derniére journée , & l'issue d'une
soirée animée et riche en
rebondissements.

Cette fin de Botola aura été
époustouflante en réservant un finish
incroyable et un scénario a la
Hitchcock avec un duel entre les deux
prétendants qui se regardaient comme
des chiens de faience , le Wydad
jouant a Fés en espérant un faux -pas
des militaires & Tanger. A ce sujet, les
FAR peuvent s'estimer heureux que
I'ltihad de Tanger ait assuré son
maintien le mardi d'avant sinon
I'explication aurait eu un tout autre
godt et aurait pu prendre une autre
tournure !
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L'équipe du Maroc sacrée championne arabe
de Futsal pour la troisiéme fois de suite

L'équipe du Maroc a remporté la Coupe arabe de Futsal a
Djeddah apres avoir surclassé I'équipe du Koweit par sept
buts a un. Devant une grosse présence de fans marocains,
I'équipe du Maroc n'a laissé aucune chance au Koweit, n'a fait
ni dans la dentelle ni dans le détail et a imposé son jeu, sa
classe et sa maitrise tant collective que sur le plan de la
technique individuelle dans une partie totalement dominée par
les notres. Véritable rouleau compresseur, I'équipe du Maroc
a tout massacré sur son chemin vers un troisieme titre arabe
Avec cette incroyable particularité que les poulains de Hicham
Dguig ont gagné toutes leurs premiéres mi-temps par quatre
buts a zéro, sauf celle de la finale remportée haut la main par
cing buts de différence .
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Last Hits - Music

Moha k
Chouffo w Goulo

Provided to YouTube by
Wagram Chouffo w
Goulo - Moha K
Composer: Sultan Nash
Composer: Bramsito

Lartiste -
Zarzour
Lartiste revient avec
I'esprit Iéger avec le
morceau Zarzour.
Dans une ambiance
aérienne, l'artiste
emmene sa
communauté sur ses

Mehdi Fadili
Mrivech

S k| DAk B O
e i VERSE :
X2 - < G ek
- ol ol )3 5
QS A e Shle
L aab A

OUALID X DOUAA
LAHYAOUI -

Artist: Oualid & Douaa
Lahyaoui Lyrics: Oualid
Rushdy, Douaa
Lahyaoui & Mbarek
Nouali Produced by:
Janno, YAM

OUALID X DOUAA EAHYAQUI
g
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INTERVIEW AVEC LE COURONNE “STARLIGHT !”
YOUSSEF BENHAJJOU
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Selena Gomez annonce son retour en studio a
Paris

Selena Gomez prépare un nouveau projet. La pop star de 30 ans a
partagé des clichés dans un nouveau post Instagram.

Trés active sur les réseaux sociaux, Selena Gomez donne souvent de
ses nouvelles aux internautes. L'ex starlette de Disney a annoncé, sur
son compte Instagram, I'arrivée prochaine d’un nouveau projet. En
effet, la chanteuse a partagé mardi 13 juin, cing clichés d’elle en noir
et blanc assise devant un microphone dans un studio d’enregistrement
parisien, entrain d'enregistrer des voix pour son prochain projet encore
non annoncé. Sur une photo, elle se concentre en lisant sur une feuille
de papier. « Ne vous inquiétez pas les gars, il vient. Méme de Paris »,
a-t-elle précisé en légende.

FESTIVAL ¢

Wewblanca

La révolution du streaming
musical

Le streaming musical a révolutionné
I'industrie musicale en offrant une
accessibilité sans précédent a une
vaste bibliotheque de musique.
Cependant, il existe des défis qui
persistent pour les artistes en termes
de rémunération équitable et de
concurrence entre les plateformes.
Le streaming musical a rapidement
gagné en popularité grace a sa
commodité et a sa simplicité
d'utilisation.

Les utilisateurs ont désormais accés a
des bibliothéques musicales
virtuellement illimitées telles que
Spotify, Apple Music, Deezer, avec la
possibilité d'écouter leurs chansons
préférées a tout moment, n'importe
ou.

Le festival Wecasablanca célébre sa 4e
édition

Casablanca Events & Animation révele la quatrieme édition
du Festival Wecasablanca, mettant en vedette la diversité
musicale du Maroc.Le Festival Wecasablanca revient cette
année pour célébrer la riche diversité de la musique
marocaine, tout en mettant en valeur le statut de Casablanca
en tant que véritable melting-pot culturel. Du 16 au 21 juin, cet
événement de six jours se tiendra a I'Espace Toro, offrant aux
résidents de Casablanca une expérience musicale captivante.
Les organisateurs ont déclaré dans un communiqué que le
festival invitera le public a découvrir les multiples univers du
patrimoine musical national. La scéne artistique accueillera
des artistes établis ainsi que des étoiles montantes, proposant
une programmation exceptionnelle.
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Le concert du rappeur Booba
est officiellement annulé

Le concert de Booba, programmé le 21
juin, & Casablanca a été annulé par les
autorités locales, sur fond de campagne
de boycott accusant le rappeur francais de
sexisme.

Le site officiel de la plateforme, chargée
d’émettre les billets pour le concert qui
devait avoir lieu au complexe sportif
Mohammed V de Casablanca, a révélé
que la vente avait été stoppée et la soirée
officiellement annulée par une décision du
producteur de I'événement.

Lady Gaga annonce de
nouveaux projets a ses fans

Depuis quelque temps, Lady Gaga s'était
faite plus discréte. Cependant, elle a tenu
a rassurer ses fans en expliquant qu’elle
avait utilisé ce temps pour s'épanouir tant
sur le plan créatif que personnel.

Elle a recu un oscar pour la chanson
"Shallow" et a été saluée pour ses
excellentes performances dans les films "A
Star is Born" ou encore "Joker". Lady
Gaga ne comptait donc pas s'arréter la ! la
chanteuse américaine a annoncé vendredi
soir que des chansons inédites étaient
prétes, et gqu'un film autour de sa tournée
de 2022, le Chromatica Ball, était en
développement.
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Un voyage dans le temps : a la
découverte des instruments
disparus

Certains instruments traditionnels ont été
progressivement remplacés par des
instruments plus modernes, en raison
des avancées techniques, des évolutions
des godits musicaux et des exigences des
compositions. Cependant, la musique
marocaine reste profondément enracinée
dans ses traditions.

L'histoire de la musique regorge
d'instruments qui, a un moment donné,
ont été appréciés et utilisés, mais qui ont
peu a peu été oubliés ou abandonnés.
Pourtant, ces instruments offrent des
sonorités unigues et méritent d'étre
redécouverts.
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Till Lindemann, accusé
d'agression sexuelle

Till Lindemann, chanteur et leader du
groupe de Metal Rammstein, est accusé
de plusieurs agressions sexuelles dans
des enquétes publiées par des médias
allemands.

C'est le groupe germanophone le plus
vendu dans le monde, avec plus de 35
millions d'albums écoulés depuis les
années 1990. Alors que les six musiciens
de Ramstein entament une tournée
européenne, le chanteur et leader du
groupe, Till Lindemann, est accusé
d'agression sexuelle depuis la fin du mois
de mai.




ARTZONE

LA YOUTUBEUSE
AU TALENT MUSICAL

MILFAYA
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GHITA KHALIDI

J'ai un doute : Sagittaire, lion,
scorpion, capricorne, ...etc

"l e bac LE BAC/C'EST DU GATEAU

LN (AU CHOCOLAT) PREMIER/CHEVEU/BLANC,
Gateau (au V A—" G
Chocolat)" VUEL ZUUUT ALORS ¥

UNIQUE

GHITA KHALIDI

_ VUES’
Premier cheveu blanc, [§]\\[[e]V]=

Zuuut alors ! GHITA KHALIDI
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Chroniques Vidéo

« Cyber-Diplomatie » et IA : Serait-
ce le prélude a un chaos mondial ? |

De mise a jour en mise a jour. A en juger par
la toute derniére, telle que livrée le 10 de ce
mois par la Banque mondiale, I'inflation des
prix alimentaires intérieurs demeure élevée un
peu partout dans le monde. Quoiqu’elle se
manifeste de maniére, plus ou moins,
différenciée en fonction d’un certain nombre...

UN CHAOS MONDIAL ?

' Que pense Poutine ?

Une journée de réflexion organisée par
I'Institut Royal des Etudes Stratégiques
et consacrée a I'avenir de Dakhla-Oued
Eddahab a permis d'identifier les
conditions de succés pour I'émergence
de la Région, grace a un échange de
points de vue et d'analyses et en
présence de représentants...

L'homme qui avait vu juste
pour le Sahara marocain

Le Maroc est tellement
bas en matiére
d’activité, d’emploi et
de travail des femmes
gu’il ne devrait pas
avoir trop de difficultés : _
a remonter la pente et - .

i hiff
dans le domaine. Mais .Al-_ EL FASSI : L HOMME le_ AVAIT
il faut croire et méme ) . . — |
admettre. . IUSTE POUR LE SAHARA MAROCAII

Tl e
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News Lifestyle

Apres 100 jours passés sous
I’eau, cet Américain est de
retour sur la terre ferme

Le professeur Joseph "Joe" Dituri, ancien
officier de marine, a fait une transition vers
une carriére de scientifique biomédical et
plongeur explorateur. Il a résidé pendant
100 jours au Jules' Undersea Lodge, le
seul hétel sous-marin des Etats-Unis. Cet
établissement unique se trouve dans les
eaux d'un lagon d'une profondeur de 9
métres, a proximité des Keys de Floride.
Contrairement & un sous-marin qui utilise
une technologie pour maintenir la pression
intérieure au méme niveau qu'en surface,
I'intérieur de I'nétel sous-marin est congu
pour s'adapter a la pression plus élevée
qui régne sous l'eau.

Au-dela des frontiéres : les
traditions et coutumes insolites
qui fascinent a travers le monde

Laissez-vous emporter par un voyage
insolite a la découverte des traditions les
plus étranges et surprenantes qui rythment
la vie des peuples aux quatre coins de la
planete.

Une chose qui distingue les humains des
autres membres du regne animal est notre
propension & développer des coutumes et
des traditions autour de tout. En fait, les
humains aiment tellement cela que le
monde s'est enrichi de milliers de cultures
différentes depuis le début de la
civilisation. Il ne fait aucun doute que I'un
des aspects importants de toute culture est
son code d'étiquette. Découvrez quelques
coutumes
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Air New Zealand dévoile ses
premiers lits-capsules

Il sera bient6t possible de dormir dans
des lits superposés lors des vols long-
courriers a bord des avions d'Air New
Zealand. A partir de septembre 2024, la
compagnie offrira des emplacements
dans ses "skynests" - des cabines
pouvant accueillir de 4 a 6 personnes, ou

il sera possible de faire une courte sieste.

Pour bénéficier de quatre heures de
sommeil, prévoyez un codt
supplémentaire compris entre 230 et 346
euros, en plus du prix de votre billet. Et
oui, Le repos a un prix. D'aprés un
communiqué de presse émis par la
compagnie aérienne, les six cabines
seront positionnées entre les classes
économique et économigque premium sur
certains vols long-courriers.
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Pour suivre la mode by
"Dopamine dressing”

Le Dopamine Dressing, une tendance
émergente dans le monde de la mode,
propose une approche audacieuse pour
améliorer notre humeur et notre bien-étre
grace a la couleur et au style de nos
vétements. Inspirée par les effets positifs
de la dopamine, I'une des principales
hormones du bonheur, cette tendance
cherche a exploiter le pouvoir des
couleurs vives pour stimuler notre état
d'esprit. La dopamine est connue pour
son role dans la régulation de notre
plaisir, de notre motivation et de notre
humeur.




News Lifestyle

Le meilleur boulanger de Paris est Maghrébin .

Le meilleur baguette de Paris est Tunisien !

Les boulangers de Reuilly , située au 54 boulevard de Reuilly, dans le
12e arrondissement de Paris a remporté vendredi 24 septembre le prix
de la meilleure baguette de Paris. Il est originaire de Tunisie et il
s’appelle Makram Akrou. il est le lauréat du Prix de la meilleure
baguette de Paris.

En plus de tous les clients qui vont affluer du monde, le boulanger va
fournir 'Elysée pendant 1 an. Il a été sélectionné parmi 173

candidats.

“La Petite Sirene” : la coiffure de Halle Bailey
“% | concue avec une chevelure d'une valeur de
“140.000 euros

La jeune comédienne est la premiére actrice noire a
interpréter le role d’Ariel et la premiére princesse noire dans
un film de Disney en prise de vue réelle.

Les créateurs de "La Petite Siréne" ont investi plus de 140
000 euros afin de rendre la chevelure d'Ariel aussi magnifique
que possible.

Dans cette adaptation du célebre film Disney, I'actrice Halle
Bailey apparait sans perruque.

Mais comment ont-ils réussi a recréer ses longs cheveux
rouges ? Le département en charge de son costume nous
dévoile tous les secrets de leur création.

Y
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Jebli victime d'une tentative

Marseille : L'acteur Karim B
de meurtre choquante !

Karim Jebli, un talentueux acteur de
28 ans, connu pour son réle dans la
web-série Les Déguins, a été victime
d'une effroyable tentative de meurtre a
Marseille. Les événements se sont
déroulés dans la cité de la Sauvageére,
située dans le 10e arrondissement.
C'est grace a l'appel d'une voisine,
alertée par des détonations, que les
services de police ont été informés de
la situation.

Pendant ce temps, le comédien a été
rapidement conduit & I'ndpital de la
Timone par un proche, ou il a pu
recevoir les soins nécessaires. Karim
Jebli avait été transporté a I'hopital
avec une "blessure par balle de petit
calibre au niveau du bassin avec une
sortie au niveau de la fesse droite
ainsi qu'une fracture au crane.
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Un nid a bactéries : voici
comment nettoyer votre
smartphone correctement

Si vous possédez un nouvel iPhone 13 ou
un Galaxy S21, il est fort probable que
vous souhaitiez prolonger la durée de vie
de votre téléphone autant que possible.
Cependant, celui-ci est susceptible d'étre
rempli de germes et de saletés de toutes
sortes. Pensez a tout ce que vous
touchez : poignées de porte, boutons,
voire méme des stylos. Il est trés
important de désinfecter régulierement les
objets que vous manipulez fréquemment,
y compris votre téléphone. Il est
recommandé de nettoyer votre téléphone
au moins une fois par jour en suivant les
instructions fournies dans le manuel.

3

Les astuces clés pour
débosseler votre voiture
comme un pro

Il n'est pas rare que lorsque la carrosserie
d’un véhicule motorisé regoive un impact,
une bosse finisse par apparaitre. On vous
montre comment la réparer.

Les astuces clés pour débosseler votre
voiture comme un pro Pas besoin de vous
tracasser si votre budget ne permet pas de
réparer votre capot déformé.

Il n'est pas obligatoire de recourir
immédiatement a un atelier de réparation
automobile. Voici quelques astuces
simples et abordables pour redonner une
apparence neuve a votre voiture.
Découvrez !

Comment paraitre plus mince
en choisissant les bonnes
couleurs ?

Il semble que vous ayez consommé un
exces de burgers, pizzas, macarons et
bonbons ces derniéres semaines, et tous
ces aliments se sont confortablement
installés autour de votre abdomen ! Il est
temps de I'admettre, vous avez pris du
poids, et pas seulement au niveau du
ventre d'ailleurs ! Par conséquent, il est
préférable d'oublier la robe "mode femme
fatale" pour le moment, du moins jusqu'a
ce que vous perdiez vos kilos en trop !
En attendant, voici quelques conseils
vestimentaires qui pourraient vous aider
a dissimuler cette graisse qui semble étre
apparue de nulle part. Cliquer sur I'image
pour découvrir !
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Astuces et Recettes
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Les solutions écologiques
pour dire adieu aux fourmis
envahissantes

Dans la maison, que ce soit dans la
cuisine, le salon, sur les murs ou le sol...
Les invasions de fourmis sont
indésirables, méme si elles ne sont pas
dangereuses ! Pour éliminer cette espéce
envahissante, oubliez les insecticides
remplis de produits chimiques qui sont
néfastes pour votre santé ainsi que pour
la biodiversité environnante ! Il existe des
solutions simples et écologiques pour
vous débarrasser de ces insectes de
maniere naturelle. Nous avons
sélectionné pour vous les meilleures
solutions pour vous débarrasser de ces
nuisibles a six pattes. Découvrez !




Australie : Un météore vert
illumine le ciel de maniére
impressionnante

Une boule de feu a traversé le ciel
d'une partie de I'Etat du Queensland
en Australie, laissant derriere elle une
trainée verte.

Il s'agissait d'un météore propulsé a
travers I'atmosphére avant de
s'écraser sur Terre.

Les Australiens, surpris par ce
phénomene céleste impressionnant,
ont été nombreux a partager des
images sur les réseaux sociaux.

Pourquoi écrit-on de gauche a
droite en Occident ?

Vers 500 avant J-C, ils changent de sens
d'écriture a chaque ligne, de la droite vers
la gauche puis de la gauche vers la droite.
C'est une catastrophe, tout le monde
s'emmeéle les pinceaux ! Les Grecs
décident finalement d'écrire de la gauche
vers la droite. Les Romains les imitent, et
les occidentaux ont imité les Romains.
L'écriture de gauche a droite en Occident
est le résultat de I'évolution historique des
systémes d'écriture et de la propagation de
I'écriture latine dans cette partie du monde.
Voici quelques points clés a considérer :
Cliquez sur l'image !
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Des caisses automatiques
réclament maintenant des
pourboires

Le pourboire, communément appelé “tip"
dans les pays anglo-saxons, est une
pratique largement répandue et
considérée comme une véritable
institution. Contrairement a d'autres pays,
ou le service est inclus dans le tarif, aux
Etats-Unis, par exemple, le pourboire
n'est pas inclus et est presque
obligatoire.

En conséquence, les terminaux de
paiement par carte bancaire offrent
désormais la possibilité de laisser un
pourboire directement (généralement
équivalent a 20% de l'addition) avant de
procéder au paiement.

Ce qui est désormais également le cas
pour les caisses automatiques.

Pourquol
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Etats-Unis : McDonald's
géolocalise ses clients pour
servir des frites chaudes

Les frites froides peuvent vraiment
gacher le plaisir de déguster un
hamburger. McDonald's aurait peut-étre
trouvé une solution a ce probléme en
alertant les clients lorsqu'ils s'approchent
d'un de leurs restaurants, afin de
commencer a préparer leur commande et
s'assurer de leur servir des frites
chaudes. McDonald's a lancé une
nouvelle fonctionnalité dans son
application qui utilise la géolocalisation
pour suivre les déplacements d'un client
ayant passé commande. L'objectif est de
préparer la commande a temps, de
maniére a ce que les frites soient bien

gorit-on de gauche droite %
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24¢é édition du festival Ghaoua a Essaouira

Le festival Gnaoua,
Musiques du monde
d’Essaouira, parmi les plus
attendus de I'année au
Maroc, se tiendra du 22 au
24 juin 2023.

Neila Tazi, productrice et fondatrice du
festival, présentait le 8 mai cette 24e
édition lors d’'une conférence de presse
a Casablanca.

Le festival créé en 1998 fait son grand
retour dans son format initial, apres trois
ans de report di au Covid-19.
Hommage a la culture africaine et a
I'héritage musical de la région, le festival
de la citadelle fortifiée met en valeur la
fusion entre la musique des Gnaouas et
la culture marocaine, ainsi que les
autres musiques du monde.

Festival Gnaoua : Des milliers de
festivaliers venus danser au rythme
de Hamid EIl Kasri

Cette année, il accueillera des artistes
venant des quatre coins du globe et
notamment d’Afrique, d’Europe et
d’Amérique du Nord, avec des grands
noms en guise de téte d’'affiche. La
soirée d’ouverture sera I'occasion de
voir performer les Tambours du Burundi
Amagaba en fusion avec les maalems
Mohamed et Said Kouyou, ou encore la
chanteuse marocaine Sanaa Marahati.

Karim Ziad, co-directeur artistique du
festival, a par ailleurs annoncé avec
fierté la participation de Ki-mani Marley,
un des fils du Iégendaire artiste
jamaicain.

Un

programme
d’appui de

110 millions
de dirhams,
financé par

I’'Union
européenne

19Vl S5 geoliys Jgl GMlbo] 38

Sur la grande place Moulay
Hassan a Essaouira, des
milliers de festivaliers sont
venus danser et
s‘ambiancer au rythme du
grand Maéalem Hamid El
Kasri. Celui-ci a offert un
concert mémorable lors de
la 24e édition du Festival
Gnaoua, musiques du
monde, qui s'est tenu a
Essaouira du 22 au 24 juin.

€
-
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yTIVAL GNAOUA ET MUSIQUES DU MONDE 2(¢

MOT CLE
Industries culturelles:

L'Union européenne et le
ministere de la Jeunesse, de la
Culture et de la Communication
ont signé une convention de
partenariat portant sur le
financement d’'un programme
d’appui aux industries
culturelles et créatives
marocaines. Ledit programme
sera doté d'une enveloppe de
110 millions de dirhams.
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| CONSTRUCT SIATIQUES
Mohamed Ait Bellahcen | | .

L'industrie automobile européenne est confrontée a une compeétition
féroce de la part des constructeurs asiatiques, qui ont rapidement
gagné en importance et en influence sur le marché mondial. Alors
que les constructeurs européens ont longtemps été considérés
comme des piliers de I'innovation et du prestige, les constructeurs
asiatiques ont su se positionner en offrant des véhicules fiables,
abordables et technologiquement avancés. Dans cet article, nous
examinerons les défis auxquels I'industrie automobile européenne
est confrontée face a cette concurrence asiatique croissante et les
stratégies qu’elle peut adopter pour rester compétitive.
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a concurrence asiatique s'intensifie :

Les constructeurs automobiles asia-

tiques, en particulier ceux du Japon et de

la Corée du Sud, ont considérablement
gagné en popularité sur le marché mondial ces
derniéres décennies. Des marques telles que
Toyota, Honda, Nissan, Hyundai et Kia ont réussi
a s'imposer grace a des véhicules fiables, éco-
nomiques et respectueux de l'environnement.
De plus, leur avancée dans les technologies des
véhicules électriques et des voitures autonomes
leur donne un avantage concurrentiel supplé-
mentaire.

Défis pour l'industrie automobile européenne :
Lindustrie automobile européenne est confron-
tée a plusieurs défis majeurs dans cette com-
pétition avec les constructeurs asiatiques. Tout
d'abord, les colts de production plus élevés en
Europe, résultant des salaires plus élevés et des
réglementations strictes, peuvent rendre les vé-
hicules européens moins compétitifs en termes
de prix. De plus, la réputation des constructeurs
européens a été entachée par des scandales liés
aux émissions, ce qui a nui a leur crédibilité et a
leur image de marque.

Stratégies pour rester compétitif :

Pour faire face a la concurrence asiatique, I'in-
dustrie automobile européenne doit adopter des
stratégies efficaces. Tout d'abord, une collabo-
ration accrue entre les constructeurs européens
peut aider a rationaliser les colits de production
et a stimuler I'innovation. Des partenariats tels
que ceux existant entre Renault et Nissan, ou en-
core entre BMW et Toyota dans le domaine des
véhicules électriques,

peuvent permettre de partager les colts de
développement et de tirer parti des forces de
chaque entreprise.

Ensuite, l'innovation continue est essentielle.
Les constructeurs européens doivent investir
massivement dans la recherche et le dévelop-
pement de technologies avancées, notamment
les véhicules électriques, la connectivité, I'intel-
ligence artificielle et les systémes de conduite
autonome. lls doivent également anticiper les
tendances du marché, comme le passage a la
mobilité partagée et aux services de voiture au-
tonome, afin de rester a la pointe de l'industrie.

De plus, l'industrie automobile européenne doit
améliorer sa réputation en termes de durabilité
et d'impact environnemental. Des mesures plus
strictes en matiere d'émissions et des investisse-
ments dans des technologies respectueuses de
I'environnement sont nécessaires pour regagner
la confiance des consommateurs et répondre
aux attentes croissantes en matiere de dévelop-
pement durable.

L'industrie automobile européenne est confron-
tée a une concurrence de plus en plus intense de
la part des constructeurs asiatiques. Pour rester
compétitive, elle doit s'adapter en investissant
dans l'innovation, en renforgant la collaboration
entre les constructeurs européens et en amélio-
rant sa réputation en matiere de durabilité. Mal-
gré ces défis, I'industrie automobile européenne
possede toujours un savoir-faire et un patrimoine
technologique considérables, et avec les bonnes
stratégies, elle peut rester un acteur majeur sur
le marché mondial de I'automobile.
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Les grands constructeurs automobiles asiatiques :

A - Les voitures japonaises : quelles sont les plus réputées ?

Depuis le développement massif de I'industrie automobile, les constructeurs japonais se sont vites im-
posés comme faisant partie des plus fiables du marché. De nombreuses marques originaires du Japon
placent leurs véhicule au sein du classement des meilleures ventes mondiales. Découvrez dans cet article
le top 8 des marques de voitures japonaises les plus réputées.

HONDA

voiture a quatre roues directrices de voir le jour. Au fil
des années, Honda n'a pas cessé d'innover en créant no-
tamment le systéme VTEC qui fait varier le moment et la
durée de levée des soupapes du moteur.

Les modeles les plus réputés de Honda :

» LaHonda Civic, sirement le modeéle le plus connu de
la marque japonaise ;

» La Honda CR-V, un SUV compact;

» La Honda NSX, une voiture sportive ;

« La Honda Odyssey, un monospace familiale ;

» La Honda FC-X Clarity, une berline haut de gamme.
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3 - Honda

Honda est l'une des plus importantes marques de voitures
japonaises dont la création remonte a 1948. Présent sur le
secteur automobile depuis plus de 50 ans, Honda est le pre-
mier constructeur de moteur a quatre temps avec prés de
17 millions d'unités vendues. Le groupe est également spé-
cialisé dans la conception de motos, de scooters, d'avions
d'affaires, de moteurs de bateaux ou encore d'équipements
de jardinage.

la marque japonaise a annoncé avoir produit 10 millions de
voiture dont 1,5 million de véhicules hybrides.

Le premier modéle de voiture de la marque Honda sort
d'usine en 1963 puis en 1987, c'est au tour de la premiére

2- Nissan

Nissan est une marque de voitures japonaises créée en
1933 et dont le siege se situe actuellement dans la ville
de Yokohama. Positionné parmi les leaders de I'automo-
bile dés sa création, Nissan s'est rapidement développé
en dehors des frontieres japonaises avec notamment la
construction de la plus grande usine de voitures en Eu-
rope dans la ville anglaise de Sunderland. Cependant,
suite a la crise financiére du début des années 90, Nissan
adi s'associer avec le constructeur frangais Renault pour
pouvoir survivre. Le groupe Renault-Nissan est alors de-
venu le premier constructeur automobile au monde.

Ces quelques difficultés économiques n'ont pas empé-
ché Nissan d'étre I'une des marques les plus iconiques
de l'automobile. La marque produit toute sorte



de véhicule, de la citadine au 4x4 en passant par le SUV,
le crossover, l'utilitaire ou encore la voiture de course
comme la trés célebre Nissan GT-R.

Les modeles les plus réputés de Nissan :

= Nissan Micra, une petite citadine ;

= Nissan Leaf, une berline électrique compacte ;

= Nissan X-Trail, un 4x4 tout-terrain ;

= Nissan Qashgai, un SUV extrémement populaire ;

= Nissan Townstar, un véhicule utilitaire dérivé de la
Renault Kangoo.ché Nissan d'étre I'une des marques
les plus iconiques de l'automobile. La marque pro-
duit toute sorte de véhicule, de la citadine au 4x4 en
passant par le SUV, le crossover, 'utilitaire ou encore
la voiture de course comme la tres célébre Nissan
GT-R.

TOYOTA

Comme ayant toujours un coup d'avance, la marque
Toyota commence trés tét a produire des voitures élec-
triques ou hybrides pour son marché intérieur puis a
I'international. Ainsi, la Toyota Prius est la voiture hy-
bride la plus vendue au monde. Toutes ces innovations
ont permis a Toyota de maintenir son statut de premier
constructeur automobile depuis plus de 10 ans.

Les modeéles les plus réputés de Toyota :

- Toyota Corolla, le modéle historique de Toyota ;

« Toyota Prius, la voiture électrique iconique de la
marque japonaise ;

» Toyota Land Cruiser, un 4x4 tout-terrain ;

» Toyota Avensis, une berline ;

«  Toyota Rav4, un SUV pouvant faire du tout-terrain.

1- Toyota

Toyota est sans aucun doute la marque de voitures ja-
ponaises la plus connue. Fondée en 1937 sous le nom
de Toyota Motor Corporation, la marque sort sa toute
premiére Toyota Corolla en 1966. C'est a l'occasion de
la crise pétroliere de 1970 que Toyota devient le leader
mondial de lI'automobile. En effet, a cette époque le mar-
ché nord-américain a besoin de véhicules économiques
et peu coliteux afin de remplacer les grosses berlines de
I'époque. Toyota s'impose alors comme un constructeur
de voitures fiables et peu chéres.
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B - Top des meilleures marques de voiture coréennes

Les marques de voiture coréennes sont depuis plusieurs années un concurrent sérieux sur le marché
international de I'automobile. Hyundai, Kia et Genesis sont les marques les plus connues, et ont réussi
a s'imposer sur le marché en proposant des modeles de qualité a des prix compétitifs. Les marques co-
réennes se caractérisent par une forte orientation vers l'innovation, la qualité et le design.

1 - Hyundai

Hyundai est la plus grande marque automobile de Co-
rée du Sud, elle a été fondée en 1967 et est aujourd’hui
présente dans plus de 190 pays. Hyundai a connu une
croissance rapide grace a la qualité de ses modeles et a
sa politique d'innovation permanente. Hyundai a déve-
loppé une gamme compléte de voitures pour répondre
aux besoins de tous les consommateurs, des petites
citadines aux SUV luxueux en passant par les voitures
hybrides et électriques.

2- Kia

Kia est une marque de voiture coréenne qui a connu
une croissance rapide ces derniéres années grace a sa
stratégie axée sur l'innovation et la qualité. La marque
a été fondée en 1944 et est aujourd’hui une référence
en matiére de qualité de fabrication et de design. Kia a
une large gamme de modeles allant des citadines éco-
nomiques aux SUV luxueux, en passant par les voitures
électriques et hybrides.

1- Genesis
Genesis est la marque premium de Hyundai, lancée en
2015, elle a pour objectif de rivaliser avec les marques de
luxe européennes. Genesis a mis l'accent sur la qualité
et le design de ses voitures pour offrir aux clients une
expérience de conduite unique. La marque propose une
gamme de modéles exclusifs et luxueux, des berlines aux
- SUV haut de gamme.
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VOITURE ELECTRIQUE
LES CONSTRUCTEURS EUROPEENS
N’ONT PAS VU LES CHINOIS VENIR

Le Parlement européen a adopté en juin 2022 une dé-
cision proposée par la Commission visant a interdire la
vente de nouveaux véhicules automobiles a moteur ther-
mique a partir de 2035. Cette décision historique, saluée
par la présidente Ursula von der Leyen comme étant cru-
ciale pour le climat, signifie que l'industrie automobile
européenne devra se concentrer exclusivement sur la fa-
brication de véhicules électriques a partir de cette date.

Cependant, cette mesure, qui vise a réduire les
émissions de gaz a effet de serre, pourrait éga-
lement avoir un impact considérable sur I'écono-
mie des pays européens.

La présidente de la Commission se réjouit de
cette décision, soulignant qu'elle constitue une
étape clé pour les ambitions climatiques de
I'Union européenne. Elle reconnait toutefois les
défis auxquels I'Europe est confrontée et affirme
que cette décision stimulera la créativité et ren-
forcera le leadership technique de la région.

Cependant, certains estiment que cette décision
a été prise avec trop de précipitation, sans tenir
compte des avancées réalisées par la Chine et
les Etats-Unis dans la réduction de leurs propres
émissions de gaz a effet de serre.
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Les constructeurs chinois ont pris une avance
considérable dans le domaine des véhicules
électriques, ce qui souléve des inquiétudes
quant a la compétitivité de l'industrie automo-
bile européenne. Certains commentateurs vont
jusqu'a parler d’'une menace mortelle pesant sur
le secteur automobile européen,

soulignant que I'Europe met en péril I'un des
rares secteurs industriels ou elle est encore do-
minante.

Il est vrai que les moteurs thermiques ont encore
un potentiel d'amélioration en termes d'émis-
sions de gaz a effet de serre, mais I'Europe a
choisi de devancer les constructeurs européens
en prenant cette décision.



Il est donc nécessaire de voir si les craintes
d'étre dépassé par les constructeurs chinois sur
leur propre marché sont justifiées. L'industrie au-
tomobile est un pilier essentiel de I'économie eu-
ropéenne, employant 2,2 millions de personnes
en Europe, dont 832 000 en Allemagne

et 240 000 en France.

La voiture électrique représente une mutation
technologique majeure qui révolutionne I'indus-
trie automobile. Elle est comparable a d’autres
ruptures technologiques qui ont transformé
d'autres secteurs, tels que la transition de la pho-
tographie argentique a la photographie numé-
rigue. Les constructeurs chinois, qui sont arrivés
tardivement sur le marché, ont opté deés le dé-
part pour les véhicules électriques, qui sont plus
faciles a fabriquer en raison de leur simplicité.

Cela a conduit a I'émergence de plus d'une cin-
quantaine de constructeurs chinois de véhicules
électriques, dont certains sont également des
fabricants de batteries.

Les marchés américain et européen sont déja en
phase de maturité, tandis que le marché chinois
est en pleine croissance. Les constructeurs eu-
ropéens doivent faire face a cette concurrence
accrue sur leur propre marché.

En réponse a la décision de I'UE, les construc-

teurs européens se sont lancés dans la fabrica-
tion de leurs propres groupes motopropulseurs.
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MARCHE AUTOMOBILE MONDIAL

LE MAROC IMPOSE

SON EMPREINTE

Le Maroc se positionne comme un acteur
majeur de l'industrie automobile, devant
des pays tels que la Corée du Sud en Asie et
I'Espagne en Europe. Avec une production
de 1000 000 véhicules et des plans pour at-
teindre rapidement un million, le pays vise
a se classer parmi les dix premiers produc-
teurs mondiaux et a devenir le septieme.

Les constructeurs frangais, Renault et
PSA, ont fait du Maroc une plateforme in-
dustrielle automobile, mais les regards se
tournent également vers des constructeurs
asiatiques tels que Hyundai, des construc-
teurs japonais comme Toyota, des construc-
teurs européens comme Volkswagen et
Fiat, ainsi que des constructeurs améri-
cains comme Ford. L'objectif est de posi-
tionner le Maroc comme une plateforme
mondiale de l'industrie automobile, visible
et influente sur la scene internationale.

Bien que Ford ne soit pas actuellement en-
gagé dans la construction de ses modeles
au Maroc, I'entreprise a établi sa base com-
merciale régionale a Casablanca et envi-
sage d'ouvrir un bureau d'achat a Tanger,
ou la zone franche attire l'industrie auto-
mobile. Ford cherche a tirer parti des four-
nisseurs automobiles a bas colt opérant
dans les zones franches de Tanger et Ke-
nitra pour approvisionner son usine de Va-
lence, en Espagne, qui est proche du Maroc

Dansl’ensemble,ilsemble quel’avenirdel’in-
dustrieautomobileappartienneauMaroc, qui
ajetélesbasesde cette industrie et est main-
tenant dans une phase de développement.
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Il convient de noter que cette industrie n'est
pas nouvelle,comme en témoigne |'histoire
de Somaca, et elle a bénéficié d'un proces-
sus de maturation qui a accéléré la crois-
sance de l'industrie automobile locale.

Ce processus de maturation est un méca-
nisme courant dans l'industrie automobile.
Par exemple, la Chine n’était pas dans le top
10 mondial en 1999, mais elle est maintenant
le premier producteur mondial avec plus de
21 millions de véhicules produits chaque an-
née. Le Maroc suit une trajectoire similaire
et devrait bientot dépasser des pays comme
la France pour se positionner encore plus
haut dans le classement.

Dans la catégorie des utilitaires, le distri-
buteur Auto Hall a signé un accord de par-
tenariat avec le groupe chinois ZNA pour
I'assemblage et la distribution de véhicules
utilitaires légers de marque Dongfeng au
Maroc et dans plusieurs pays d'Afrique. Le
Groupe Renault, qui est présent au Maroc
depuis 1928, reste le leader incontesté du
marché automobile national. Plus de 40 %
des véhicules vendus au Maroc sont com-
mercialisés par le Groupe Renault a travers
les marques Renault et Dacia. Les usines de
Tanger et Casablanca du Groupe Renault
ont une capacité de production combinée
de 440 000 véhicules par an, dont la majo-
rité est exportée vers 74 destinations a tra-
vers le monde.

Ainsi, le Maroc se positionne comme un ac-
teur clé de l'industrie automobile, avec une
ambition de croissance et une présence so-
lide sur le marché national et international.
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Voici une liste de quelques voitures Made in Morocco :

Renault Grou

Renault Logan Renault Sandero
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