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Ezgi Aslan, I'influenceuse qui mise surles
rituels de beauté ancestraux du Maroc

Loin des modes éphémeéres et des
cosmétiques modernes, Ezgi Aslan,
influenceuse turque, fait sensation en
adoptant et promouvant les rituels de
beauté ancestraux marocains.

Une influenceuse d contre-courant des
tendances modernes

Avec ses 470.000 abonnés sur Instagram et
plus de 265.000 sur TikTok, Ezgi Aslan, alias
@melodyyaslan, se démarque dans
I'univers saturé de la beauté en ligne.

Contrairement aux créatrices de contenu
qui vantent des nouveautés cosmétiques
ou des tutoriels complexes, cette
influenceuse mise sur la simplicité et
I'authenticité des traditions ancestrales.

Convaincue de la valeur intemporelle de
ces savoir-faire, elle affirme :

« La sagesse de nos ancétres est une
richesse que nous négligeons trop souvent
dans notre quéte de modernité. »

Son approche ? Remettre au goat du jour
des techniques marocaines millénaires,
transmises de génération en génération, et
inviter ses followers & renouer avec ces
pratiques.

Des ingrédients naturels au service de la
beauté

Chaque matin, Ezgi intégre des produits
emblématiques du patrimoine marocain
dans sa routine.

Pour sublimer son regard, elle utilise le khol,
cette poudre noire aux multiples vertus,
connue pour intensifier le maquillage tout
en nettoyant les yeux et en favorisant la
croissance des cils.

Coté teint, son secret réside dans l'usage
du adkar el fassi, une poudre rouge
naturelle & base de coquelicot, qu'elle
applique en blush pour une touche de
fraicheur.

Pour ses lévres, elle mélange cette méme
poudre & quelques gouttes d’huile d’argan
ou d’eau de rose, imitant le rituel des
femmes marocaines.

Ces gestes simples et efficaces, qu'elle
partage sur TikTok, ont captivé des millions
d'internautes. Ses vidéos, démontrent
I'engouement croissant pour des
alternatives naturelles et respectueuses
des traditions.

Une tendance qui célébre le patrimoine marocain !

En mettant en lumiére ces rituels vieux de 5.000 ans,
Ezgi Aslan ne se contente pas de promouvoir des
astuces beauté.

Elle valorise également un pan essentiel de la culture
marocaine, dans un monde ou I'uniformisation menace
les spécificités locales.

Ses publications rappellent que parfois, la beauté réside dans un
retour aux sources, loin des artifices modernes.

Pour ses abonnés, cette démarche n’est pas seulement une legon
de beauté, mais aussi un hommage vibrant & I'héritage marocain et
a ses secrets intemporels.
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Bassma Boussil : chant apreés le destin

La chanteuse s'exprime sur sa séparation

L'artiste marocaine Bassma Boussil revient
sur le devant de la scéne apres sa séparation
avec Tamer Hosni.

Elle confie avoir mis sa carriére en pause pour
se consacrer d sa famille, mais considére
aujourd’hui le chant comme une
échappatoire et un retour & sa passion.

Pour elle, le mariage et le divorce sont des
étapes inscrites dans le destin.
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ElGrande Toto : nouveau chapitre
judiciaire

Une nouvelle audience prévue en janvier a
Casablanca

Le rappeur EIGrande Toto sera de nouveau
entendu par la Cour d'appel de Casablanca le
6 janvier. Poursuivi pour diffamation, calomnie
et atteinte & la pudeur, il fait face aux
accusations d'un journaliste et d'un agent de
police.

Cette affaire intervient aprés une
condamnation antérieure & huit mois de prison
avec sursis et une amende. Plusieurs artistes
ayant initialement porté plainte contre lui se
sont désistés.

L'astuce simple pour absorber I’lhumidité
dans vos chaussures mouillées

Du papier journal contre I'humidité
Des chaussures trempées aprées une averse ?
Pas de panique !

Bourrez-les de papier journal et laissez agir toute
la nuit.

Le papier absorbe efficacement 'humidité,
accélérant le séchage tout en préservant la
forme de vos chaussures.

En prime, elles seront prétes a repartir dés le
lendemain, sans mauvaises odeurs.
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La température idéale pour conserver
vos aliments au congélateur

Votre congélateur au bon degré
Saviez-vous que la température idéale pour
un congélateur est de -18°C ?

A ce niveau, les aliments restent bien
conservés tout en préservant leurs qualités
nutritives.

Pensez & vérifier régulierement votre
appareil avec un thermomeétre pour éviter
les écarts.

Un congélateur bien réglé, c’'est moins de
gaspillage et des repas toujours au top !

Des glacons contre la poubelle odorante

Une astuce simple pour éliminer les mauvaises
odeurs de votre poubelle

Marre des odeurs désagréables émanant de
votre poubelle ?

Essayez cette astuce : préparez des glagons
avec du vinaigre blanc, puis déposez-en un ou
deux au fond de la poubelle.

En fondant, ils désinfectent et neutralisent les
odeurs. Une solution économique et écologique
pour une maison qui sent bon.

ALLTL YN

ASSSSSS 000000

NSSSSSSS SRS
AL\

C w Y T & :
v i } i & 5
ﬂrri:‘gvvnYn AR AR SN RAAE

Une astuce simple pour réduire les
ronflements nocturnes

Vous en avez assez des ronflements qui
perturbent vos nuits ? Essayez de surélever
Iégérement votre téte avec un oreiller
ergonomique.

Cette position aide & dégager les voies
respiratoires et réduit les vibrations
responsables du bruit.

Combinez cela & une bonne hydratation pour
éviter le dessechement des muqueuses,
souvent coupable des ronflements. Adopter
cette astuce pourrait transformer vos nuits en
instants de calme réparateur !
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Du rire et des émotiops :le Clan des divorceés
en tournée au Maroc

Alil Vardar, dramaturge belge de
renom, s’appréte a enflammer les
planches marocaines avec sa
célébre comédie « Le Clan des
divorcés ».

Créée en 2003, cette piéce culte, qui
explore avec humour et sensibilité
les aléas du divorce et des relations
humaines, continue de séduire les
spectateurs a travers le monde.

Cette tournée, prévue a Casablanca
et Marrakech, promet d’étre un
moment fort pour I'auteur et son
public, avec des représentations
riches enrires et en @motions.

Un succeés universel et intemporel

« Le Clan des divorcés » est bien plus qu'une simple comédie. Avec ses trois personnages féminins
hauts en couleur, une bourgeoise coincée, une anglaise exubérante et une rurale brute mais
attachante, la piece aborde avec légéreté des sujets délicats comme le divorce, tout en brisant les
stéréotypes. Jouée dans 16 langues et sur plusieurs continents, elle a su toucher un public varié
grdce a l'universalité de ses thémes et la diversité sociale de ses personnages. Alil Vardar attribue
ce succes a la capacité de son oceuvre d refléter des situations que chacun peut reconnaitre.

« Ces personnages sont des archétypes universels. Peu importe ou I'on se trouve, on connait tous
une amie coincée ou une autre trés excentrique », explique-t-il.

Le Maroc, une destination chére au coeur d’Alil Vardar

Pour I'auteur, le Maroc n‘est pas une simple étape de tournée. Ayant grandi & Bruxelles dans un
quartier marocain, il entretient un lien particulier avec ce pays et sa culture. « Quand je viens au
Maroc, je ne me sens jamais a I'étranger. J'ai 'impression de rendre visite & une tante », confie-t-il.
Marrakech, notamment, occupe une place spéciale dans son coeur : « C'est un lieu ou je me
ressource. L'énergie et la générosité du public marocain rendent chaque représentation unique. »

Un regard sur la création artistique

Toujours inspiré par sa propre vie et les histoires de son entourage, Alil Vardar puise dans les
relations humaines pour écrire ses pieces. « Les relations de couple, les familles recomposées ou
encore les rencontres improbables sont des thémes qui me fascinent », avoue-t-il. Son objectif ?
Faire rire tout en poussant & la réflexion.

« L'humour permet de transformer les épreuves en espoir. Mes comédies sont des miroirs de la
société, ou chacun peut se reconnaitre », ajoute-t-il.

Les spectateurs marocains pourront découvrir ou redécouvrir cette comédie culte les 10 et 11
décembre prochains & Casablanca et Marrakech. Une occasion unique de partager un moment de
rire et d’émotion avec un auteur profondément attaché au Maroc.
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Un livre d’or en ligne pour célébrer la réouverture de
Notre-Dame

Depuis lundi, le diocése de Paris a ouvert un livre d’or en ligne pour célébrer un
moment historique : la réouverture tant attendue de la cathédrale Notre-Dame de
Paris.

Accessible a tous sur le site officiel dioceseparis.fr, cette initiative offre aux fidéles,
aux visiteurs et aux amoureux de ce monument emblématique une plateforme
pour exprimer leurs pensées, leurs souvenirs ou encore leurs priéres.

Ce geste symbolique marque une nouvelle étape dans le processus de résilience
et de reconstruction engagé apreés I'incendie dévastateur du 15 avril 2019.

Le contexte est chargé d’émotion. Aprés quatre années de travaux titanesques
pour restaurer ce joyau gothique, la réouverture de Notre-Dame représente bien
plus qu’un simple événement architectural. Elle incarne I’espoir, la solidarité et la
volonté collective qui ont permis a ce chef-d’ceuvre du patrimoine mondial de
renaitre de ses cendres. Depuis ce week-end, les premiers visiteurs ont pu
franchir d nouveau les portes de la cathédrale, et les premiéres messes publiques
ont été célébrées dimanche, marquant un retour a une vie spirituelle et culturelle
intense.

Cliquer sur I'image pour plus de détails


https://www.lodj.ma/Un-livre-d-or-en-ligne-pour-celebrer-la-reouverture-de-Notre-Dame_a117578.html
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