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Aziza El Amrany, l’espoir marocain de l’ultra-trail
mondial

Le FUS de Rabat s'incline lourdement face à 
       Al Ittihad

Rachid El Morabity entre dans la légende





Aziza El Amrany, l’espoir marocain de l’ultra-
trail mondial

Aziza El Amrany continue de faire parler d’elle sur la scène internationale de l’ultra-
trail. 
Lors de sa dernière participation à une course d’endurance de haut niveau, elle a
brillamment décroché la deuxième place du classement féminin, franchissant la ligne
d’arrivée avec un temps impressionnant, à seulement une heure et trente-neuf
minutes de la première concurrente. Une performance remarquable qui confirme sa
place parmi les meilleures traileuses du moment.
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Cette réussite n’est pas le fruit du hasard. Derrière les exploits d’Aziza se cache un travail
de fond rigoureux, minutieusement orchestré par son entraîneur Abdelhak Khbibiza.
Figure emblématique de l’athlétisme marocain, Khbibiza joue un rôle clé dans la
progression constante de l’athlète. 
Grâce à une méthodologie de travail structurée, alliant endurance, stratégie de course et
préparation mentale, il accompagne Aziza vers l’excellence avec une précision
exemplaire.

Ensemble, ils forment un duo soudé, animé par la même ambition : porter haut les
couleurs du Maroc dans les compétitions les plus exigeantes au monde. 
Le professionnalisme de l’entraîneur combiné à la détermination et la discipline de
l’athlète forment une alchimie gagnante qui commence à porter ses fruits au plus haut
niveau.

Aziza El Amrany incarne aujourd’hui un modèle pour de nombreuses jeunes sportives
marocaines. Sa trajectoire inspire et démontre qu’avec de l’engagement, de
l’accompagnement de qualité et une vision claire, il est possible de rivaliser avec les
meilleures sur les sentiers les plus redoutables. 
Son parcours, porté par le savoir-faire de Khbibiza, symbolise la montée en puissance
d’une nouvelle génération d’athlètes marocains dans le monde du trail.



Brèves Sportives

Le Real Madrid a mis fin à sa série noire en
s’imposant difficilement face à Alavés (1-0) lors
de la 31e journée de Liga, ce dimanche.

Camavinga a inscrit l’unique but avant que
Kylian Mbappé ne soit expulsé peu après pour
un geste dangereux. Réduit à dix, le Real a
résisté aux assauts adverses grâce à un grand
Courtois.

Cette victoire permet aux Merengue de rester
dans la course au titre, à quelques points du
Barça.

Azzedine Ounahi a été l’homme fort du
Panathinaïkos ce samedi face au PAOK (3-1),
inscrivant deux buts décisifs en première
période.
Le milieu de terrain marocain a ouvert le
score d'une frappe déviée, avant de récidiver
juste avant la pause sur une belle action
collective.

Grâce à ce doublé, le Lion de l’Atlas porte son
total à 6 buts et 4 passes décisives en
championnat cette saison, confirmant sa
forme étincelante dans la Super League
grecque.

Le Real Madrid a mis fin à sa série noire en
s’imposant difficilement face à Alavés (1-0)
lors de la 31e journée de Liga, ce dimanche.

Camavinga a inscrit l’unique but avant que
Kylian Mbappé ne soit expulsé peu après
pour un geste dangereux. Réduit à dix, le
Real a résisté aux assauts adverses grâce
à un grand Courtois.

Cette victoire permet aux Merengue de
rester dans la course au titre, à quelques
points du Barça.

Liga : le Real Madrid s’en sort à l’arrachée

Ounahi brille avec un doublé en Grèce

Rachid El Morabity entre dans la
légende



Brèves Sportives 

Ayoub El Kaabi a inscrit l’unique but de la
victoire face à l’AEK Athènes (1-0), permettant à
l’Olympiakos de décrocher son 48e titre de
champion de Grèce.

L’attaquant marocain conclut une saison
remarquable avec 16 buts et 4 passes décisives
en 26 matchs.

Ce sacre marque son deuxième titre avec le
club grec, qui a dominé la Super League 2024-
2025 avec 66 points en 29 journées.

Indian Super League : Alaeddine Ajaraie élu
meilleur joueur et meilleur buteur de
NorthEast United cette saison

L’attaquant marocain Alaeddine Ajaraie a
marqué la saison de NorthEast United en
devenant à la fois meilleur joueur et meilleur
buteur du club.
Avec 26 buts et 6 passes décisives en 30
matchs, il entre dans l’histoire de l’Indian
Super League comme le deuxième joueur à
réussir ce doublé après Stiven Mendoza en
2015.
Arrivé en provenance de l’AS FAR à l’été 2024,
Ajaraie s’est parfaitement imposé dans le
championnat indien.

Abdel Ouazzane, milieu de terrain de l’Ajax
Amsterdam, s’impose comme la révélation
de la CAN U17 organisée au Maroc.

À seulement 16 ans, il a guidé les Lionceaux
de l’Atlas jusqu’en demi-finale grâce à ses 2
buts et 2 passes décisives en quatre matchs.

Titulaire sous les ordres de Nabil Baha, il
aurait attiré l’œil de recruteurs de
Manchester United présents lors du tournoi. 

Ayoub El Kaabi, buteur et champion avec
l’Olympiakos

Alaeddine Ajaraie, roi de NorthEast
United

Abdel Ouazzane, la pépite marocaine
qui séduit l’Europe



C'est le scénario que redoutait tout le camp rbati. Malgré un début de match
prometteur où les hommes de Saïd El Bouzidi ont su rivaliser avec les Égyptiens durant
le premier quart-temps, Al Ittihad a rapidement pris l'ascendant. Imposant et efficace,
le leader invaincu de la conférence Kalahari a dominé la première mi-temps.

Au retour des vestiaires, un mince espoir persistait, mais l'écart s'est inexorablement
creusé. 

Les Égyptiens, en imposant leur rythme, ont maîtrisé la rencontre jusqu'au coup de
sifflet final, infligeant une lourde défaite au FUS. Score final : 98-74.Avec ce revers, le FUS
termine la conférence avec un bilan de deux victoires – toutes deux face au Stade
Malien – pour quatre défaites.

Les Rbatis n'ont désormais plus leur destin entre les mains. Ils devront attendre la fin
des conférences Sahara et Nil, disputées à Dakar et Kigali, pour espérer décrocher l'un
des deux tickets réservés aux meilleurs troisièmes. 
Le verdict tombera dans les prochaines semaines.

Le FUS de Rabat a subi une défaite sévère contre Al Ittihad d'Égypte, ce dimanche 13
avril à Rabat, lors du dernier match de la conférence Kalahari. 
Cette défaite compromet sérieusement les chances des Rbatis de se qualifier pour
les playoffs.

Le FUS de Rabat s'incline lourdement face à Al
Ittihad et compromet ses chances de playoffs
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Champion de la semaine Champion de la semaine 
Abdeslam Bennani Smires remporte le Grand

Prix de SM le Roi Mohammed VI à Tétouan

Le cavalier Abdeslam Bennani Smires a remporté, dimanche, le prestigieux Grand
Prix de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, l’épreuve vedette du Concours officiel de
saut d’obstacles 3* de la Garde Royale, organisé sous le Haut Patronage de Sa
Majesté le Roi Mohammed VI.
Lors de cette compétition organisée à la carrière Hippique de Tétouan, Abdeslam
Bennani Smires, en selle sur « Hush Hush », a remporté l'épreuve phare en bouclant
un parcours sans faute en 44 secondes et 48/100e, lors d'une épreuve disputée en
deux manches.
Le cavalier Ghali Boukaa a pris la deuxième place avec « Chester N », réalisant un
chrono de 44 secondes et 60/100e, également sans faute. La troisième position a
été attribuée à Florent Jeannin, montant « Chica De Bourguignon Z », qui a terminé
en 45 secondes et 66/100e.

À l'issue de cette épreuve, le président de la Fédération royale marocaine des
sports équestres (FRMSE), Moulay Abdellah Alaoui, en compagnie du Général de
Division Abdelaziz Chatar, Commandant de la Garde Royale, et du wali de la région
Tanger-Tétouan-Al Hoceima, a remis les prix aux trois premiers cavaliers, en
présence de nombreuses personnalités civiles et militaires.
Dans une déclaration à la MAP, Abdeslam Bennani Smires a exprimé sa
satisfaction d'avoir remporté le Grand Prix de Sa Majesté le Roi Mohammed VI,
soulignant : 
« C’est un grand jour dans ma carrière, et cela est dû à la concentration et à
l'harmonie avec mon cheval pendant la compétition ».




