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Le célebre chef Norbert Tarayre pose ses
casseroles a Marrakech
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Le célebre chef Norbert Tarayre pose ses
casseroles a Marrakech

Entre bistrot a la frangaise et épices marocaines, une nouvelle aventure culinaire
démarre au cceur de la ville ocre.

Séduit par la richesse culinaire marocaine

On connaissait Norbert Tarayre dans nos
écrans, entre fourneaux et défis culinaires sur
MB6.

Aujourd’hui, la star de Top Chef fait ses
valises... direction Marrakech !

Mais attention, ce n'est pas juste un trip
touristique, c’est un vrai mariage
gastronomique qui se prépare entre bistrot &
la francaise et saveurs du Maroc.

Le mariage inattendu entre bistrot frangais et saveurs marocaines

Norbert Tarayre, ce personnage haut en couleur, tout en tatoos et sourires complices, a conquis le public frangais
avec son énergie et son talent depuis sa révélation dans Top Chef en 2012.

Mais derriére I'écran, c’est un vrai amoureux des cuisines du monde, toujours d la recherche de nouvelles
inspirations.

Aprés avoir fait vibrer les papilles parisiennes, notamment au Prince de Galles, il annonce une aventure un peu folle :
ouvrir son premier restaurant au Maroc, dans la ville mythique de Marrakech.

L'idée ? Marier la simplicité d'un bistrot frangais — ces plats qu’on aime retrouver pour leur cété réconfortant,
comme le steak-frites ou la blanquette — avec la richesse et la générosité des saveurs marocaines.

Tajines, épices, coriandre fraiche, tout un univers qui fascine Norbert et dont il veut s'imprégner pour créer une
cuisine hybride, pleine de chaleur.

Capitale gourmande
A Marrakech, ville ocre ou les ruelles de la médina bruissent de vie, ol les épices sentent la féte et les cafés
débordent de conversations passionnées, I'arrivée de Norbert Tarayre fait déjd jaser.

Sur Instagram, il partage ses escapades entre souks et plats traditionnels, et ses followers marocains salivent
d’avance.

« C'est un vent de fraicheur, explique Fatima, jeune influenceuse foodie casablancaise. On connait bien Cyril Lignac
qui adore la cuisine marocaine, mais Tarayre apporte sa propre touche, un style plus brut, plus bistrot. »

Du cété des restaurateurs marrakchis, 'arrivée d’'une star frangaise est aussi une belle opportunité pour faire
rayonner la ville comme capitale gourmande internationale.

Sans oublier la promesse d'un lieu ou le wifi ne serait pas seulement lent mais ou I'on se retrouverait pour partager
un bon moment, autour d'un verre de thé a la menthe.

Une aventure humaine !
Que dit cette ouverture sur nous, Marocains d’aujourd’hui ? Peut-&tre que notre cuisine, nos parfums, nos savoir-
faire ne cessent de faire réver et inspirer au-deld de nos frontiéres.

Que nos ruelles sont un véritable trésor & partager avec le monde. Et surtout, que la gastronomie, c’est plus qu’un
plat, c’est une aventure humaine.

Alors, préts & tester ce mariage franco-marocain signé Norbert Tarayre ? En tout cas, nous, on y court — méme si on
devra batailler avec les taxis bavards pour y arriver.
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Une épice pour éteindre le feu du piment ?

Une équipe de chimistes américains a identifié
dans certains piments des composés naturels
qui réduisent la sensation de bralure, appelée
piquant, liée & la capsaicine.

Cette découverte ouvre la voie d une épice
“anti-piquant” qui pourrait neutraliser un excés
de piquant sans altérer la saveur des plats.
Une innovation prometteuse pour les amateurs
de cuisine, ainsi que pour les producteurs de
piments qui pourront ajuster les
caractéristiques gustatives de leurs variétés.
Ce procédé pourrait bientdt transformer notre
rapport au piment.

Dounia Batma, star du SUCCéS «Le
Buzz »

Depuis sa sortie début avril, « Le Buzz » séduit
un large public dans les salles marocaines,
porté par la présence charismatique de
Dounia Batma.

Ce film marocain, réalisé par Demna
Bounailate et écrit par Kalila Bounailate,
explore avec finesse l'univers des réseaux
sociaux et des influenceurs.

Grdce & un casting solide, une musique
soignée et le cadre d’Agadir, le film connait
un véritable engouement, annongant méme
une possible carriére internationale.

Des croquettes pour humains ? Ce
TikTokeur les mange tous les jours

William Kim, un influenceur américain, est
devenu viral sur TikTok grdce & son étrange
régime alimentaire : un mélange cuit de
légumes, tofu, céréales et Iégumineuses qu'il
consomme chaque jour depuis cing ans.

Les internautes ont surnommeé ce plat ultra-
protéiné « human kibble », soit « croquettes
pour humains », & cause de son apparence
peu appétissante mais nutritive.

S'il séduit certains adeptes du gain de temps,
les experts, eux, émettent des réserves sur le
manque de variété.
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"NarcoChaton”: un chat dealer pris la
patte dans le sac

Surnommeé « NarcoChaton » par les
internautes, un chat a été capturé le 6 mai
dans I'enceinte d'une prison du Costa Rica
alors qu'il transportait du cannabis et du crack
attachés & son corps avec du ruban adhésif.

L'animal, repéré par les gardiens dans une
zone boisée, peinait a tenir en équilibre &
cause de sa cargaison.

Ce trdfic insolite a été déjoué a temps dans
cette prison de haute sécurité, et le chat a été
remis au Service national de la santé animale
pour des examens. Un nouvel épisode
surprenant dans les stratégies des trafiquants.

Shein, j"achéte ! Mais a quel prix pour
nos petits ?

On adore tous Shein... enfin, surtout notre
panier “en attente de paie”.

La plateforme chinoise a conquis les
mamans pressées, les ados en quéte de
looks TikTokables et les budgets serrés.

Mais voild que Testachats, une organisation
belge de défense des consommateurs, vient
de jeter un sacré pavé dans la vitrine.

Sur 25 articles Shein pour enfants testés, 10
contiennent au moins une substance
chimique jugée dangereuse. Plomb,
phtalates, allergénes : un vrai bingo toxique.

MY ' lissedisent oui dans "Minecraft”, 13 ans
apres

Sarah et Jamie, un couple anglo-ameéricain, se
sont dit "oui” dans le monde pixelisé de
Minecraft, treize ans aprés leur rencontre sur ce
méme jeu.

Leur histoire a commencé a distance, entre
I'Oregon et Leicester, autour d'un projet de
construction médiévale. Une demande en
mariage in-game, au sommet d'une montagne
virtuelle, a précédé leur union célébrée en ligne
devant 50 invités connectés via Minecraft et
Twitch.
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Un avion vole 10 minutes sans personne aux
commandes

Un vol Lufthansa a dérouté vers Madrid aprés que le copilote a perdu connaissance,
seul dans le cockpit. Le commandant était... aux toilettes.

Un incident surréaliste a bord d’un Airbus A321]

Non, ce n‘est pas une scéne coupée de
“Y'a-t-il un pilote dans I'avion ?”. C'est la
vraie vie. Et ¢ca s’est passé le 17 février
2024, entre Francfort et Séville, & bord
d’'un Airbus A321 de la compagnie
Lufthansa. L'appareil transportait 205
passagers et tout roulait pépeére jusqu’a
ce que... le commandant parte aux
toilettes. Jusque-I1g, rien d'insolite (on
est humains hein).

Sauf que dans le cockpit restait le
copilote, seul, quand soudain... il fait un
malaise.

Résultat ? L'avion vole pendant prés de 10 minutes sans personne aux commandes. Juste le pilote
automatique en mode “je gére”.

D'apreés le rapport officiel de la CIAIAC, I'autorité espagnole des enquétes aériennes (pas des rigolos),
le commandant revient et tente de rentrer dans le cockpit. Sauf que la porte est bloquée. Le systéme
de sécurité exige que le copilote valide I'acceés... sauf qu'il est dans les vapes. Ni les appels du
commandant, ni ceux de I'nétesse via le téléphone de bord ne réveillent notre homme.

Panique ? Pas encore. Le commandant s’appréte a débloquer la porte avec le code d'urgence quand
— miracle - le copilote rouvre finalement la porte, groggy mais vivant. Entre-temps, des bruits bizarres
avaient été enregistrés dans la cabine, compatibles avec une urgence médicale sévere, selon les
boites noires.

Le copilote a été pris en charge & Madrid, ou I'avion a été dérouté en urgence. Aucun blessé, aucun
dégdat, mais une bonne frayeur pour tout le monde. Et un point pour le pilote automatique, ce vrai MVP
de 'ombre.

Lufthansa a confirmé I'info, précisé avoir lancé une enquéte, puis... silence radio. Pas question d’'en
dire plus sur ce "WTF moment" en plein ciel. De notre c6té, on se pose quelques questions
existentielles.

Est-ce que les pilotes devraient signer une charte “pas de pause pipi en solo” ? Est-ce qu’on peut offrir
un café et une médaille au pilote automatique ? Est-ce que les passagers ont recu un bon de
réduction ou juste un cookie sec ?

En tout cas, plus de peur que de mal, mais ce genre d'histoire rappelle qu'd 10.000 métres d'altitude,
mieux vaut ne pas tout miser sur la chance... ou sur la vessie d'un pilote. Morale : la prochaine fois que
tu entends "ce vol sera opéré en mode automatique’, tu sauras que ce n’est pas une métaphore.
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Un événement génial, trés prochainement

Nostalgia Brunch 2025 : Casablanca célebre
un brunch rétro-andalou au Vélodrome

Le Nostalgia Brunch 2025 débarque a Casablanca. Flamenco, gastronomie
espagnole et vibes rétro au Vélodrome : une cléture festive a ne pas
manquer !

Dimanche 6 juillet 2025, Casablanca s’appréte a vivre un événement qui fera parler les taxis, les stories
Instagram et méme les mamans fans de tortillas : le Nostalgia Brunch, une cléture flamboyante pour le
Nostalgia Lovers Festival. Imaginez le Vélodrome transformé en aréne andalouse, baignée de lumiére, ol
les saveurs espagnoles rencontrent les hits des années 80. Oui, c’est aussi caliente que ¢a en alair !

Entre la nostalgie des ferias de Séville et I'énergie pétillante de Casablanca, ce brunch pas comme les
autres promet une immersion totale dans un univers rétro-andalou. Et si vous pensiez que bruncher était
une affaire tranquille, détrompez-vous : ici, on danse, on chante, et on trinque dans une ambiance aussi
festive que stylée.

Au programme : des performances musicales qui vont enflammer la scéne. Tito Puente Jr et ses
rythmes latins, le groupe Gipsy Five avec son flamenco moderne, et la voix sensuelle de Susana
Sanchez Jimenez. Le tout, saupoudré de DJ sets qui oscillent entre flamenco, disco et pépites
des années 80. C6té food, c’est une explosion de saveurs : tortillas, salades estivales, desserts
régressifs et méme des options veggie et sans gluten. Sans oublier les cocktails créatifs qui
promettent de rafraichir les festivaliers en rouge passion et éventails a la main.

Cliquer sur I'image pour plus de détails


https://www.lodj.ma/Nostalgia-Brunch-2025-Casablanca-celebre-un-brunch-retro-andalou-au-Velodrome_a133931.html
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