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EDITO

LE MEGA-DEAL DE TAQA, NAREVAET LE FMe6I EQUILIBREET
SOUVERAINEMENT PILOTE

Un méga-investissement de 150 milliards de dirhams orchestré
par le Maroc, avec ses partenaires émiratis, ouvre une ére
d'indépendance énergétique maitrisée.

Maroc—Emirats : enfin un partenariat a la hauteur des défis

Un vent d'optimisme souffle sur le Maroc, et il ne s'agit pas d'un
mirage du désert. Le lundi 19 mai 2025, la suspension temporaire
de la cotation de Taga Morocco & la Bourse de Casablanca a
certes intrigué les observateurs, mais elle a surtout précédé une
annonce historique : un investissement de cent cinquante
milliards de dirhams, signé avec éclat par un consortium national
et international, destiné & réinventer I'avenir énergétique, hydrique
et industriel du Royaume.

Contrairement & ceux qui y voient un pas de plus vers une
dépendance énergétique ou un abandon de souveraineté, ce
partenariat entre Taga Morocco, Nareva et le Fonds Mohammed
VI pour llnvestissement, coordonné étroitement avec les
ministéres marocains concernés, est tout sauf un bradage
stratégique. Il incarne au contraire une vision assumée, offensive
et souveraine du développement. C'est le Maroc qui choisit ses
alliés, son tempo, ses priorités.

Quand I'Etat pilote, les partenaires s’alignent

Ce méga-programme ne se résume pas 4G une signature
d'apparat ou & un simple afflux de capitaux étrangers. Il s‘agit d'un
projet congu, orienté et encadré par les institutions marocaines,
répondant & une feuille de route claire : diversification énergétique,
dessalement d'eau de mer, interconnexion hydraulique et
renforcement des infrastructures nationales.

Ce n'est pas un hasard si le Fonds Mohammed VI y est pleinement
impliqué : il veille & ce que la colonne vertébrale de I'économie
nationale ne soit jamais livrée & une logique de rente. Chaque
dirham investi doit produire un impact durable, créer de I'emploi,
renforcer les capacités locales, et réduire les vulnérabilités
structurelles. Ce n'est pas une externalisation de notre avenir, c’est
lindustrialisation planifiée de notre souveraineté.

Taqa n’est pas un cheval de Troie, mais un cheval de course

Les discours alarmistes qui agitent le chiffon rouge de la “prise de
contrdle étrangere” négligent volontairement un point crucial :
Taga Morocco n'est pas un acteur opportuniste venu capter une
rente, mais un partenaire historique, engagé depuis un quart de
siécle au service de la transition énergétique du pays.

En exploitant la centrale de Jorf Lasfar, en intégrant bientét celle de
Tahaddart, et en s'dlliant & des structures marocaines comme
Nareva ou le FM6I, Taga ne prend pas le pouvoir : elle le partage,
sous gouvernance marocaine. Les pourcentages délectricité
produits importent peu face & la question centrale : qui décide des
orientations ? Qui encadre les contrats ? Qui bénéficie des
transferts de technologie, de la formation, de la valeur ajoutée ? Et
& toutes ces questions, la réponse est : le Maroc.

Une souveraineté qui se construit, pas qui se
proclame

La souveraineté énergétique ne se mesure pas d
'aune de [l'autarcie. Elle se construit dans
I'interdépendance choisie, maitrisée, et régulée. Les
Etats modernes savent que leur puissance repose
aussi sur leur capacité & attirer les meilleurs
investisseurs sans céder leur autorité. C'est
exactement ce que fait le Maroc en multipliant les
partenariats tout en maintenant un cap ferme et
stratégique.

Une transformation lucide, non naive

Plutét que de craindre que ce partenariat ne soit le
signe d'un déséquilibre, il faut y voir l'indice d'un
Maroc sdr de lui, qui attire les grandes puissances
économiques non par faiblesse, mais par ambition.
Un pays qui se transforme non par soumission d la
finance étrangére, mais par vision éclairée de ses
intéréts a long terme.

Ce deal n‘est pas une perte de contrdle : c'est la
preuve que le Maroc prend le contréle de son
avenir avec les meilleurs instruments disponibles,
en gardant les mains fermement sur le volant.

Rédigé par Adnane Benchakroun
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https://www.youtube.com/watch?v=LUMomkBz-IE
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MAROC : DEPLOIEMENT DE LA 5G DANS LES VILLES HOTES
DE LA CAN 2025

Le Maroc activera la 5G dés novembre 2025 dans les villes hétes de la CAN. Une avancée
majeure vers une Coupe d’'Afrique ultra-connectée, en prélude a la Coupe du Monde
2030.

Le Maroc active la 5G pour la CAN 2025

A quelques mois du coup denvoi de la CAN 2025, le Maroc s'‘appréte & lancer une
révolution technologique majeure. Ce mercredi, lors d’'une réunion stratégique entre la
CGEM et la FRMF au Complexe Mohammed VI de football, 'Agence nationale de
réglementation des télécommunications (ANRT) a annoncé le déploiement officiel de la
5G dés novembre 2025 dans les six villes hdtes du tournoi.

Ce lancement symbolise un virage décisif dans la stratégie numérique du royaume.
Hicham Lahjomri, directeur technique de I'ANRT, a précisé que la 5G s'étendra a 20 villes et
axes autoroutiers en 2026, avant de couvrir 40 agglomérations d'ici 2028.

Environ 25% de la population marocaine bénéficiera de la 5G pendant la CAN. Ce chiffre
grimpera a 70% d'ici 2030, année de la Coupe du Monde coorganisée par le Maroc.

Avec cette connectivité haut débit, la transmission en direct des matchs, la couverture
médiatique, les services numeériques aux supporters et I'expérience en tribunes seront
optimisés. Une promesse forte pour une CAN résolument tournée vers l'avenir.
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UN PLAN D’ENVERGURE DE PRES’DE SIX MILLIARDS DE
DIRHAMS POUR REVITALISER L'ELEVAGE AU MAROC

Le Maroc dévoile une stratégie ambitieuse pour sauver son cheptel national, avec un plan d'urgence inédit en cing axes et
une aide directe aux éleveurs. Une brebis sur deux sauvée ? Le Maroc parie gros sur I'avenir pastoral ! Effacer les dettes,
subventionner l'orge : I'Etat joue le berger des temps modernes ». De la génétique & la paille : le grand plan de sauvetage
du cheptel marocain

Cette fois, le Maroc ne veut pas rater la marche. Aprés des mois de sécheresse alarmante suivis de précipitations
bienvenues, le ministére de I'Agriculture annonce une réforme ambitieuse pour soutenir les éleveurs et reconstruire le
cheptel national. Un plan de sauvetage structuré, massif, pensé comme un tournant : preés de six milliards de dirhams
injectés entre 2025 et 2026 pour panser les plaies du monde rural et préparer un avenir plus résilient.

C'est Ahmed El Bouari, ministre en charge, qui a levé le voile sur cette opération d’envergure lors du dernier Conseil de
gouvernement. Sa Majesté le Roi Mohammed VI y a personnellement donné Ses Hautes Orientations, insistant sur la
nécessité d'une mise en ceuvre rigoureuse, équitable et encadrée localement. Il ne s‘agit pas d'une éniéme mesure
ponctuelle, mais d’un véritable changement de paradigme.

Premiére urgence: libérer les éleveurs de I'étau des dettes

Le nerf de la guerre ? La dette. Dans les zones rurales, elle a étranglé les petits éleveurs au fil des années. Le premier axe du
plan vise donc & alléger ce fardeau. Concrétement, cinquante mille éleveurs verront tout ou partie de leurs dettes
effacées.

Si vous devez moins de cent mille dirhams, I'Etat vous en libére la moitié, capital et intéréts compris.
Entre cent mille et deux cent mille dirhams, un quart de votre dette sera effacé.
Au-deld, les dettes seront reprogrammeées, et les pénalités de retard supprimées.

Ce geste fort — sept cents millions de dirhams au total — cible surtout les petits éleveurs, qui représentent soixante-quinze
pour cent des bénéficiaires.

Subventionner pour mieux nourrir
La deuxiéme brique du programme concerne l'alimentation animale. Et I& encore, 'ambition est au rendez-vous : deux
milliards et demi de dirhams vont étre mobilisés.

L'Etat subventionnera le prix de I'orge jusqu'a sept millions de quintaux, afin de stabiliser son codt & un dirham cinquante le
kilo. Méme logique pour les aliments composés destinés aux ovins et caprins, qui seront ramenés a deux dirhams le kilo
grdce a la méme enveloppe.
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Préserver les femelles, pilier de la relance

L'un des piliers stratégiques de ce plan repose sur l'identification et la préservation des femelles reproductrices. Le but est
clair : atteindre huit millions de tétes (brebis et chévres) d'ici mai 2026.

Pour celq, I'Etat met en place une opération d'identification nationale des femelles, accompagnée d'une interdiction de
leur abattage. Chaque éleveur qui accepte de jouer le jeu recevra quatre cents dirhams par téte identifiée et conservée.

Ce n'est pas qu'un soutien financier. C'est un pari sur le temps long, une vision reproductible qui vise & restaurer la
capacité naturelle du pays & assurer une sécurité alimentaire basique : la viande et le lait.

Santé animale : mieux vaut prévenir que guérir

Autre enjeu capital : éviter les épizooties et les pertes de bétail massives dues aux maladies. Pour ce faire, une campagne
nationale de traitement préventif sera lancée en 2025, avec une couverture de dix-sept millions de tétes et un budget de
cent cinquante millions de dirhames.

Un investissement modeste par rapport aux pertes potentielles, mais décisif pour consolider la relance.
Moderniser, former, améliorer les races

Enfin, le cinquiéme axe du programme vise & hisser I'élevage marocain vers plus de technicité. Cinquante millions de
dirhams seront mobilisés pour améliorer les races grdce a des plateformes dinsémination artificielle et &
'accompagnement technique des éleveurs.

C'est Id que se joue une partie de l'avenir : moderniser sans brutaliser, introduire des pratiques innovantes tout en
respectant les réalités locales. Cela suppose de la pédagogie, du temps, et un soutien constant.

Une stratégie qui change la donne

Au total, le programme mobilise prés de trois milliards de dirhams d'ici fin 2025, auxquels s'ajouteront trois milliards et
deux cents millions en 2026, pour accompagner spécifiquement les éleveurs engagés dans la sauvegarde des femelles
reproductrices.

Ce plan de relance agricole, pensé comme une politique de résilience, a aussi une dimension sociale forte. Il remet les
éleveurs au coeur de la chaine de valeur rurale, dans un moment de bascule climatique et économique. Iy g, dans cette
initiative, un écho aux années difficiles traversées par le Maroc rural — mais aussi une promesse de changement.

Oui, cette année, on va faire autrement. Pas parce que tout a changé du jour au lendemain, mais parce que I'on choisit de
changer. Avec méthode, budget, et vision.

Les éleveurs ne veulent pas de charité. lls veulent de la clarté, du respect et des perspectives. Ce programme pourrait bien
étre la premiére pierre d'un nouveau contrat entre le pays et ses campagnes.

Et cette fois, il ne s'agira pas d'un simple coup de pouce, mais d'une main tendue & long terme.

Changement de cap assumé : fini les subventions aux importateurs, place aux territoires

Exit les subventions massives versées aux importateurs privés du bétail. Cette politique, largement critiquée pour son
inefficacité, a laissé un goat amer : une grande partie de l'aide a été détournée par des spéculateurs sans scrupules, aux
dépens des véritables bénéficiaires. Résultat : peu d'impact sur les prix réels pour les consomateurs, et un sentiment
d'injustice croissant dans les campagnes.

Le nouveau programme marque un tournant : la gouvernance sera désormais locale. Les commissions d'encadrement
seront placées sous la supervision directe des autorités territoriales, conformément & la décision actée lors du dernier
Conseil des ministres. Ce recentrage vise a garantir une meilleure tragabilité, une distribution équitable, et une véritable
redevabilité. En d'autres termes, I'Etat veut reprendre la main pour que l'aide atteigne, enfin, ceux qui en ont vraiment
besoin.
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HCP : FORTE BAISSE DE LA PAUVRETE AUMAROC

Le Maroc a divisé par deux sa pauvreté multidimensionnelle en 10 ans, selon le HCP. Une bonne
nouvelle, mais les zones rurales restent trés touchées.

La pauvreté déserte les villes, squatte encore les campagnes

C'est officiel. Selon la nouvelle cartographie du Haut-Commissariat au Plan (HCP), la part des
Marocains vivant dans la pauvreté multidimensionnelle est passée de 119 % & 6,8 % en dix ans. En
chiffres bruts, 4 millions de personnes concernées en 2014, contre 2,5 millions en 2024. L'intensité des
privations, elle aussi, s'est un peu allégée.

Ce recul spectaculaire repose sur des critéres au-deld du simple dirham : accés & la santé, &
I'éducation, au logement, et aux services essentiels. C'est cette approche élargie que le HCP a adoptée,
pour mieux refléter les réalités sociales.

Mais ce progrés reste a deux vitesses. En 2024, 72 % des personnes pauvres vivent encore en milieu
rural. Et si le taux de pauvreté rurale a chuté (de 23,6 % & 13,1 %), il est plus de 4 fois supérieur a celui des
villes (3 % seulement). Autant dire que la fracture campagne-ville est toujours béante.

Certaines régions s'en sortent mieux que d'autres. Marrakech-Safi, Béni Mellal-Khénifra ou encore
Draa-Tdfilalet ont connu des reculs nets, gréice a des efforts ciblés. Mais d’autres, comme Fés-Meknés
ou les zones du Sud, avancent a petits pas.

Cette cartographie pourrait devenir un véritable GPS social pour piloter les politiques publiques locales.
Le HCP insiste : la régionalisation doit s‘appuyer sur ces données pour mieux orienter les aides.

La vraie question maintenant : est-ce que les communes les plus touchées verront enfin des
investissements ciblés ? Car si la pauvreté a reculé, la vulnérabilité reste élevée : plus de 3 millions de
Marocains sont encore a un pas du basculement. Et pour 82 % d'entre eux, c’est & la campagne que ¢a
se passe...
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Elections Maroc : Vote islamiste vs Vote profane !

Suivez ce lien pour visionner |'émission intégrale & https://www.youtube.com/watch?
v=uNraRjxhPDE
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LES INITIATIVES STRATEGIQUES LANCEES PARLE MAROCEN
FAVEUR DE L' AFRIQUE PRESENTEES LORS D’'UN SOMMET A

JOHANNESBURG

Les initiatives stratégiques lancées par le Maroc, sous le
leadership visionnaire de Sa Majesté le Roi Mohammed V|,
en faveur de I'Afrique, son expérience en matiére de
développement des infrastructures et son réle dans
laccélération de la croissance économique et le
renforcement de lintégration régionale au sein du
continent ont été présentés, jeudi & Johannesburg, lors du
Sommet international des infrastructures en Afrique.

Dans une intervention charniére, le président du Centre de
Développement Méditerranéen (MEDEV), Najib Somoue, a
mis en exergue la vision ambitieuse du Maroc, portée par
Sa Majesté le Roj, visant & faire des infrastructures un levier
stratégique de développement.

«Conscient que des infrastructures robustes constituent
Iépine dorsale de toute économie prospeére, le Royaume a
lancé des projets denvergure visant & renforcer la
connectivité, & promouvoir lintégration régionale et a
positionner le Maroc comme un carrefour entre I'Afrique,

IEurope et les Amériques», s'est-il enorgueilli.

Notant que le Maroc s'est également engagé dans un
ambitieux projet de transformation de son paysage
infrastructurel, 'analyste a fait observer qu’au coeur de ce
programme se trouve lI'ambitieuse Initiative Afrique-
Atlantique, un cadre stratégique lancé par Sa Majesté le
Roi Mohammed VI avec pour objectif d'offrir aux pays
enclavés du Sahel un accés a locéan Atlantique, facilitant
ainsi les échanges commerciaux, stimulant le
développement économique et renforcant les liens
régionaux.

«En mettant & disposition de ces pays les infrastructures
routiéres, portuaires et ferroviaires du Maroc, cette
grandiose initiative incarne bel et bien un esprit de
coopération et de prospérité partagée», se targue-t-il
encore, ajoutant quelle représente ainsi un modéle réussi
dintégration régionale, hautement apprécié et salué par
les partenaires tant au niveau continental quiinternational.

Evoquant les préparatifs conjoints pour accueillir la Coupe
du monde 2030 de football, que le Maroc organisera en
partenariat avec [Espagne et le Portugal, M. Somoue a
déclaré que cet événement représentera
indubitablement une opportunité historique pour
renforcer les capacités de [I'Afrique en matiére de
transport, de logistique et de communications
numériques.
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Dans ce contexte, il a rappelé les mégaprojets en cours,
tels que I'extension du réseau de trains & grande vitesse, le
doublement de la capacité des aéroports nationaux et la
construction du plus grand stade de football au monde, le
Grand Stade Hassan ll, prés de Casablanca.

Dans sa présentation, le président du Centre de
Développement Méditerranéen a aussi mis en avant
I'évolution du Maroc vers des infrastructures durables, en
augmentant la part des énergies renouvelables dans la
production délectricité & plus de 52% d'ici 2030, en plus du
lancement du programme «Maroc Digital 2030» tendant &
digitaliser les services publics et & renforcer Iéconomie
numérique.

En guise de conclusion, l'intervenant a appelé & une plus
grande coopération africaine dans le domaine des
infrastructures, soulignant que le succés du continent
dans ce domaine exige une volonté politique, la
mobilisation des ressources et 'échange d’expertise, afin

de parvenir & un développement global, équilibré et
durable.

Le Sommet international des infrastructures en Afrique est
un rendez-vous annuel exclusif ot décideurs du secteur
privé, dirigeants de multinationales, investisseurs
internationaux, représentants de gouvernements africains
et diverses institutions se réunissent pour aborder les défis
du secteur des infrastructures dans le continent.

Initi€ sous le theme «Les infrastructures, catalyseur de
lintégration régionale et de I'engagement mondial», ce
rassemblement souligne I'engagement collectif &
exploiter le développement des infrastructures comme
moyen de favoriser [unité, la croissance économique et le
progrés durable dans le continent.
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LES MAROCAINS, 4E PLUS GROS DEMANDEURS DE VISAS
SCHENGEN EN 2024

En 2024, les Marocains ont déposé plus de 850.000
demandes de visa Schengen, devenant la 4e
nationalité la plus demandeuse au monde.

Plus de 850.000 demandes

C'est désormaiis officiel : les Marocains figurent parmi
les plus grands demandeurs de visas Schengen dans
le monde.

Selon les données publiées par la plateforme
spécialisée SchengenVisalnfo, le Royaume a déposé
plus de 850.000 demandes I'an dernier, se plagant
juste derriére les poids lourds que sont la Chine, I'lnde
et la Turquie.

Une premiére pour le Maroc, qui devance & nouveau
la Russie pour la deuxieme année d'affilée.

La France, destination préférée mais aussi pays le
plus strict

En 2024, les consulats des pays Schengen ont
enregistré 11,7 millions de demandes de visa, soit une
hausse de 13,5 % par rapport & 2023.

Le Maroc y a fortement contribué, renforgant sa place
de leader africain sur ce terrain.

La France reste la premiéere destination visée par les
Marocains, avec 282.153 demandes déposées aupres
de ses consulats.

Suivent I'Espagne et I'Allemagne. La France capte a
elle seule plus d'un quart des demandes mondiales,
mais elle reste aussi la plus stricte avec un taux de
refus de 15,8 %, contre une moyenne Schengen de 14,8
%.

Une forte demande obstacles
administratifs

Cette place de numéro 4 mondial illustre lintensité
des liens humains, économiques et culturels entre le
Maroc et I'Europe. Famille, études, travail, tourisme..

les motivations sont nombreuses.

malgré les

Mais en face, les procédures restent lourdes, les délais
longs, les refus parfois jugés arbitraires.

Le taux de refus global a légérement baissé cette
année, passant de 16 % en 2023 & 14,8 % en 2024, mais
les obstacles sont encore bien Id.
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Débat sur la mobilité euro-marocaine

Ce boom des demandes relance le débat sur la
mobilité euro-marocaine. Le besoin d'un traitement

plus équitable et plus transparent des dossiers devient
urgent.

Car pendant que les échanges culturels, universitaires
ou professionnels se multiplient, les guichets
consulaires peinent & suivre.

Lenjeu dépasse la simple question administrative :
c'est aussi celui de la confiance entre les citoyens
marocains et les institutions européennes.

Faut-il repenser les conditions d'obtention des visas ?
Assouplir les criteres ? Renforcer les moyens
consulaires ?

Ces questions deviennent centrales, alors que la
pression sur les consulats européens ne faiblit pas.

Une chose est sdre : le visa Schengen reste une quéte
bien réelle pour des milliers de Marocains, chaque
année plus nombreux & tenter leur chance.
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International

USA :TRUMP INTERDIT A HARVARD D'ACCUEILLIR DES
ETUDIANTS ETRANGERS

Harvard perd le droit d’'accueillir des
étudiants étrangers pour I'année 2025-2026.
La décision du gouvernement Trump
provoque un séisme dans I'enseignement
supérieur américain et relance la guerre
culturelle sur les campus.

Une décision explosive, sur fond de guerre
politique et culturelle

Coup de tonnerre dans le monde
académique ! Harvard, symbole de
I'excellence universitaire mondiale, se voit
interdire par le gouvernement américain
d'accueillir tout étudiant étranger pour 'année
2025-2026. Cette décision radicale, signée par
la ministre de la Sécurité intérieure Kristi Noem,
suspend immédiatement la certification SEVIS,
indispensable pour le maintien des visas
étudiants F et J.

Lo mesure cible prés de 6.700 étudiants

internationaux, soit 27 % des effectifs de Selon 'AAUP
luniversitt du Massachusetts. Pour Kristi

Noem, Harvard aurait volontairement omis de (Associqtion
transmettre des informations sur d’éventuelles . .

« aqctivités illégales » menées par des ameéricaine des
étudiants étrangers, tout en entretenant un «

climat dangereux » pour les étudiants juifs professeurs), cette
dans un contexte de fortes tensions autour du e P
décision represente un

conflit Israél-Gaza.
L'université, qui a déjd perdu plus de 2 « autoritarisme ﬂCIngInt
milliards de dollars de subventions fédérales, < destiné d museler |CI

dénonce une attaque politique déguisée.
L'administration Trump multiplie les offensives liberté CICCIdémique.
contre les grandes universités accusées de
partialité idéologique et dinaction face a
I'antisémitisme. Harvard est particuliérement
visée aprés le scandale autour de son ex-
présidente, Claudine Gay, et les
manifestations pro-palestiniennes qui ont
secoué le campus.
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International

GAZA :57 ENFANTS MORTS DE FAIM A CAUSE DU BLOCUS
IMPOSE PAR ISRAEL

L'ONU alerte : 57 enfants morts de faim & Gaza. La malnutrition s‘aggrave, I'aide reste
bloquée. Une génération entiére est menacée.

Gaza au bord de la famine

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a confirmé mardi que 57 enfants sont déjd
morts de malnutrition & Gaza, depuis que I'aide humanitaire est bloquée, début mars.
L'hépital Nasser & Khan Younés, I'un des rares a fonctionner encore, a été de nouveau ciblé
par des frappes israéliennes. Pendant ce temps, 2,1 millions de Palestiniens vivent sous la
menace d'une famine généralisée.

Selon les chiffres de I'ONU, prés de 244.000 personnes sont déja en situation de
catastrophe alimentaire (niveau 5). Plus de 900.000 vivent en mode survie. Du jamais-vu
dans I'histoire récente de la région.

Les stocks de kits nutritionnels de 'OMS ne peuvent plus traiter que 500 enfants. Or, selon
les projections, plus de 70.000 enfants pourraient souffrir de malnutrition aigué d'ici fin
2025. Les camions sont préts, les vivres existent. Ce qui manque ? L'autorisation de les faire
entrer.

Alors que les frappes reprennent, que les hopitaux s'effondrent, que les enfants maigrissent
& vue d'ceil, une question reste en suspens : jusqu'a quand le monde laissera-t-il faire ?
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Achoura : une féte ancestrole
4 entre tradition, joie et délis

Le Royaume du Maroc condamne la
fusillade survenue & proximité d'une
mosqube au Sultanat d’Oman

PARLEZ-NOUS A TRAVERS NOTRE NOUVEAU CHATBOT
ET OBTENEZ DES REPONSES INSTANTANEES, IL EST LA POUR
VOUS AIDER 24H/24.
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Télegramme

—
LA CELEBRE "VILLA SEBOUA" DEMOLIE A SALE

A Salé, les autorités ont procédé a la démolition de la «
 Villa Seboua », batisse atypique ornée de sculptures
5’ .' monumentales, accusée dirrégularités urbanistiques.

§ Percue par certains comme un repére artistique et
touristique, la villa suscite un vif débat entre respect
W‘ de la loi et valeur patrimoniale.

AELEE T

| Tandis que la famille du propriétaire dénonce une
' démolition « injuste », une ONG soutient fermement
: HJ. I operotlon tout en appelant a une pollthue plus

Migrants disparus : 2024, une année noire

Le dernier rapport de I'OIM dresse un tableau sombre
de la crise migratoire en 2024 : au moins 3 488
personnes sont mortes ou portées disparues en tentant
de rejoindre I'Europe via la Méditerranée ou I'Atlantique.

Le Maroc reste un point névralgique sur ces routes
périlleuses, avec 198 disparitions recensées. La noyade
reste la principale cause de décés, mais les dangers
liés aux conditions extrémes et d la violence
augmentent. La route vers les Canaries bat un triste
record avec plus de 1000 morts. L'organisation plaide
pour une meilleure identification des victimes et un
traitement digne des dépouilles.

Prison ferme pour la famille de Hicham
Jerando da Casablanca

Le tribunal correctionnel de Casablanca a infligé des
peines de prison & plusieurs membres de la famille de
Hicham Jerando, YouTubeur condamné a 15 ans de
prison par contumace pour terrorisme.

Sa sceur a regu une peine avec sursis, son mari deux
ans ferme, et leur fils trois ans ferme, assortis
d'amendes. Quatre autres personnes liées a l'affaire ont
également été condamnées pour des faits incluant
diffamation, menaces et fausses allégations.
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Le 19 mai 2025, s'estfigée
quelques heures... avant d’'étre secouée par une
annonce géante : 150 MILLIARDS de dirhams
d’'investissement pour redessiner I'avenir du pays Ce
n’est pas un coup de com. C’'est un virage.




Ntla9aw fbladna : nouvelle campagne
pour dynamiser le tourisme marocain

L'Office national marocain du tourisme (ONMT)
dévoile sa campagne Ntla9aw fbladna, visant &
encourager le tourisme national et mobiliser les
Marocains résidant & I'étranger.

Cette initiative propose une expérience riche en

émotions et découvertes, mettant en valeur les 12
régions du Royaume da travers des activités variées

Avec un dispositif de communication complet sur

TV, digital, presse et cinéma, 'ONMT souhaite

transformer I'envie de voyager au Maroc en actions
concrétes, valorisant a la fois la diversité du pays et

I'attachement des Marocains d leurs racines.

Periscope Maroc

Dakhla modernise, I'arche tombe

L'arche emblématique & I'entrée nord de Dakhla a été
démolie dans le cadre d'un projet de modernisation de
I'avenue Al Walae.

Ce chantier prévoit I'élargissement de I'axe routier pour
fluidifier le trafic vers les provinces voisines, ainsi que
'aménagement de nouveaux espaces verts.

Estimé & plusieurs centaines de millions de dirhams, le
projet comprend aussi l'installation d'un nouvel
éclairage public et la réhabilitation du front de mer, de
la corniche et de 'avenue Mohammed V. Une
transformation urbaine qui efface un repére visuel
historique de la ville.

Dakhla-Oued Eddahab a I’honneur:
Inauguration en grande pompe du «

Salon du Maroc » a Dreux

Organisé par le Consulat Général du Royaume & Orléans et
la ville de Dreux dans le cadre de « L'Année du Maroc & Dreux
», un événement qui célébre les relations franco-marocaines
a travers une programmation variée mélant culture,
économie, artisanat et sport, le Salon offre aux petits et
grands l'occasion de découvrir les multiples facettes de la
culture marocaine : son artisanat exceptionnel, sa
gastronomie raffinée, ses musiques envodtantes, ainsi que
ses traditions séculaires, d travers des expositions, des
conférences, des animations folkloriques et des
dégustations.



https://www.lodj.ma/Saisie-d-un-peu-plus-de-37-kilos-de-cocaine-a-El-Guerguerat_a122027.html
https://www.lodj.ma/Saisie-d-un-peu-plus-de-37-kilos-de-cocaine-a-El-Guerguerat_a122027.html

Periscope Monde

Appel Poutine-Trump : un cessez-le-feu
en Ukraine est possible

Si les bons accords sont conclus”, estime le
président russe. Lors d'un appel téléphonique avec
son homologue américain, Vladimir Poutine a
déclaré que la Russie était "préte” a travailler sur un
"‘mémorandum” avec I'Ukraine, qui comprenait un
éventuel cessez-le-feu pour une période
déterminée.

Vol direct Séville—-Essaouira dés octobre

La compagnie aérienne Vueling lancera, a partir du 4
octobre 2025, un vol direct hebdomadaire entre Séville
et Essaouira.

Prévu chaque samedi, ce vol de 1h40 vise & renforcer
I'attractivité de la ville marocaine auprés des touristes
espagnols.

Surnommeée la perle de I'Atlantique, Essaouira séduit
par ses plages et ses sports nautiques. Les billets sont
déja disponibles a la vente.

La Syrie remercie Sa Majesté le Roi pour la
décision d’ouvrir 'Ambassade du Maroc a
Damas

Le Ministre Syrien des Affaires Etrangéres, Assaad Al-
Chaibani, a exprimé, samedi, les remerciements et la
gratitude de son pays pour la décision de Sa Majesté le
Roi Mohammed VI d'ouvrir 'Ambassade du Maroc a
Damas. Dans une déclaration & la presse en marge de
ses entretiens avec le ministre des Affaires étrangeéres,
de la Coopération africaine et des Marocains résidant &
I'étranger, Nasser Bouritag, le chef de la diplomatie
syrienne a qualifié de “trés bonnes” les relations entre le
Maroc et la Syrie.
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L'Institution M'hamed Guessous expose la
meémoire et I'espoir

A I'occasion du 22 anniversaire de Son Altesse Royale le Prince Héritier Moulay El Hassan, I'Institution M'hamed
Guessous - Les Orangers (IMG) a inauguré, mardi, sa premiére exposition collective d’arts plastiques. Intitulée
Du méme arbre, cette exposition se tient au Centre Culturel de I'Agdal a Rabat, en partenariat avec le Conseil de
I’Arrondissement Agdal-Ryad. Cette rétrospective se poursuivra jusqu’au 24 mai.

Une premiére édition aux multiples ramifications

Portée par une histoire nationaliste forte et un héritage intellectuel vivace, I'école fondée par Ahmed Balafrej affirme,
une fois de plus, son rdle de vecteur des valeurs culturelles et citoyennes.

Dés lintitulé de I'événement, une métaphore filée se dessine : I'arbre, & la fois ancrage et promesse. Racines d'un
passé militant, branches tendues vers I'avenir, feuillage aux teintes multiples : tout concourt & symboliser une
continuité féconde. Ainsi, les 260 ceuvres graphiques et picturales exposées illustrent & la fois la diversité dans 'unité
et ce lien invisible entre générations d’artistes et de penseurs. Le théme de I'enracinement culturel s'y décline sous
des formes plastiques tantot épurées, tantét foisonnantes.

Par ailleurs, cette premiére exposition révéle une étonnante maturité plastique chez certains éléves, ainsi qu'une
sincérité d'expression saisissante. A travers formes, gestes et couleurs, les enfants livrent leur perception du monde,
oscillant entre candeur enfantine et lucidité précoce. Autant d’éléments qui rappellent que, loin d'étre anecdotique,
I'éducation artistique constitue un levier fondamental dans le développement de la personnalité de I'enfant.

Dans cette perspective, Anis Balafrej, directeur de l'institution, a accordé & L'Opinion des Jeunes (ODJ) une déclaration
empreinte de gravité. Il s'est dit profondément touché par une réinterprétation de la Déclaration d'indépendance,
soumise & I'époque a la tutelle coloniale frangaise, revisitée ici par les éléves de CEB sous la direction de leur
enseignante, Souad Abouhamza. Cette ceuvre, congue comme un cri d’'indignation face aux atrocités commises &
Gaza, méle mémoire historique et urgence contemporaine. Elle illustre avec justesse la puissance de I'art lorsqu’il
devient instrument de conscience et de justice. Il a ainsi déclaré :

« Voir cette innocence s'exprimer dans un monde marqué par tant de douleur est bouleversant. L'art devient ici un
souffle d’espoir. »
Dans le méme esprit, Wahib Madninou, artiste et enseignant d’arts plastiques a I'école, confie :

« Les enfants ont des attentes différentes, explorent des approches variées, et leurs créations se croisent souvent.
Chacun travaille de son c6té, sans toujours voir ce que font les autres. Cette exposition donne enfin une belle visibilité
& ces ceuvres souvent restées dans 'ombre. »

Cependant, la coordination de plusieurs niveaux et la mise en scéne de centaines d'ceuvres n‘ont pas été sans défis.
Néanmoins, le résultat est & la hauteur des espérances.

« La gestion a été un vrai défi, mais nous y sommes arrivés. Cela permet d'impliquer les éléves autrement, de les faire
participer pleinement en tant que jeunes artistes », ajoute-t-il.

Cette approche s’inscrit pleinement dans les fondements de la pédagogie de l'Institution Guessous : offrir, dés le plus
jeune age, des outils d'expression qui deviennent les piliers sur lesquels se batit un avenir personnel. Car un enfant
encouragé a créer est déja en marche vers la singularité, prét & devenir un acteur du monde plutét qu’un simple
spectateur.

Il convient de rappeler que l'Institution M'hamed Guessous n’est pas étrangére a cette dialectique du temps long.
Fondée en 1934 par Ahmed Balafrej, figure historique du Mouvement de I'indépendance et fondateur du Parti de
I'stiglal, I'école a longtemps formé I'élite administrative, scientifique et artistique du pays. Nombre de ses lauréats ont
marqué I'histoire contemporaine du Royaume : Driss Slaoui, conseiller du roi Hassan Il ; Driss Chraibi, écrivain de
renom,; Abdelhak El Merini, ancien directeur du Protocole royal et de la Chancellerie ; ou encore Fathallah Oualalou,
ancien ministre des Finances. Fidéle a cet héritage, I'établissement revendique aujourd’hui encore une mission
ambitieuse : faire éclore des esprits libres, critiques et éclairés.

Rédigé par Hajar Dehane
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Le 13éme Festival national des arts d’El
Aita Jabalia a Taounate

La 13éme édition du Festival national des arts d’El
Aita Jabalia se tiendra a Taounate du 22 au 24
mai 2025, sous le Haut patronage de SM le Roi
Mohammed VI. Cet événement valorise le riche
patrimoine culturel des J'bala avec un spectacle
inédit mélant rythmes traditionnels d’El Aita
Jabalia et Issaoua. Une troupe flamenco
espagnole sera également présente, apportant
une dimension internationale et renforgant les
échanges artistiques entre le Maroc et 'Espagne.

Moussem de Tan-Tan : entre traditions
populaires et sons électroniques

Lors de la 18e édition du Moussem de Tan-
Tan, la place Bir Anzaran a été le théatre
d’'une soirée musicale haute en couleurs.

De la voix emblématique d'Abdelaziz Stati
aux beats électro de Mr. ID, le public a
voyagé entre musique populaire marocaine
et créations contemporaines.

Organisé par la Fondation Almouggar sous
le Haut patronage royal, I'événement a
également mis en lumiére les talents locaux
comme les troupes Ould Amidi et Zineb El
Jari.

La culture amazighe marocaine exposée
d Marseille

Le Musée des civilisations de I'Europe et de la
Méditerranée (Mucem) & Marseille met &
I'honneur la richesse de la culture amazighe
marocaine avec [I'exposition « Amazighes.
Cycles, parures, motifs » visible jusquau 2
novembre. En partenariat avec la Fondation
Jardin Majorelle, cette rétrospective présente
150 objets et oceuvres, du XIXe siécle a
aujourd’hui. Elle retrace une culture millénaire
étendue du Néolithique jusqu’aux Canaries, en
passant par le Maroc, dans une vision artistique
et anthropologique a la fois.
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Stitch revient, et il a un vrai visage

Le film culte « Lilo et Stitch » revient sur grand
écran dans une version en prises de vues
réelles signée Dean Fleischer-Camp, en salles
au Maroc dés le 21 mai 2025.

Cette nouvelle adaptation méle humouir,
émotion et modernité pour raconter I'histoire
touchante de Lilo, fillette hawaienne marginale,
et Stitch, créature extraterrestre aussi
incontrélable qu'attachante.

Le duo, interprété avec intensité par Maia
Kealoha et doublé par Chris Sanders,
embarque le spectateur dans une ode &
I'amitié et au lien familial.

Nostalgia Lovers Festival : Brunch, pop
et Séville au Vélodrome !

Le Nostalgia Lovers Festival tirera sa révérence
le 6 juillet 2025 avec un événement aussi
gourmand que musical : le Nostalgia Brunch.
Baptisé « Olé Nostalgia », ce rendez-vous
hybride se déroulera au Vélodrome de
Casablanca dans une ambiance festive et
chic. Entre inspirations andalouses, clins d'ceil
aux années 80, musique live et créations
culinaires, ce brunch promet une immersion
sensorielle unique.

Pensée pour tous les publics, 'événement se
veut aussi convivial gu’instagrammable. Une
fagon originale de cléturer un festival déja
culte.

La chanson « Jaya » des fréres Belmirs :
5 millions de vues

La chanson « Jaya » des fréres Belmirs continue
de connaitre un succes fulgurant, approchant
les 5 millions de vues sur YouTube en
seulement un mois depuis sa sortie.

Ce titre, qui combine harmonieusement les
rythmes marocains et indiens, a rapidement
conquis le public, notamment sur les réseaux
sociaux ou des milliers d'utilisateurs l'ont
partagée a travers des vidéos courtes et des
défis de danse.

La beauté de la mélodie et I'équilibre des
paroles ont renforcé I'attractivité de « Jaya ».
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LIFESTYLE

Le célebre chef Norbert Tarayre pose ses
casseroles a Marrakech

Entre bistrot a la frangaise et épices marocaines, une nouvelle aventure culinaire
démarre au cceur de la ville ocre.

Séduit par la richesse culinaire marocaine
On connaissait Norbert Tarayre dans nos
écrans, entre fourneaux et défis culinaires sur
M6.

Aujourd’hui, la star de Top Chef fait ses
valises... direction Marrakech !

Mais attention, ce n'est pas juste un trip
touristique, c’est un vrai mariage
gastronomique qui se prépare entre bistrot
la frangaise et saveurs du Maroc.

Le mariage inattendu entre bistrot frangais et saveurs marocaines

Norbert Tarayre, ce personnage haut en couleur, tout en tatoos et sourires complices, a conquis le public frangais
avec son énergie et son talent depuis sa révélation dans Top Chef en 2012.

Mais derriére I'écran, c’est un vrai amoureux des cuisines du monde, toujours & la recherche de nouvelles
inspirations.

Aprés avoir fait vibrer les papilles parisiennes, notamment au Prince de Galles, il annonce une aventure un peu folle :
ouvrir son premier restaurant au Maroc, dans la ville mythique de Marrakech.

L'idée ? Marier la simplicité d'un bistrot frangais — ces plats qu’‘on aime retrouver pour leur cété réconfortant,
comme le steak-frites ou la blanquette — avec la richesse et la générosité des saveurs marocaines.

Tajines, épices, coriandre fraiche, tout un univers qui fascine Norbert et dont il veut s'imprégner pour créer une
cuisine hybride, pleine de chaleur.
Capitale gourmande

A Marrakech, ville ocre ou les ruelles de la médina bruissent de vie, ol les épices sentent la féte et les cafés
débordent de conversations passionnées, I'arrivée de Norbert Tarayre fait déjd jaser.

Sur Instagram, il partage ses escapades entre souks et plats traditionnels, et ses followers marocains salivent
d'avance.

« C'est un vent de fraicheur, explique Fatima, jeune influenceuse foodie casablancaise. On connait bien Cyril Lignac
qui adore la cuisine marocaine, mais Tarayre apporte sa propre touche, un style plus brut, plus bistrot. »

Du cété des restaurateurs marrakchis, I'arrivée d'une star frangaise est aussi une belle opportunité pour faire
rayonner la ville comme capitale gourmande internationale.

Sans oublier la promesse d'un lieu ou le wifi ne se rait pas seulement lent mais ou I'on se retrouverait pour partager
un bon moment, autour d’'un verre de thé d la me nthe.

Une aventure humaine !

Que dit cette ouverture sur nous, Marocains d'aujourd’hui ? Peut-&tre que notre cuisine, nos parfums, nos savoir-
faire ne cessent de faire réver et inspirer au-deld de nos frontiéres.

Que nos ruelles sont un véritable trésor & partager avec le monde. Et surtout, que la gastronomie, c’est plus qu’un
plat, c’est une aventure humaine.

Alors, préts a tester ce mariage franco-marocain signé Norbert Tarayre ? En tout cas, nous, on y court — méme si on
devra batailler avec les taxis bavards pour y arriver.
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Le rappeur disparu brutalement samedi a I'dge de 31 ans a été énormément écouté
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Breves Lifestyle

Une épice pour éteindre le feu du piment ?

Une équipe de chimistes américains a identifié
dans certains piments des composés naturels
qui réduisent la sensation de bralure, appelée
piquant, liée & la capsaicine.

Cette découverte ouvre la voie d une épice
“anti-piquant” qui pourrait neutraliser un excés
de piquant sans altérer la saveur des plats.
Une innovation prometteuse pour les amateurs
de cuisine, ainsi que pour les producteurs de
piments qui pourront ajuster les
caractéristiques gustatives de leurs variétés.
Ce procédé pourrait bientdt transformer notre
rapport au piment.

Dounia Batma, star du succeés « Le
Buzz »

Depuis sa sortie début avril, « Le Buzz » séduit
un large public dans les salles marocaines,
porté par la présence charismatique de
Dounia Batma.

Ce film marocain, réalisé par Demna
Bounailate et écrit par Kalila Bounailate,
explore avec finesse l'univers des réseaux
sociaux et des influenceurs.

Grdce & un casting solide, une musique
soignée et le cadre d’Agadir, le film connait
un véritable engouement, annongant méme
une possible carriére internationale.

Des croquettes pour humains ? Ce
TikTokeur les mange tous les jours

William Kim, un influenceur américain, est
devenu viral sur TikTok grace a son étrange
régime alimentaire : un mélange cuit de
Iégumes, tofu, céréales et légumineuses qu'il
consomme chaque jour depuis cing ans.

Les internautes ont surnommeé ce plat ultra-
protéiné « human kibble », soit « croquettes
pour humains », & cause de son apparence
peu appétissante mais nutritive.

S'il séduit certains adeptes du gain de temps,
les experts, eux, émettent des réserves sur le
mangque de variété.
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Aprés un premier succeés retentissant, Tendansia est fiére d’annoncer le
grand retour du Comediablanca a Casablanca, les 29 et 30 mai.
Cette année, le festival s’installe au Complexe Mohammed V,
entiéerement réinventé pour offrir une expérience encore plus
spectaculaire.
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Breves Lifestyle

"NarcoChaton”: un chat dealer pris la
patte dans le sac

Surnommé « NarcoChaton » par les
internautes, un chat a été capturé le 6 mai
dans I'enceinte d'une prison du Costa Rica
alors qu'il transportait du cannabis et du crack
attachés & son corps avec du ruban adhésif.
Lanimal, repéré par les gardiens dans une
zone boisée, peinait & tenir en équilibre a cause
de sa cargaison. Ce trafic insolite a été déjoué
& temps dans cette prison de haute sécurité, et
le chat a été remis au Service national de la
santé animale pour des examens. Un nouvel
épisode surprenant dans les stratégies des
trafiquants.

Shein, j'achéte ! Mais a quel prix pour
nos petits ?

On adore tous Shein... enfin, surtout notre
panier "en attente de paie”.

La plateforme chinoise a conquis les
mamans pressées, les ados en quéte de
looks TikTokables et les budgets serrés.
Mais voild que Testachats, une organisation
belge de défense des consommateurs, vient
de jeter un sacré pavé dans la vitrine.

Sur 25 articles Shein pour enfants testés, 10
contiennent au moins une substance
chimique jugée dangereuse. Plomb,
phtalates, allergénes : un vrai bingo toxique.

W ' ssedisentouidans "Minecraft”, 13 ans
apres

Sarah et Jamie, un couple anglo-américain, se
sont dit "oui” dans le monde pixelisé de
Minecraft, treize ans aprés leur rencontre sur ce
méme jeu.

Leur histoire a commencé a distance, entre
I'Oregon et Leicester, autour d'un projet de
construction médiévale. Une demande en
mariage in-game, au sommet d’'une montagne
virtuelle, a précédé leur union célébrée en ligne
devant 50 invités connectés via Minecraft et
Twitch.
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Maroc Telecom : vers une nouvelle gouvernance en
SA avec Banchaaboun d la barre ?

Maroc Telecom se prépare a un changement majeur lors de son Assemblée générale mixte.
Les actionnaires du groupe seront invités a se prononcer sur une refonte significative de sa
structure de gouvernance. L'opérateur historique envisage de délaisser son modéle dualiste
actuel pour adopter une organisation centralisée en tant que société anonyme d conseil
d'administration.

Gouvernance en mutation : Maroc Telecom mise sur la centralisation

Ce changement vise a simplifier les processus décisionnels et & renforcer la réactivité de
l'entreprise face aux évolutions rapides du secteur des télécommunications.

Cette transition vers une gouvernance moniste, ou un seul conseil d'administration dirigé par
un PDG concentrera les pouvoirs, représente une volonté de recentrer les responsabilités.

En effet, le systéme actuel, qui repose sur un directoire et un conseil de surveillance, bien que
salué pour sa transparence, peut parfois engendrer des lenteurs dans la prise de décision.
Dans un environnement ou la rapidité est cruciale, Maroc Telecom cherche d moderniser son
fonctionnement pour s'‘adapter aux défis d'un marché en constante évolution.

La décision finale dépendra du vote des actionnaires, dont I'approbation est essentielle pour
valider cette transformation.

Ce virage organisationnel pourrait marquer le début d'une nouvelle ére pour Maroc Telecom,
renforcant sa position sur un marché de plus en plus compétitif.
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Le stand des Brigades Centrale et Régionales d'intervention et de I'Unité de protection
rapprochée, monté par la Direction générale de la sareté nationale (DGSN) dans le cadre
de ses quatriémes portes-ouvertes qui se tiennent actuellement & Fés (17-21 mai), braque

les projecteurs sur le réle pionnier de ces Brigades dans la lutte contre la grande
criminalité et les menaces qui guettent l'intégrité des personnes et la sécurité du pays.
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Breves digitales

Codex:l'agent IA de ChatGPT qui
accompagne les développeurs

OpenAl lance Codex, un agent d'intelligence
artificielle pensé pour épauler les
développeurs. Disponible sur ChatGPT Pro,
Team, Entreprise et bientdt Plus, cet assistant
peut coder, corriger des bugs, analyser du
code et rédiger des documentations.

Grdce & ses capacités d'‘autonomie, Codex
peut exécuter des tGiches complexes en
quelques minutes.

Encore en phase de préversion, il ambitionne
de devenir un véritable “collégue virtuel'.

ADM lance une application mobile pour
simpilifier I'utilisation du Pass Jawaz

ADM a lancé une application mobile dédiée au
Pass Jawaz, disponible sur Android et iOS, pour
faciliter les déplacements sur autoroute. Elle
permet de recharger son pass, consulter son
solde ou son historique de passages, et
télécharger les factures. Grace & une interface
intuitive, les usagers peuvent gérer plusieurs
passes en méme temps via la fonction
recharge Panier. Ce nouvel outil s'inscrit dans
une stratégie multicanale visant & renforcer
l'accessibilité du télépéage, surtout utile en
période de forte affluence.

Netflix a failli finir dans le panier de
Google

Sundar Pichai, PDG de Google, a révélé lors d'un
podcast que I'entreprise a déjd envisagé de
racheter Netflix, sans que cela n‘aboutisse.

Ce projet avorté refait surface alors que Netflix
mise de plus en plus sur la publicité — un
domaine dans lequel Google excelle — pour
soutenir son modéle économique. Le service
propose désormais une offre avec publicités
qui séduit plus de 94 millions d’abonnés, et
prépare sa propre régie publicitaire avec IA.

Si l'acquisition avait eu lieu, Google aurait pu
considérablement renforcer sa position dans le
streaming et la publicité vidéo.




Breves digitales

Instagram propose jusqu’a 20 000
dollars aux influenceurs

Instagram teste aux Etats-Unis un nouveau
programme appelé "Referrals” qui rémuneére les
influenceurs jusqu’a 100 dollars par nouvel inscrit
venant via leurs liens, avec un plafond total de
20 000 dollars sur six semaines.

Cette initiative vise & rajeunir I'audience et
concurrencer TikTok, notamment en attirant les
créateurs de contenu vers Instagram via
d’'autres plateformes.

Meta multiplie les stratégies pour séduire les
vidéastes, proposant aussi des bonus jusqu’a 50
000 dollars pour la création de Reels.

Smartphones pliants : I'attente avant
la pomme

Alors qu'Apple tarde & sortir son premier
iPhone pliant — attendu au plus tét en 2026,
la bataille fait rage entre Samsung et Honor.
Ce dernier pourrait lancer en juin le Honor
Magic V5, encore plus fin que le V3, déja
réputé pour ses dimensions record.

De son c6té, Samsung prévoit un Galaxy Z
Fold7 pour juillet, avec un design affiné lui
aussi.

Malgré cette course a la finesse, le marché
des smartphones pliants stagne, avec une
croissance quasi nulle en 2024

et des prévisions négatives pour 2025.

Grok squatte chez Microsoft !

Microsoft héberge désormais Grok, I'A
générative d’Elon Musk, sur sa plateforme Azure,
malgré une récente polémique : le chatbot a
relayé des propos d’'extréme droite évoquant
un prétendu « génocide blanc » en Afrique du
Sud.

Cette sortie a été attribuée & une « modification
non autorisée » par la société xAl, qui a depuis
renforcé sa surveillance.

Elon Musk affirme viser la vérité, tout en
reconnaissant que des erreurs se produiront.
Cette intégration inattendue pourrait tendre
davantage ses relations avec OpenAl

.
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Pourquoi sommes-nous si fatigué-es juste
avantl'étée?

A I'approche des vacances estivales, beaucoup s’attendent a un regain d’énergie, portés par la
promesse de soleil, de repos et d’évasion. Pourtant, paradoxalement, c’est souvent d cette
période que I'épuisement mental se fait le plus ressentir. Baisse de motivation, fatigue
persistante, irritabilité, voire anxiété... Ce phénomeéne, bien réel, touche un large public,
particuliéerement les salarié-es, les étudiant-es et les parents. Mais pourquoi ce mal-étre semble-
t-il s'intensifier a I'aube de I'été, alors qu’on devradait se sentir soulagé-es par la fin de I'année
scolaire ou professionnelle ?

Une accumulation silencieuse

« Ce n’'est pas I'été qui épuise, c’est ce qu'il a
fallu endurer pour y arriver », résume Yasmine,
psychologue clinicienne & Casablanca.

Tout au long de I'année, les individus jonglent
avec leurs responsabilités professionnelles,
familiales, sociales.

A force de s’‘adapter, d’enchainer les échéances, de répondre aux attentes, le mental s'use. Le corps
aussi, mais l'usure psychique est plus difficile & identifier, souvent banalisée ou masquée. Résultat : &
mesure que les vacances approchent, 'organisme, en surchauffe, peine & tenir. L'illusion du “dernier
sprint” Le mois de mai, souvent marqué par une pression accrue, ressemble & un marathon final.
Dans le monde professionnel, les bilans semestriels s’enchainent, les objectifs doivent étre atteints
avant les congés, et les absences se multiplient dans les équipes.

Du coté des étudiant-es, c’'est la période des examens, des soutenances, des concours. Pour les
parents, la fin d’année scolaire signifie une logistique intense : inscriptions, bulletins, fétes de fin
d’année. On s'accroche & la promesse du repos, mais en réalité, ce “dernier sprint” est ce qui achéve
la santé mentale de beaucoup. Le poids de I'attente Ironiquement, c’est parfois I'idée méme des
vacances qui djoute une pression supplémentaire. L'injonction & “profiter”, & “se ressourcer”, & “vivre
pleinement” I'été peut créer un stress anticipé. Que faire si les vacances ne sont pas a la hauteur ? Si

I'on ne peut pas partir ?

Si les obligations familiales prennent le pas sur le repos attendu ? L'épuisement mental trouve alors
un nouveau carburant : 'angoisse de ne pas réussir & bien vivre ce moment censé réparer. Des
signaux a ne pas ignorer L'épuisement mental ne se manifeste pas toujours de fagon spectaculaire.

| peut prendre la forme de troubles du sommeil, de difficulté de concentration, de maux physiques
(migraines, douleurs musculaires), ou d'une hypersensibilité émotionnelle. “C’est souvent quand on
commence a pleurer pour une raison minime, ou qu’on ressent un blocage & accomplir les tédches
les plus simples, qu’on réalise qu’on est au bout”, explique Yasmine. Comment s’en protéger ?

La premiére étape est de reconnaitre I'épuisement pour ce qu’il est : un signal d'alarme. Il ne faut pas
attendre les vacances pour prendre soin de soi. Intégrer de petites pauses dans son quotidien,
réduire les sollicitations inutiles, apprendre & dire non, prioriser les tdches réellement importantes...
sont autant de gestes simples qui peuvent limiter I'usure mentale.
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Le Maroc intensifie un programme national visant a stériliser, vacciner et
relacher les chiens errants, dans le cadre d'efforts pour gérer leur population
tout en répondant aux préoccupations concernant la santé publique et le bien-
étre animal.




Comment calmer une allergie au
naturel?

Face & la montée des allergies, il est possible
d'atténuer leurs symptdmes sans recourir aux
médicaments, souvent source d'effets
secondaires.

Certaines plantes comme l'ortie, le thym ou la
camomille, ainsi que des huiles essentielles
spécifiques, offrent des propriétés
antihistaminiques naturelles.

Une alimentation riche en antioxydants et
oméga-3 aide aussi & réduire I'inflammation
allergique.

Bréeves Santé & Conso

Premier test sanguin Alzheimer aux
Etats-Unis

Les Etats-Unis ont autorisé le premier test sanguin
capable de détecter la maladie d’Alzheimer en
mesurant un ratio de protéines lié aux plaques
béta-amyloides cérébrales. Cette avancée,
développée par Fujirebio Diagnostics, offre une
alternative plus accessible aux scans cérébraux
et analyses du liquide céphalo-rachidien.
Permettant un diagnostic plus précoce, ce test
peut aider les patients & bénéficier rapidement
des traitements ralentissant la progression de la
maladie.

Etats-Unis : premiére greffe de vessie
réussie

Une équipe de chirurgiens américains a réussi
la toute premiére greffe de vessie humaine,
réalisée début mai a Los Angeles sur un patient
de 41 ans atteint d’'un cancer.

L'homme a aussi regu un rein du méme
donneur, avec des résultats immédiats : sa
fonction rénale s’est améliorée sans besoin de
dialyse.

Ce succes, fruit de plus de quatre ans de
recherches, marque une avancée majeure
pour les malades aux vessies non
fonctionnelles, jusque-Ia contraints a des
solutions artificielles plus risquées.
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Bréeves Santé & Conso

Trop dormir nuirait aussi au cerveau

Dormir plus de neuf heures par nuit pourrait
nuire aux capacités cognitives, selon une
étude de l'université du Texas publiée dans
Alzheimer’s & Dementia.

Basée sur 1.853 participants, 'enquéte montre
une corrélation entre longues nuits de
sommeil et baisse des performances
mentales, particulierement chez les
personnes dépressives.

Ces résultats soulignent I'importance de la
qualité du sommeil, et non seulement de sa
durée. Si un lien direct de cause a effet reste a
confirmer, le sommeil apparait comme un
facteur modifiable du déclin cognitif.

Rougeole : alerte aprés un concert de
Shakira

Une alerte a été lancée aux Etats-Unis apres
qu’un spectateur atteint de la rougeole a
assisté au concert de Shakira le 15 mai au
Metlife Stadium, ou étaient réunies jusqu’a 50
000 personnes.

Bien que le concert ait eu lieu en plein air, le
risque de contamination reste élevé,
notamment pour les non-vaccinés, le virus
pouvant survivre dans I'air pendant deux
heures.

Les autorités américaines craignent un
nouveau foyer de contamination alors que le
pays connait déjd sa pire épidémie de
rougeole depuis 25 ans.

Coup de chaud a Tahaddart : le Maroc
investit dans le gaz

Deux nouvelles centrales & gaz vont bientdt sortir
de terre prés de Tanger. Un projet colossal pour
répondre a notre soif d'électricité.. mais & quel colt
pour I'environnement et notre avenir énergétique ?
Depuis le hanout du coin jusqu’au plus petit salon
de coiffure, on en parle tous les jours : les factures
d'électricité flambent, les coupures deviennent
agagantes, et le climat, lui, continue de fondre.

Et pourtant, voild que I'Etat remet une grosse piéce
dans la machine thermique. Prés de Tanger, &
Tahaddart, deux nouvelles centrales d gaz vont
bientét voir le jour.
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Ouezzane célébre le patrimoine avec la 3e édition
du Festival National du Haik

Découvrez la 3e édition du Festival National du Haik d Ouezzane, du 23 au 25

mai 2025. Un événement unique célébrant le patrimoine marocain a travers

le haik, avec des défilés, expositions, ateliers et conférences. Une immersion
dans la richesse culturelle et l'identité nationale du Maroc !
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SPORT

CAF-Commission Européenne : un partenariat
historique autour du football africain

La Confédération Africaine de Football (CAF) et la Commission Européenne
(CE) ont conclu, ce dimanche 18 mai au Caire, un accord historique scellant
un partenariat stratégique autour de plusieurs compétitions majeures: la
Coupe d'Afrique des Nations TotalEnergies 2025 et 2027, la CAN Féminine
2024 (prévue en 2025), ainsi que le Championnat Africain de Football
Scolaire de la CAF.

Cet accord a été signé parle
Président de la CAF, Dr Patrice
Motsepe, et le Commissaire
européen aux Partenariats
internationaux, Jozef Sikela,
comme le précise un communiqué
officiel.

Le Président Motsepe s’est félicité
de cette collaboration:

« La CAF se réjouit de ce
partenariat avec la Commission
Européenne, qui représente une
étape importante pour nos
compétitions phares et pour le
développement du football sur le
continent. »

Il a également souligné que cet
accord refléte la reconnaissance
internationale des avancées de la
CAF en matiére de gouvernance, de
transparence et de lutte contre la
corruption.

— A FURGPEAN LIHION

« Ce partenariat est un témoignage du respect que suscitent nos réformes internes et notre
engagement pour un football intégre. » Au-deld du sport, cet accord met en avant une volonté
commune de renforcer les liens culturels, économiques et éducatifs entre I'Afrique et 'Europe, avec
un accent particulier sur la jeunesse et I'éducation. La Présidente de la Commission Européenne,
Ursula von der Leyen, a salué cette initiative : « L'Union Européenne et I’Afrique sont des partenaires
stratégiques. A travers notre plan Global Gateway, nous investissons plus de 150 milliards d’euros
pour construire des infrastructures durables. Le sport, et particulierement le football, est un levier
essentiel pour créer du lien, valoriser les jeunes et renforcer les communautés. » De son c6té, Jozef
Sikela a rappelé que :

« Ce partenariat rend notre coopération avec I’Afrique plus concréte et accessible, surtout pour les
jeunes générations. Il ne s‘agit pas seulement de football, mais aussi de maintenir les enfants &
I'école, de leur offrir des modéles positifs et de favoriser leur épanouissement, tant sur le terrain
qu’en dehors. » Il a précisé que le soutien au Championnat Africain de Football Scolaire est un axe
clé de I'accord, avec un impact potentiel sur prés de 33 000 écoles & travers le continent.
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« NARCOCHATON » : DES GARDIENS CAPTURENT UN
CHAT QUI FAISAIT ENTRER DE LA DROGUE EN PRISON

Un jeune chat transportant deux paquets de stupéfiants
scotchés a son corps a été intercepté le 6 mai dans |'enceinte
d’une prison du Costa Rica avant d’avoir pu faire parvenir la
marchandise a ses destinataires

INSOLITE DE LA SEMAINE
@lodjmaree.H @ VO O O



Breves Sportives

CAN U20: le Maroc s'incline face a I'Afrique
du Sud en finale

La sélection marocaine U20 a été battue par
I'Afrique du Sud (1-0) en finale de la CAN 2025,
dimanche au Caire. Dans une rencontre
équilibrée et intense, les Lionceaux de I'Atlas
ont manqué de réalisme, concédant un but
en seconde période a la suite d'une erreur
défensive.

Malgré plusieurs occasions nettes, le Maroc
n’'a pas su revenir au score. Une défaite
frustrante pour une génération prometteuse,
désormais tournée vers le Mondial U20 au

Chili.

Grand Prix Lalla Meryem : Yasmine
Kabbaj face a Sevastova, El Aouni en
attente

La 23e édition du Grand Prix S.AR. la
Princesse Lalla Meryem de tennis se tient a
Rabat du 17 au 24 mai avec un plateau
relevé. Yasmine Kabbaj (21 ans) affrontera
I'ex-n°11 mondiale, Anastasija Sevastova, au
premier tour.

Aya El Aouni (19 ans) attend encore l'issue
des qualifications pour connaitre son
adversaire.

Le tournoi, qui réunit 30 joueuses du Top 100,
promet du spectacle, avec notamment la
présence de Lucia Bronzetti, tenante du titre.

Super Lig : En-Nesyri buteur décisif
avec Fenerbahge

Youssef En-Nesyri a inscrit le premier but
de Fenerbahge lors de la victoire face a
EyUpspor (2-1), ce dimanche 18 mai pour
la 36e journée de Super Lig.

L'attaquant marocain porte son total & 28
réalisations toutes compétitions
confondues, malgré les rumeurs
persistantes sur un éventuel départ cet
été.




Le Maroc triomphe aux Olympiades
de la chimie a Paris

Le Maroc s'est illustré avec brio lors de la
41¢ édition des Olympiades nationales de
la chimie, organisées & Paris le 15 mai
2025, en décrochant la premiere place
parmi quelque 3 500 participants venus
du monde entier

T0P & FLOP

Agadir: les dommages
collatéraux de I'affaire des
masters

L'affaire du coordinateur du master
«Systéeme  pénal et  gouvernance
sécuritaire» de la Faculté des sciences
juridiques, économiques et sociales
d’Agadir, continue de faire réagir.
Plusieurs parties dénoncent
I'instrumentalisation de ce dossier pour
s'attaquer a des dipldbmés, dont des
responsables. Une revue de presse tirée
du quotidien Al Ahdath al Maghribia.



https://fr.hespress.com/425068-le-maroc-triomphe-aux-olympiades-de-la-chimie-a-paris.html#:~:text=Le%20Maroc%20s'est%20illustr%C3%A9,participants%20venus%20du%20monde%20entier.
https://fr.hespress.com/425068-le-maroc-triomphe-aux-olympiades-de-la-chimie-a-paris.html#:~:text=Le%20Maroc%20s'est%20illustr%C3%A9,participants%20venus%20du%20monde%20entier.

Bréves Sportives

CAF : le second club marocain encore
inconnu

Le club qui accompagnera le Wydad en
Coupe de la CAF reste a déterminer.

La FRMF attend 'avancement de la Coupe
du Trone, dont les matchs reprendront
apres la fin du parcours continental de la
RSB.

Si les demi-finales ne sont pas atteintes
avant le 30 juin, le Raja, dernier vainqueur
du trophée, pourrait étre désigné.

Raja de Casablanca : Badr Banoun de P
retour au bercail

Aprés prés de cing ans en Egypte et au
Qatar, le défenseur international Badr
Banoun va revenir au Raja de Casablanca
pour deux saisons.

Formé au club, il avait quitté le Raja en
2020 pour Al Ahly avant de jouer au Qatar
SC. Banoun retrouvera la défense du Raja
dés la saison prochaine.

Le départ de l'international marocain vers
le géant africain constituait I'un des
transferts les plus chers de I'histoire du
championnat marocain pour un défenseur.

Achraf Hakimi prét a racheter le club
espagnol de Getafe

Achraf Hakimi veut racheter le club espagnol
de Getafe. Une reconversion ambitieuse pour
I'international marocain qui suit la tendance
des stars investisseurs.

C’est son agent, Alejandro Camarno, qui a
Idché la bombe sur les ondes de Cadena
COPE : Achraf Hakimi est en pleine
négociation pour devenir propriétaire du club
de Getafe, en Liga espagnole.

Une annonce qui tombe & pic, quelques jours
seulement aprés la qualif’ du PSG en finale de
Ligue des champions.
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VOICI LES 7 POINTS CLES A VERIFIER AVANT
D'ACHETER UNE VOITURE ELECTRIQUE EN 2025

Automobile:
Voici les 7 points clés a vérifier avant
d'acheter une voiture électrique en 2025

@lodjmaroc @ P O O O


https://www.youtube.com/watch?v=oSupCb6LwhM&list=PLyBq75CAJ7ZLYPcFW_OnQyB6vWwh2XrNW&index=3

AUTO-MOTO

La CAC annonce le lancement de la 3e édition
du Village Auto

La Centrale Automobile Chérifienne a annoncé l
lors d’'une conférence de presse qui s'est déroulée,

jeudi 15 mai 2025, le lancement de la troisieme
édition du Village Auto, un rendez-vous désormais
bien installé dans le paysage automobile ] P Ra11)) SKODA =%

marocain. i =t y-
s

Pendant six semaines, du 15 mai au 30 juin, les = i e’ -,

o |
showrooms du réseau CAC & travers le pays o | : v 15 Mal au 15 Jui= s
accueilleront les visiteurs autour d'une promesse M (L ] y
. P . oy 2 i e --_“J':T
claire : une expérience client de qualité, et une -- ! M{ (4

immersion dans l'univers de cing marques
majeures du groupe — Audi, Volkswagen, Skoda,
SEAT et CUPRA.

La CAC mise sur ses fondamentaux : qualité,
fiabilité, linnovation, standards de service, et
valeur de revente. Le Village Auto s'impose
comme une réponse stratégique claire d ce défi,
en mettant en avant la force collective des

marques du groupe, leur complémentarité, et leur Les Visiteurs pourront

positionnement premium. Elle maintient sa e .

croissance et conserve sa 2e place au bénéficier de remises

classement des acteurs du secteur automobile au . oy 2

Maroc. limitées dans le temps, un
accompagnement multi-

Cette performance s'appuie sur le renforcement ma rques avec deS

de son réseau, le lancement de nouvelles !

marques, une stratégie axée sur le service, Consei”ers eXpertS, deS

I'innovation et la proximité client.

solutions de financement
Le Village Auto c’est 6 semaines d'opérations p . 2 P
commerciales dans tout le Royaume, 12 Villages et d assurance Integreesl
Auto & travers le royaume : Oujda, Tétouan, une couverture nCItionC”e,

Tanger, Kenitra, Rabat, Meknés, Fés, Casablanca, El

Jadida, Safi, Marrakech, Agadir, une offre multi- pour un SUiVi C“ent
marques cohérente et haut de gamme, des .
remises exclusives et une qualité de service a la Optlmal,

hauteur des attentes les plus exigeantes

Le dispositif mis en place pour cette édition
repose sur une logique simple : proposer une
expérience d'achat fluide, personnalisée, et
engageante.
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Le chiffre fait I'effet d’'une claque : 83 % des entreprises marocaines
évoluent dans I'informel. Un constat alarmant révélé dans le dernier
rapport de la Banque mondiale publié en avril 2025. Un vrai frein a la

croissance, et un casse-téte pour les décideurs.
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La Centrale Automobile Chérifienne annonce le
lancement de la 3e édition du Village Auto

“’LA/CAC ANNONCE LE LANCEMENT
DE LA 3E EDITION DU VILLAGE AUTO

@lodjmaroc @ P O O O


https://www.youtube.com/watch?v=lupXzLpCnA0
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