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FRANCE - MAROC:

NON, LE MAROC N'A PAS PERDU CONTRE
LA FRANCE...ILAPERDU CONTRELUI-MEME

Ce n'était pas France contre Maroc.

C'était France contre Bono.

Pendant quatre-vingt-dix minutes, les Lions de
I'Atlas ont donné une impression déroutante.
Celle d'une équipe qui semblait davantage
préoccupée par l'idée de ne pas encaisser que par
celle de marquer. Au terme de ce quart de finale
perdu 2-0, la frustration ne vient pas seulement
du résultat. Elle nait surtout d'un sentiment
largement partagé : le Maroc n'a jamais vraiment
joué son football.

Le constat est sévére, mais il est difficile a
contourner.

La France a logiquement dominé les débats grace
a un milieu de terrain qui a étouffé les créateurs
marocains et une attaque dune efficacité
redoutable. Les Bleus ont imposé leur rythme,
tandis que le Maroc est resté trop longtemps dans
l'attente, incapable de construire des séquences
offensives dignes de celles qui avaient
enthousiasmé depuis le début du tournoi.

Le plus frappant reste peut-étre le contraste avec
les précédents matches. Contre le Brésil, contre les
Pays-Bas ou encore contre le Canada, cette
équipe avait affiché de laudace, de la personnalité
et un pressing haut. Face a la France, cette identité
a presque disparu. Les statistiques illustrent cette
impression : trés peu de situations dangereuses,
une seule véritable frappe cadrée en fin de
rencontre et une production offensive quasiment
inexistante.


https://www.lodj.ma/Effondrement-a-Fes-Ouverture-d-une-enquete-par-le-parquet_a154326.html

Car devant lui, les occasions frangaises se sont multipliées alors que les offensifs marocains peinaient & inquiéter
Mike Maignan. Une défense qui recule constamment finit presque toujours par céder face & une équipe aussi
talentueuse que la France.

Faut-il pour autant tout remettre en cause ? Certainement pas.

La France est probablement équipe la plus compléte de cette Coupe du monde. Elle posséde un effectif
exceptionnel, une puissance offensive impressionnante et une maitrise collective qui en fait lune des grandes
favorites au titre. Perdre contre cette équipe n'a rien dinfamant. Ce qui laisse un goQt dinachevé, c'est de ne pas
avoir tenté davantage, de ne pas avoir joué avec cette personnalité qui avait fait du Maroc 'une des équipes les
plus séduisantes du tournoi.

Cette élimination ne doit donc pas étre analysée comme un échec définitif, mais comme une legon. Les grandes
nations du football ne grandissent pas seulement gréice & leurs victoires. Elles progressent aussi en comprenant
pourquoi, certains soirs, elles ont oublié ce qui faisait leur force.

A puase Pprohabrou



FRANGE-MARQG -
QUEL ETAIT

REELLEMENTLE PLAN
DE MOHAMED,OUAHBI ?

Analyse d'une stratégie qui semble avoir été congue pour survivre
avantd’attaquer

La premiére indication se trouve dans le onze de départ. Le Maroc a
commencé sans véritable avant-centre de référence, avec Brahim
Diaz annoncé comme attaquant axial, soutenu par un milieu trés
dense composé notamment de Neil El Aynaoui, Ayyoub Bouaddi,
Azzedine Ounahi, Bilal El Khannouss et Chemsdine Talbi

Sur le papier, cette organisation pouvait répondre a plusieurs
objectifs:

l.densifier 'axe pour empécher les combinaisons frangaises ;
2.fermer les espaces entre les lignes ;

3.obliger la France & attaquer sur les cotés ;

4.récupérer puis lancer rapidement Diaz, Hakimi ou El Khannouss ;
5.maintenir un score nul aussi longtemps que possible.

Autrement dit, le Maroc ne cherchait probablement pas & dominer
territorialement. Il voulait neutraliser la France, limpatienter, puis
exploiter une transition, un coup de pied arrété ou une erreur
individuelle.
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Analyse

Ce choix n'était pas absurde. La France
disposait d'une attaque trés dangereuse et
avait déjd inscrit quatorze buts dans le
tournoi avant ce quart de finale. Didier
Deschamps réclamait d'ailleurs davantage
defficacité offensive & ses joueurs

Un faux numéro neuf... qui est devenu un
vrai probléme

Faire jouer Brahim Diaz seul devant pouvait
avoir une logique : le faire décrocher pour
créer une supériorité numeérique au milieu et
attirer un défenseur frangais hors de sa zone.

Mais ce mécanisme ne fonctionne que si

plusieurs conditions sont réunies :

e les milieux doivent accompagner
rapidement ;

¢ les ailiers ou les latéraux doivent attaquer
la profondeur ;

¢ larécupération doit étre propre;;

¢ le bloc doit remonter ensemble.


https://www.lodj.ma/France-Maroc-quel-etait-reellement-le-plan-de-Mohamed-Ouahbi_a178614.html

Le Maroc a eu le ballon. La France a eu le match. Et Bono a empéché
que cette domination ne tourne a la correction.

Les statistiques racontent une histoire encore plus sévére que le score.

1. Une possession trompeuse

Le Maroc termine avec 52 % de possession, mais cette domination est
largement stérile. Avoir davantage le ballon ne signifie pas dominer un
match lorsqu'on ne crée quasiment aucun danger.

2. Une avalanche d'occasions frangaises

e 22tirscontre 5

e Qtirs cadrés contre 1

¢ 19 occasions créées contre seulement 3
Ces chiffres montrent que la France est entrée dans la surface
marocaine presque a volonté.

3. Le chiffre qui condamne le match: les xG

Le plus révélateur est sans doute IExpected Goals (xG) :

e France:296

e Maroc: 0,31

Autrement dit, sur la qualité des occasions, la France "méritait’
pratiquement trois buts, tandis que le Maroc n'était méme pas proche
den inscrire un. Cest lindicateur le plus parlant de la domination
francaise.

4.Bono a évité une défaite plus lourde
Le gardien marocain réalise 7 arréts,
contre un seul pour Mike Maignan.
Sans Bono, le score aurait trés
probablement été de 4 ou 5 buts
décart au regard du
doccasions frangaises et de leur
qualité.

volume

Ces statistiques confortent une
impression visuelle trés forte :

Le Maroc n'a pas perdu parce que la
France a eu plus le ballon. Il a perdu
parce que la France a transformé
presque chaque possession en
menace, tandis que le Maroc a
conservé le ballon sans jamais se
montrer dangereux.

Le paradoxe de ce quart de finale tient
en une phrase : Le Maroc a eu le ballon.
La France a eu le match. Et Bono a
empéché que cette domination ne
tourne & la correction.



National

‘ LA VRAIE, PAS GELLE
ANNONGEE PAR LES SUPPORTERS AVANT
FRANGE-MAROG

| ————
Pendant que les réseaux sociaux rivalisent d'imagination pour annoncer une prétendue « tempéte bleue », un « cyclone
des Lions » ou une « pluie de buts » a la veille du quart de finale France—Maroc, il existe une alerte bien plus sérieuse. Et
celle-cin'arien a voir avec le footbaill.

La Direction générale de la météorologie a émis un bulletin d'alerte orange pour une importante vague de chaleur qui
touche une grande partie du Royaume. Cette fois, il ne s'agit ni d'une métaphore sportive ni d'un concours de pronostics :
le thermometre, lui, ne plaisante pas.

Dans plusieurs provinces du Sud, notamment Aousserd, Oued Eddahab, Boujdour, Assa-Zag, Es-Semara, Tata et Zagora,
les températures devraient culminer entre 45 et 47°C jusqu'au 9 juillet. Plus au nord, Marrakech, Kénitra, Settat, Beni Mellal,
Taroudant ou encore Sidi Slimane devront composer avec des maximales comprises entre 43 et 45°C. Méme des villes
réputées plus tempérées ne seront pas totalement épargnées.

Autrement dit, la seule chose qui risque réellement de fondre aujourd’hui, ce n'est pas la défense d'une équipe, mais les
semelles des chaussures sur le bitume.

Les supporters peuvent bien continuer & annoncer une « pluie de larmes » chez leurs adversaires ou un « ouragan offensif »
de leur équipe favorite. Les météorologues, eux, restent beaucoup plus terre d terre. Leur message est simple : hydratez-
vous, évitez les expositions prolongées au soleil et redoublez de vigilance face au risque dincendies.


https://www.lodj.ma/Alerte-meteo-la-vraie-pas-celle-annoncee-par-les-supporters-avant-France-Maroc_a178477.html
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UN HABITANT

SUR QUATRE AURA
PLUS DE 60 ANS
AU MAROG EN
2060

Le Maroc vieillit plus vite que prévu. Selon les
nouvelles projections du HCP, prés d'un habitant
sur quatre aura plus de 60 ans en 2060, un
tournant démographique qui souléve de
nombreux défis pour le pays.

Un tournant démographique
Le visage du Maroc est en train de changer. Selon les nouvelles projections démographiques du Haut-Commissariat au
Plan (HCP), publiées ce mois de juillet, le Royaume comptera prés de 43,3 millions d'habitants en 2060, mais surtout une

population beaucoup plus dgée.

D'ici I, prés d'un Marocain sur quatre aura plus de 60 ans, contre seulement 13,6 % aujourd’hui.

Une évolution qui annonce de profonds bouleversements pour la santé, les retraites, lemploi, école et lorganisation des
villes.

Le Maroc entre dans une nouvelle ére démographique

Les chiffres dévoilés par le HCP marquent un véritable changement de cap. Si la population continuera d'augmenter, son
rythme de croissance ralentira progressivement jusqu'd devenir presque nul & 'horizon 2060.

Le scénario retenu par linstitution repose sur les données les plus récentes du Recensement général de la population et de
I'habitat de 2024.

Il prend en compte I'évolution de la natalité, de la mortalité ainsi que les mouvements migratoires observés ces
derniéres années.

Le constat est sans appel : le Maroc vieillit rapidement. En 2024, le pays compte environ 5 millions de personnes digées de
60 ans et plus. En 2060, elles seront prés de 10,9 millions, soit plus du double en seulement trois décennies.

Cette évolution ne constitue pas une surprise pour les démographes, mais son ampleur confirme que le Royaume devra
adapter plusieurs de ses politiques publiques beaucoup plus rapidement qu'auparavant.

Santé, retraites et solidarité familiale sous pression


https://www.lodj.ma/HCP-un-habitant-sur-quatre-aura-plus-de-60-ans-au-Maroc-en-2060_a178635.html
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QUAND LA DGST ET
LE BGIJ NE LAISSENT
RIEN PASSER

Le Maroc vient peut-étre d’'éviter encore une le pire.

Lundi 6 juillet, a I'aube, les services antiterroristes marocains ont annoncé le démantélement d'une cellule
présumeée liée d la branche sahélienne de Daech. Dix suspects ont été interpellés dans sept villes du Royaume, au
terme d’une opération coordonnée par le Bureau central d’investigations judiciaires, sur la base de renseignements
fournis par la Direction générale de la surveillance du territoire.

Agadir, Taroudant, Casablanca, El Hajeb, Tétouan, Fquih Ben Salah, Safi : la cartographie des arrestations dit déjd
quelque chose de l'affaire. Il ne s'agirait pas, selon les autorités, d'un noyau isolé, enfermé dans une radicalité
solitaire, mais d'un réseau présumé dispersé, connecté, organisé, soupgonné d'avoir franchi plusieurs étapes dans
la préparation d’actions violentes.

Parmi les personnes arrétées figureraient un mineur et un ancien détenu déjd condamné dans une affaire liée au
terrorisme. A ce stade, la prudence judiciaire simpose : les personnes interpellées restent des suspects. Mais le
signal sécuritaire, lui, est d'une gravité incontestable.

L'élément le plus inquiétant se trouve & Inezgane, pres d’Agadir. Les perquisitions y auraient permis de découvrir un
véhicule tout-terrain modifié, ainsi que du matériel présenté par les autorités comme destiné & des actions
terroristes. La présence d'armes blanches, de tenues militaires, de supports numériques et de documents &
caractére extrémiste renforce, selon le BClJ, 'hypothése d'un passage de lidéologie & I'opérationnel. Autrement dit :
on ne serait plus seulement dans la propagande, le fantasme ou la consommation de contenus radicaux, mais
dans la préparation concréte d'un acte.

C'est précisément I& que se mesure l'importance du travail de la DGST et du BCIJ. Le renseignement antiterroriste ne
se voit presque jamais lorsqu'il fonctionne. Il n'‘a pas de victoire spectaculaire, pas de foule, pas de scéne finale. Son
succes consiste souvent & empécher I'événement d'exister. A intervenir avant le drame. A arréter la mécanique
avant qu’elle ne produise ses morts, ses blessés, ses traumatismes et ses longues cérémonies d'aprés-coup.


https://www.lodj.ma/Cellule-liee-a-Daech-au-Sahel-quand-la-DGST-et-le-BCIJ-ne-laissent-rien-passer_a178349.html
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7 REVEILLEZ
- Vous!

Chaque année, la méme idée revient : I'été, « tout est
calme » sur les marchés, on peut débrancher et
penser a autre chose. Pourtant, les données
récentes racontent une autre histoire pour la Bourse
de Casablanca.

Sur le marché central, entre un cinquiéme et prés d’'un quart des volumes annuels ont été traités pendant les seuls mois
de juin, juillet et aolt sur les années 2023 & 2025.

Et sur certaines années, plus d'un tiers, voire plus de 40% de la performance annuelle du MASI - dividendes compris avec
le MASI Rentabilité Brut — s’est construite précisément durant cette période estivale.

Loin d'étre une parenthése, I'été est donc un moment ou une partie importante de la création de valeur et des
mouvements de prix se joue.

Saisonnalité ne veut pas dire sommeil

Il est vrai que les volumes quotidiens ont tendance & baisser en été : une partie des investisseurs est en vacances, les
grandes opérations se concentrent souvent sur le reste de I'année. Mais moindre volume ne signifie pas absence de
signaux.

Les marchés continuent de réagir aux nouvelles internationales — emploi américain, décisions de banques centrales,
fluctuations du pétrole liées au conflit au Moyen Orient — et aux nouvelles locales.

Le communiqué de Bank Al Maghrib de juin, par exemple, a confirmé le maintien du taux directeur & 2,25%, en s‘appuyant
sur des prévisions de croissance autour de 52% en 2026 et une inflation jugée modérée & moyen terme, malgré la
flambée de la facture énergétique.

Ce type d'annonce, en cas de surprise, méme en plein été, influence la courbe des taux, la perception du risque et, in fine,
les décisions d'allocation sur les actions. S‘ajoute & cela un calendrier réglementaire trés concret :

La circulaire n° 06-05 de I'Autorité Marocaine du Marché des Capitaux impose aux sociétés cotées de publier leurs
résultats trimestriels du deuxiéme trimestre avant le 31 aodt, et les premiéres publications semestrielles commencent &
tomber & partir de juillet.


https://www.lodj.ma/Si-vous-pensez-que-la-Bourse-de-Casablanca-dort-pendant-l-ete-reveillez-vous_a178634.html

Le développement durable d'un pays ne se mesure
pas uniquement a ses performances sportives.

Il se construit par la qualité de son systéme éducatif,
lacces a des soins de santé performants, la création
dempilois, le soutien a la recherche, a linnovation, &
la culture, & lartisanat, & l'agriculture, & lindustrie, & la
protection de lenvironnement et & lamélioration
constante des conditions de vie des citoyens.

Le sport est un formidable vecteur d'unité, dimage
internationale et de cohésion sociale. Il mérite d'étre
soutenu. Mais il ne peut constituer l'unique horizon
d'une politique publique. Les investissements dans le
sport doivent siinscrire dans une vision globale ou
chaque secteur contribue au progrés national.

Une société équiliborée est celle qui avance
simultanément sur tous les fronts : éducation, santé,
justice sociale, économie, culture, innovation et
développement territorial.

National

NOUS ATTENDENT.

La défaite de notre sélection nationale face a la
France en Coupe du monde a suscité une immense
déception. Comme des millions de Marocains, hous
aurions souhaité voir les Lions de I'Atlas poursuivre
leur aventure et offrir au pays une nouvelle page de
gloire. Le football rassemble, fait vibrer les coeurs et
nourrit un sentiment de fierté nationale qui dépasse
les générations.

Mais une compétition sportive, aussi prestigieuse
soit-elle, reste un moment. Une victoire procure une
joie intense, une défaite laisse une tristesse
passagére. En revanche, les véritables victoires
d'une nation se construisent chaque jour, dans la
durée.

Aujourd’hui, nous sommes tristes de cette élimination.
C'est une émotion légitime. Mais cette tristesse ne doit pas
nous faire oublier les autres défis, bien plus décisifs pour
lavenir du Maroc.

Car notre pays a encore de nombreux matchs & disputer, et
surtout & gagner : celui de la lutte contre les inégalités, celui
dune école performante et accessible a tous, celui dun
systéme de santé digne des attentes des citoyens, celui de
la création d'opportunités pour notre jeunesse, celui de
légalité des chances, de la transition écologique, de la
valorisation de nos territoires et de la consolidation d'un
développement inclusif.

Les trophées sportifs enrichissent le palmares d'une nation.
Lles réussites en matiere de développement, elles,
transforment durablement la vie des citoyens. Elles
permettent & chaque enfant de bénéficier dune éducation
de qualité, & chaque famille daccéder a des soins dignes, d
chaque jeune de croire en son avenir et a chaque territoire
de participer a la prospérité nationale.


https://www.lodj.ma/D-autres-matchs-nous-attendent_a178677.html

L'ambassade du Royaume du
Maroc en France a décidé de
porter plainte aprés la profanation

d'un drapeau marocain a
Aubervilliers. L'acte, rapporté par
plusieurs médias frangais, suscite
une vive indignation et relance la
question de la protection des
symboles nationaux dans
I'espace public.

L'ambassade du Maroc en France
a annoncé avoir porté plainte
aprés un acte visant le drapeau
national a Aubervilliers

L'ambassade du Maroc en France a
annoncé avoir déposé plainte
auprés des autorités frangaises
aprés la profanation d'un drapeau
marocain & Aubervilliers, en Seine-
Saint-Denis. Le drapeau national
aurait été arraché, bralé et déchiré
publiquement lors d'un incident
survenu dans cette commune de la
banlieue parisienne.

\ational

RABAT
SAISIT LA JUSTIGE
FRANGRISE

L'acte a immédiatement suscité lindignation des représentants marocains,
qui y voient une atteinte grave a un symbole de souveraineté nationale.

Dans une affaire de ce type, la portée dépasse le simple fait matériel. Le
drapeau n'est pas un objet ordinaire : il représente IEtat, I'histoire, I'unité
nationale et l'attachement d’'une communauté a ses institutions. Pour les
autorités marocaines, porter plainte revient donc & défendre un symbole
officiel, mais aussi & envoyer un message politique et juridique clair : les actes
de haine ou de provocation visant les emblémes nationaux ne peuvent étre
banalisés.

Aubervilliers, ville populaire et cosmopolite de la région parisienne, accueille
de nombreuses communautés issues de l'immigration maghrébine. Dans ce
contexte, tout incident impliquant des symboles nationaux peut rapidement
prendre une dimension sensible. Les autorités frangaises devront désormais
déterminer les circonstances précises de l'acte, identifier les personnes
impliquées et qualifier juridiquement les faits. L'enquéte devra notamment
établir il s'‘agit d'un geste isolé, d'une provocation organisée ou d'un acte
susceptible d'alimenter des tensions entre commmunautés.

La réaction de I'ambassade s'inscrit dans une logique de fermeté. En
déposant plainte, la représentation diplomatique marocaine demande a la
justice frangaise de traiter I'affaire avec sérieux et de rappeler que la liberté
d'expression ne protége pas nécessairement les actes de dégradation, de
haine ou datteinte volontaire a la dignité d’'un symbole national. Cette
démarche vise également & rassurer les Marocains établis en France,
nombreux & exprimer leur attachement au drapeau national,
particulierement lors d'événements sportifs ou de rassemblements
communautaires.

L'affaire intervient alors que les symboles nationaux sont souvent au coeur
des tensions identitaires, notamment dans les espaces publics et sur les
réseaux sociaux. La diffusion d'images ou de récits liés a ce type d'acte peut
amplifier 'émotion et accroitre les risques de surenchére. D'ou Iimportance
d'une réponse institutionnelle encadrée par le droit, loin des réactions
impulsives.


https://www.lodj.ma/Drapeau-marocain-profane-Rabat-saisit-la-justice-francaise_a178295.html

National

VEULENT MUSGLER
LEUR ALLIANGE DIGITALE

Le Maroc et la France préparent une feuille de route commune destinée a approfondir leur coopération numeérique.
Entre innovation, soutien aux startups, intelligence artificielle et infrastructures digitales, les deux pays entendent
transformer leur partenariat en levier stratégique pour la compétitivité, la souveraineté technologique et I'intégration
économique.

Une feuille de route bilatérale est en préparation pour structurer les priorités numériques des deux pays

Le Maroc et la France avancent vers une nouvelle étape de leur coopération dans le domaine numeérique. Les deux pays
travaillent & I'élaboration d'une feuille de route commune visant & structurer leur partenariat autour de secteurs devenus
essentiels : linnovation, 'accompagnement des startups, les infrastructures digitales, la cybersécurité, la formation aux
métiers technologiques et lintelligence artificielle. Cette initiative traduit une volonté partagée de donner un contenu
opérationnel & une relation bilatérale historiquement dense, désormais tournée vers les enjeux de souveraineté numeérique
et de transformation économique.

Pour Rabat, ce rapprochement s’inscrit dans une dynamique nationale déja engagée a travers la stratégie “Maroc Digital
2030", qui ambitionne de faire du numeérique un moteur de modernisation administrative, de création d’emplois qualifiés et
d'attractivité pour les investissements. Le Royaume cherche a renforcer ses infrastructures, a accélérer la digitalisation des
services publics et & favoriser 'émergence d'un écosystéme technologique capable de rivaliser & I'echelle régionale. Dans
ce contexte, la coopération avec la France peut offrir un acceés & des expertises, a des réseaux d'investissement et & des
passerelles avec |'écosystéme européen de l'innovation.

Cété frangais, I'intérét est également stratégique. Le Maroc est pergu comme une plateforme stable et compétitive vers
I'Afrique, ol la demande en services numériques, solutions cloud, fintech, e-santé, cybersécurité et intelligence artificielle
connait une forte croissance. Une feuille de route bilatérale pourrait ainsi faciliter les partenariats entre entreprises,
universités, incubateurs et institutions publiques des deux pays. Elle pourrait aussi encourager les projets conjoints dans les
domaines des données, de 'administration numeérique, de la formation professionnelle et du financement de jeunes
pousses technologiques.


https://www.lodj.ma/Rabat-et-Paris-veulent-muscler-leur-alliance-digitale_a178277.html
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UNE TRANSITION
DANS LA GOHESION

A quelques jours du congrés de la jeunesse istiglalienne, prévu les 10 et 1 juillet 2026, le Parti de I'lstiglal aborde une
étape importante de sa dynamique interne. Dans un contexte politique marqué par I'approche des élections
législatives, ce rendez-vous se distingue par une double réalité : une unité affirmée autour d’un candidat unique,
Mansour Lambarki, et une mobilisation croissante des jeunes au sein du parti.

Entre héritage historique et ancrage territorial, la jeunesse istiglalienne consolide ses rangs pour les défis ¢ venir

Le choix d'un consensus autour de Mansour Lambarki traduit une orientation claire : celle de privilégier la cohésion et
I'efficacité collective & un moment charniére. A 'heure ou les échéances électorales exigent lisibilité et engagement,
la jeunesse istiglalienne fait ainsi le pari de l'unité des rangs comme levier stratégique.

Cette transition s'inscrit dans la continuité du travail mené par Othmane Tarmounia. Depuis son élection en 2019 & la
téte de la jeunesse istiglalienne, il a su inscrire lI'action des jeunes du parti dans une dynamique institutionnelle
affirmée. Membre de la Chambre des Conseillers et président de la commission des secteurs productifs, il a contribué
a porter les préoccupations économiques et territoriales au coeur du débat public, tout en consolidant la structuration
interne de la jeunesse.

Face a cet héritage, Mansour Lambarki incarne une continuité adossée a une expérience a la fois parlementaire et
territoriale. Ancien député a la Chambre des représentants, puis acteur engagé dans les dynamiques locales &
Ladyoune-Sakia El Hamra, il a occupé plusieurs fonctions stratégiques avant de devenir chef de cabinet du président
de la Chambre des conseillers. Son parcours refléte une connaissance fine des réalités de terrain et des mécanismes
institutionnels.

Mais au-deld des parcours, ce congrés s'inscrit dans le cadre de la forte dynamique que connaissent les jeunes au
sein du parti, notamment avec I'engagement récent de plus de 500 jeunes & travers [llstiglal Youth Academy. Cette
initiative, congue comme un espace de formation et un tremplin vers 'engagement politique, témoigne d'une volonté
claire d'ouvrir le parti & de nouvelles générations et de structurer leur montée en responsabilité.

A 'approche des élections législatives, cette combinaison entre unité des rangs et engagement renouvelé des jeunes
constitue un atout majeur. Elle permet au parti de se projeter avec une base élargie, mobilisée et structurée, capable
de porter un discours crédible et ancré dans les réalités du terrain.

Le congrés des 10 et 11 juillet apparait ainsi comme bien plus qu'un rendez-vous organisationnel : il marque une étape
dans la consolidation d'une jeunesse politique unie, renforcée et résolument tournée vers l'avenir.
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Détroit d'Ormuz

La treve
prend |'eau

La tréve américano-iranienne n’a pas seulement pris
'eau. Elle semble désormais emportée par une
nouvelle vague de frappes.

Une tréve peut-elle mourir avant méme d'étre
officiellement enterrée ? Dans le détroit dOrmuz, la
réponse semble désormais moins diplomatique que
stratégique. Elle ne se lit pas seulement dans les
communiqués, les accusations croisées ou les formules
martiales prononcées en marge d'un sommet. Elle se lit
dans la confiance perdue. Et dans cette région, la

confiance est souvent plus rare que le pétrole.

A Ankarg, lors du sommet de 'OTAN, Donald Trump a
déclaré que 'accord intérimaire avec I'lran était, selon Iui,
« terminé », aprés une nouvelle séquence de violences
dans le Golfe. Reuters rapporte que cette déclaration
intervient aprés des attaques visant des navires
commerciaux dans le détroit d'Ormuz, attribuées par
Washington & Téhéran, puis une riposte américaine
contre des cibles
américain pour le Moyen-Orient affirme avoir frappé
plus de quatre-vingts cibles, présentées comme liées
aux capacités militaires iraniennes. Llran, de son cété,
revendique des frappes contre des sites américains
dans le Golfe, notamment au Koweit et d Bahrein, selon
les informations rapportées par I'Associated Press et
Reuters. ([Reuters][1])

iraniennes. Le Commandement

International

Ces éléments dessinent un fait central : le cessez-le-feu
existe encore comme référence diplomatique, mais il a
cessé de fonctionner comme mécanisme de dissuasion.
C'est peut-étre Ia le plus grave. Une tréve ne vaut pas
seulement par les signatures qui 'accompagnent. Elle
vaut par la conviction des acteurs qu'il leur colte plus
cher de la violer que de la préserver. Or tout indique que
Washington et Téhéran sont entrés dans une phase ou
chacun estime devoir frapper pour ne pas paraitre
reculer.

A court terme, les Etats-Unis peuvent revendiquer une
supériorité  militaire  évidente. Leur capacité de
projection, leurs moyens de renseignement, leur
puissance de feu et leur présence régionale leur
donnent un avantage tactique considérable. Le
CENTCOM peut frapper vite, loin et fort. Cette réalité ne
doit pas étre minimisée. Elle constitue encore I'un des
piliers de la crédibilité américaine dans le Golfe.

Mais la puissance militaire ne régle pas tout. Elle peut
méme, dans certains cas, révéler ce qu'elle ne parvient
plus & obtenir : 'obéissance stratégique de l'adversaire,
l'adhésion durable des dlliés, la stabilisation politique
d'une région. Les Etats-Unis peuvent détruire des
installations, affaiblir des capacités, sanctionner une
économie. Peuvent-ils pour autant
architecture régionale stable, acceptée, durable ? La
question mérite d'étre posée.

imposer une


https://www.lodj.ma/Ormuz-la-treve-coule-mais-que-reste-t-il-de-la-puissance_a178472.html
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Le Conseil d'‘administration du Groupe de la Banque africaine de
développement a accordé, le 8 juillet 2026 a Abidjan, un financement de 205
millions d’euros au Maroc pour la mise en ceuvre du Projet d'appui au
développement des infrastructures ferroviaires (PADIF).



International

A I'ouverture du sommet de I'OTAN a Ankara, Donald Trump a multiplié les déclarations explosives. Le président
américain a annoncé que I'accord intérimaire avec I'lran était “terminé”, tout en laissant possible une reprise des
discussions. Dans le méme temps, il a exprimé sa colére contre les alliés de I'OTAN, notamment sur le dossier du
Groenland et sur la guerre opposant les Etats-Unis et Israél a I'lran.

Iran, Groenland, OTAN : Trump hausse le ton

Le sommet de 'OTAN & Ankara devait étre consacré aux enjeux de sécurité collective et d la coordination stratégique
entre alliés. Il a rapidement été dominé par les déclarations de Donald Trump. Mercredi, le président ameéricain a
affirmé que l'accord intérimaire conclu avec I'lran était désormais “terminé”, aprés une nouvelle montée des tensions
dans le Golfe. Washington avait auparavant lancé des frappes contre l'lran, présentées comme une riposte aux
attaques attribuées & Téhéran contre des pétroliers dans le détroit d'Ormuz, passage maritime crucial pour le
commerce mondial de I'énergie.

Malgré cette formule brutale, Donald Trump n'a pas fermé totalement la porte a la diplomatie. Il a indiqué quil
autoriserait la poursuite de discussions, laissant entendre que les Etats-Unis souhaitent maintenir une marge de
manceuvre. Cette position méle pression militaire et ouverture diplomatique, une méthode déja observée dans sa
politique étrangeére. Elle vise & contraindre I'adversaire tout en conservant la possibilité d'un accord, mais elle accroit
aussi le risque d'erreur de calcul dans une région déja instable.

Le détroit d’Ormuz reste I'un des points les plus sensibles de la planéte. Une grande partie du pétrole exporté par les
pays du Golfe y transite. Toute attaque contre des navires marchands peut donc avoir des conséquences directes
sur les prix de I'énergie, la sécurité maritime et les relations entre grandes puissances. Les frappes ameéricaines
contre Ilran risquent aussi de compliquer les efforts de médiation, alors que plusieurs acteurs internationaux
appellent traditionnellement & éviter une escalade militaire ouverte.


https://www.lodj.ma/Trump-declare-l-accord-interimaire-avec-l-Iran-termine-et-ravive-les-tensions-avec-l-OTAN_a178400.html
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La France a retiré tous ses diplomates du Burkina Faso aprés la décision des autorités militaires burkinabé de
rompre les relations diplomatiques avec Paris. Cette rupture, qui s‘accompagne de mesures réciproques contre
les personnels diplomatiques, vient conclure quatre années de tensions croissantes entre les deux pays.

Cette décision marque I'aboutissement d’une dégradation rapide des relations entre la France et son ancienne
colonie.

La rupture est désormais officielle entre la France et le Burkina Faso. Le ministére frangais des Affaires étrangéres a
indiqué que l'ensemble du personnel diplomatique frangais avait quitté le pays, aprés la décision des autorités
burkinabé de mettre fin aux relations diplomatiques avec Paris. Dans le méme mouvement, les autorités frangaises
ont demandé au personnel diplomatique burkinabé en poste en France de quitter le territoire avant le 6 juillet. Cette
séquence consacre l'un des divorces les plus marquants entre la France et un pays du Sahel ces derniéres années.

Les relations entre Paris et Ouagadougou se sont fortement dégradées depuis l'arrivée au pouvoir de militaires au
Burkina Faso. Le pays, confronté a une grave crise sécuritaire liée aux groupes jihadistes, a connu une succession de
coups d'Etat et une montée du discours souverainiste. Dans ce contexte, la présence frangaise, autrefois centrale
dans la coopération militaire et diplomatique, est progressivement devenue un sujet de contestation. Les autorités
burkinabé ont accusé Paris d'ingérence, tandis que la France a vu son influence reculer dans un espace sahélien de
plus en plus hostile & son réle historique.

Cette rupture s'inscrit dans une dynamique régionale plus large. Au Mali, puis au Niger, les relations avec la France se
sont également effondrées apres l'arrivée de juntes militaires au pouvoir. Dans ces trois pays, les autorités de
transition ont multiplié les gestes de distance a I'égard de Paris, en réclaomant le départ de soldats frangais, en
réduisant la coopération sécuritaire et en privilégiant de nouveaux partenariats. Le Burkina Faso suit ainsi une
trajectoire désormais familiere au Sahel, ot le rejet de l'influence frangaise s'est transformé en outil politique intérieur.



https://www.lodj.ma/France-Burkina-Faso-rupture-diplomatique-totale-apres-quatre-ans-de-tensions_a178402.html
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Le Maroc s'appréte a inaugurer a Assilah 'Espace Mohammed VI de la mémoire
historique africaine. Ce futur centre ambitionne de préserver et valoriser le
patrimoine historique du continent tout en renforcant les liens entre le Royaume
et I'Afrique.



La cour d’appel frangaise a confirmé mardi la condamnation de Marine Le Pen
dans l'affaire des assistants parlementaires européens du Front national,
devenu Rassemblement national. Mais en réduisant sa peine d'inéligibilité, la
justice pourrdit rouvrir une perspective politique majeure : une candidature a
I"élection présidentielle de 2027.

La peine d'inéligibilité a été réduite, ouvrant potentiellement une voie vers la
présidentielle de 2027.
La décision était attendue comme l'un des grands tournants politiques et
judiciaires de l'année en France. Ce Mardi, une cour dappel frangaise a
confirmé la condamnation de Marine Le Pen pour détournement de fonds
européens, dans le dossier dit des assistants parlementaires du Front national,
devenu Rassemblement national. La juridiction a toutefois réduit la durée de son
interdiction de se présenter d une élection, une évolution qui pourrait modifier
profondément les perspectives de la cheffe de file du RN & l'approche de la
présidentielle de 2027.

L'affaire porte sur ['utilisation présumée abusive de fonds du Parlement
européen pour rémunérer des assistants parlementaires qui auraient, selon
I'accusation, travaillé en réalité pour le parti en France. Ce dossier, ouvert depuis
plusieurs années, a longtemps été présenté par Marine Le Pen et son camp
comme une procédure politique. La justice, elle, a retenu une qualification
pénale lié¢e au mauvais usage dargent public européen, un sujet
particulierement sensible dans un contexte de défiance envers les responsables
politiques.

International

Lo cour dappel a confirmé la
culpabilité de Marine Le Pen et a
maintenu une peine de trois ans
d’'emprisonnement. Une telle peine
ne signifie pas nécessairement une
incarcération

immeédiate, les
modalités d'exécution dépendant
du droit et des éventuels recours.
Mais symboliquement, la décision
reste lourde. Elle inscrit la dirigeante
du Rassemblement national dans
une situation judiciaire complexe,
au moment méme ou son parti
apparait comme la premiére force
politique de France.


https://www.lodj.ma/Presidentielle-2027-Marine-Le-Pen-retrouve-une-possible-marge-de-manoeuvre_a178278.html
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Derriére les photos de famille, une Alliance qui cherche un nouveau souffle

A chaque sommet de I'OTAN, le scénario semble immuable. Arrivée des chefs d'Etat sous les flashes, déclaration
solennelle sur l'unité de I'Alliance, promesse de renforcer la sécurité collective, photo officielle, puis retour dans
les capitales.

Alors, une question revient presque mécaniquement : encore une réunion... pour quoi faire ?

A premiére vue, le sommet qui s'ouvre les 7 et 8 juillet & Ankara, en Turquie, pourrait donner cette impression de
déja-vu. Pourtant, rarement une réunion de l'Alliance atlantique n'‘aura concentré autant dincertitudes.

La guerre en Ukraine est entrée dans une nouvelle phase. Les tensions avec la Russie demeurent élevées. Le conflit
entre Israél et llran a rappelé que les crises du Moyen-Orient peuvent rapidement affecter la sécurité européenne.
Dans le méme temps, les Etats-Unis demandent plus que jamais aux Européens de financer eux-mémes leur
défense.

Autrement dit, ce sommet ne consiste pas seulement & parler sécurité. Il s'agit de redéfinir le partage des
responsabilités au sein de l'Alliance.

Le premier sujet sera donc l'argent.

Depuis plusieurs années, Washington répéte le méme message : les alliés européens doivent investir davantage
dans leur défense. Désormais, l'objectif fixé est particulierement ambitieux : tendre vers un effort représentant 5 %
du PIB dici 2035, avec une montée en puissance des capacités industrielles militaires. Pour de nombreux
gouvernements européens, cette trajectoire représente des dizaines de milliards d'euros supplémentaires chaque
année.

Mais derriére les chiffres se cache une autre interrogation : qui protégera I'Europe demain ?

Ladministration américaine affiche une volonté de réduire progressivement son implication directe dans certaines
missions européennes sans pour autant remettre en cause ['Alliance. Le message est clair : les Etats-Unis
souhaitent partager davantage le fardeau plutdt que porter seuls la sécurité du continent.

frontation directe avec Moscou.


https://www.lodj.ma/OTAN-encore-un-sommet-mais-pour-quoi-faire_a178173.html

Sept pays de I'OPEP+ ont annoncé une nouvelle

hausse de leur production pétroliére
mensuelle. Cette décision accompagne le
reflux des cours du Brent et les signes de
reprise progressive du trafic énergétique dans
le détroit d’Ormuz.

Sept pays membres de I'OPEP+ prévoient
d’augmenter leur production de 188.000 barils
par jour

Plusieurs pays de I'OPEP+ ont annoncé une
nouvelle augmentation de leur production
pétroliere, dans un contexte de stabilisation
progressive des marchés de I'énergie. Sept
membres de l'alliance : I'Arabie saoudite, la
Russie, I'rak, le Koweit, le Kazakhstan, I'Algérie et
Oman ; prévoient d'augmenter leur production
de 188.000 barils par jour & partir du mois
d'aolt. Cette décision a été prise lors d'une
réunion virtuelle consacrée & l'examen des
conditions du marché mondial.

II s‘agit de la cinquiéme hausse consécutive
annoncée par ces pays en autant de mois. Elle
s'inscrit dans le processus de réduction
progressive des coupes
production décidées en 2023. A Iépoque,
'OPEP+ avait limité son offre afin de soutenir les
prix, dans un contexte de fortes turbulences sur
les marchés financiers et les matieres
premiéres.

volontaires de

International

La nouvelle décision reflete un changement prudent de
lecture : les producteurs estiment que le marché peut
absorber davantage de barils, mais sans exclure un
ajustement rapide en cas de retournement.

L'organisation a dailleurs insisté sur la nécessité de
maintenir une approche prudente et flexible. Les pays
concernés ont affirmé qu'ils continueraient & suivre de prés
les conditions du marché et quils se réservaient la
possibilité d'augmenter, de suspendre ou d'inverser la sortie
progressive des ajustements volontaires. Une nouvelle
réunion est prévue le 2 aolt afin d'évaluer la situation.

Cette décision intervient aprés une période de forte volatilité
liée & la guerre entre les Etats-Unis, Israél et Ilran. Le Brent
avait brievement dépassé 126 dollars le baril en avril, avant
de retomber autour de 72 dollars. Cette baisse s'explique
par les espoirs d'une fin durable du conflit iranien et par la
reprise partielle du trafic dans le détroit d'Ormuz, point de
passage stratégique pour environ un cinquiéme des
approvisionnements mondiaux en pétrole et gaz naturel
liquéfié avant la guerre.


https://www.lodj.ma/L-OPEP-augmente-encore-sa-production_a178145.html

International

Le cortége funébre d’Ali Khamenei a commencé sa
traversée de Téhéran, au troisiéme jour d’obséques
nationales. Les autorités iraniennes entendent faire de
cet événement une démonstration d'unité et de
continuité politique.

Le cortége funébre du défunt Guide supréme traverse
Téhéran lors du troisiéme jour d’obséques nationales.

Llran vit une séquence historique avec les funérailles
nationales d'Ali  Khamenei. Ce lundi, le cortége
transportant la dépouille du défunt Guide supréme a
commencé sa traversée de Téhéran, selon la télévision
d’Etat iranienne, qui consacre une large partie de ses
programmes & I'événement. La procession intervient au
troisieme jour d'obséques nationales organisées par les
autorités comme un moment de recueillement, mais
aussi comme une démonstration d'unité politique.

Le cercueil avait été exposé pendant deux jours & la
Grande Mosalla de Téhéran, un vaste site religieux et
politique de la capitale. Des partisans du régime s'y sont
rendus en nhombre pour rendre hommage & celui qui a
incarné pendant plusieurs décennies le sommet du
pouvoir en République islamique. Les
annoncent la participation de millions de personnes d la
procession, qui doit durer entre dix et douze heures et

autorités

emprunter plusieurs axes symboliques de la capitale,
dont la rue Enghelab, ou rue de la Révolution.

Les images diffusées depuis Téhéran montrent des
foules vétues de noir, brandissant des drapeaux iraniens
et des portraits du défunt dirigeant. Certaines pancartes
portent des slogans hostiles aux Etats-Unis, signe que les
funérailles prennent également une dimension politique
et géopolitique. Dans le récit officiel iranien, la disparition
de Khamenei est présentée comme un moment
d'épreuve, mais aussi comme l'occasion d'affirmer la
continuité de la République islamique.

La mort d'un Guide supréme représente un enjeu majeur
pour llran. Dans le systéme institutionnel iranien, cette
fonction concentre une autorité religieuse, politique et
stratégique considérable. Le Guide supréme supervise
les grandes orientations du pays, dispose dune
influence déterminante sur les forces armées, la
diplomatie, la justice et les institutions clés du régime. Sa
disparition ouvre donc une phase de transition
particulierement sensible.

Les funérailles sont ainsi scrutées bien au-deld des
frontiéres Les capitales régionales et
internationales observent la capacité du pouvoir &
maintenir la stabilité, & organiser la succession et &

iraniennes.

préserver I'équilibre entre les différentes composantes
du régime. Dans un Moyen-Orient déja marqué par de
fortes tensions, toute évolution politique & Téhéran peut
avoir des répercussions importantes sur les dossiers
régionauy, du Golfe au Levant.


https://www.lodj.ma/Teheran-au-rythme-des-funerailles-de-Khamenei_a178135.html
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LE PHOSPHATE MAROCAIN ...



https://www.youtube.com/watch?v=NDcBMLzpw0U

TELEGRA QdME

Criquet pélerin:laFAO alerte surune
nouvelle phase de reproduction

L'Organisation des Nations unies pour l'alimentation et
I'agriculture (FAO) avertit que le criquet pélerin poursuit sa
propagation au Maroc malgré les importantes opérations
de traitement menées sur plus de 87 000 hectares.

De nouveaux essaims pourraient se former dans les
prochaines semaines avec une nouvelle phase de
reproduction. Plusieurs régions, dont Guelmim, Agadir, Tan-
Tan, Merzouga et Errachidia, restent concernées.
L'organisation recommande de maintenir des campagnes
de surveillance et de lutte intensives afin de limiter la
prolifération avant la migration des criquets vers |'Algérie et
la Mauritanie.

Casablanca: trois interpellations aprés
desrodéos d moto

La police de Casablanca a interpellé trois personnes
soupgonnées davoir participé a des rodéos a moto
dans le quartier Errahma, mettant en danger les
usagers de la route.

Les faits, filmés puis diffusés sur les réseaux sociaux, se
sont produits lors des célébrations de la victoire du
Maroc en Coupe du monde 2026.

Les motos utilisées ont été saisies. Une enquéte
judiciaire a été ouverte sous la supervision du parquet
afin de faire la lumiére sur cette affaire.

Les banques marocaines renforcentleur
solidité en 2025

En 2025, le bénéfice total des banques a atteint
19,2 milliards de dirhams, en hausse de 22,2 % sur
un an. lLes indicateurs de solvabilité restent
supérieurs aux exigences réglementaires et les
tests de résistance confirment la capacité du
secteur a faire face a d'éventuelles crises
économiques.
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https://www.youtube.com/watch?v=HTkI0G9xw0k
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Gréve des avocats: le bras de fer judiciaire
sinstalle

La contestation des avocats contre le projet de loi 66.23
franchit un nouveau palier. L'Association des barreaux du
Maroc a maintenu la pression aprés 'adoption du texte
en deuxieme lecture par la commission de la justice.

La presse rapporte qu'un sit-in ouvert s'est tenu devant le
Parlement le 6 juillet, dans le prolongement d'une gréve
appelée a durer jusqu'a nouvel ordre.

Les avocats dénoncent un texte quils considérent
comme une remise en cause de lindépendance de la
défense et des garanties du procés équitable.

LIRE LA SUITE

Archevéque de Rabat: retrait temporaire,
enquéte et prudence nécessaire

Larchevéque de Rabat, le cardinal Cristébal Lopez
Romero, a annoncé sa mise en retrait temporaire apres
des accusations visant des comportements & caractere
sexuel envers des femmes adultes. Vatican News indique
gu'une enquéte préliminaire de IEglise de Rome est en
cours et que le cardinal se retire des célébrations
publiques et activités pastorales pour ne pas entraver la
procédure. Reuters rapporte quiil nie les accusations et

affirme coopérer avec l'enquéte.

LIRE LA SUITE

Maroc-France: une visite Lecornu
annoncée sous forte densité politique

La séquence maroco-frangaise semble entrer dans une
nouvelle phase. Selon Le360, repris par LeBrief, le Premier
ministre frangais Sébastien Lecornu est attendu a Rabat
les 15 et 16 juillet 2026, accompagné d'une délégation
d'une dizaine de ministres. La visite devrait inclure une
Haute Commission coprésidée avec
Akhannouch et porter notamment sur lénergie, la
défense et la coopération économique.

Mais la relation Maroc-France n'est plus celle d'hier. Le
Maroc discute avec Paris, mais aussi avec Madrid,
Washington, Pékin, Rome,

mixte Aziz

LIRE LA SUITE



https://www.lodj.ma/Greve-des-avocats-le-bras-de-fer-judiciaire-s-installe_a178556.html
https://www.lodj.ma/Marhaba-2026-154-000-passagers-et-41-000-vehicules-durant-la-deuxieme-semaine_a177615.html
https://www.lodj.ma/Archeveque-de-Rabat-retrait-temporaire-enquete-et-prudence-necessaire_a178424.html
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Le Complexe Culturel El Ghali de Casablanca a accueilli, du 5 au 7 juillet, la finale du Festival
national de Ilmprovisation Théatrale en classe des Colléges Pionniers, une compétition qui a mis &
I'honneur le talent, la créativité et lengagement de collégiens venus des quatre coins du Royaume.



PERISGOPE

MONDE*

Venezuela: plus de 3800 morts aprésles
séismes, les secours restent mobilisés

Le bilan des séismes s'alourdit au Venezuela

Le bilan des deux violents séismes survenus au
Venezuela le 24 juin est désormais de 3 811 morts et
16 740 blessés.

Les opérations de recherche se poursuivent avec
lappui de dizaines de milliers de militaires,
volontaires et équipes internationales.

Plus de 17 900 personnes sont toujours sans abri et
856 bdatiments ont été endommagés. Les autorités
poursuivent également l'aide humanitaire dans les
zones sinistrées.

Incendies : le Portugal demande I'appui
duMaroc etdel'Espagne

Le Portugal sollicite le Maroc

Le Portugal a demandé au Maroc, a I'Espagne et a
I'Union européenne de placer des avions de lutte contre
les incendies en alerte en raison de la vague de
chaleur.

Les autorités portugaises assurent qu’il s'‘agit d'une
mesure préventive face au risque élevé de feux de forét.
Le pays est confronté & des températures dépassant
les 40 °C dans plusieurs régions. Le Maroc avait déja
envoyé des avions Canadair pour soutenir le Portugal
lors des saisons d'incendies de 2024 et 2025.

Le pétrole grimpe de plus de 5 % aprés
I'annonce de Trump sur la fin du cessez-
le-feuavecl'lran

es prix du pétrole bondissent de plus de 5 %

Les cours du pétrole ont grimpé de plus de 5 % mercredi
aprés que Donald Trump a annoncé la fin du cessez-le-
feu avec I'lran.

Cette hausse intervient dans un contexte de reprise des
tensions aprés des attaques contre des navires dans le
détroit d'Ormuz, attribuées par Washington a Téhéran.
Le Brent a dépassé les 78 dollars le baril, tandis que le
WTI a franchi les 74 dollars.
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Quart de finale : quelle legon?



https://www.youtube.com/watch?v=VJeCMgpsEEA

Le Maroc s'appréte a inaugurer

a Assilah 'Espace Mohammed Vide
la mémoire historique africaine.

Ce futur centre ambitionne de
préserver et valoriser le patrimoine
historique du continent tout en
renforgant les liens entre le
Royaume et I'Afrique.

Assilah au coeur du projet

Un nouvel établissement, baptisé Espace Mohammed VI de la mémoire historique africaine, sera prochainement inauguré
dans la province d’Assilah.

L'annonce a été faite mardi & Boulemane par le Haut-Commissaire aux anciens résistants et anciens membres de I'Armée
de libération, Mustapha El Ktiri, & I'occasion de I'ouverture du 109¢ Espace de la mémoire historique de la Résistance et de la
Libération.

Un nouveau projet tourné vers I'Afrique

Le réseau des Espaces de la mémoire historique du Royaume continue de s'agrandir. Aprés l'inauguration du nouveau site de
Boulemane, les autorités ont dévoilé un projet d’envergure qui verra le jour & Assilah : 'Espace Mohammed VI de la mémoire
historique africaine.

Selon Mustapha El Ktiri, cette future structure ambitionne de devenir une référence dans la préservation, la valorisation et la
diffusion de I'histoire africaine.

Elle s'inscrit dans la vision portée par le Roi Mohammed VI visant & renforcer les relations historiques, culturelles et
civilisationnelles entre le Maroc et les autres pays du continent.

L'annonce a été faite en présence du gouverneur de la province de Boulemane, Allal El Baz, d'élus, de représentants des
autorités locales, d'anciens résistants, de membres de I'Armée de libération ainsi que de plusieurs acteurs de la société civile.

Préserver une mémoire commune
Au-delda de son roéle muséal, le futur espace d’Assilah aura pour mission de préserver un patrimoine historique souvent
méconnu.

L'objectif est de mettre en lumiére les liens anciens qui unissent le Royaume aux nations africaines et de transmettre cette
mémoire aux nouvelles générations.

Le Haut-Commissaire a rappelé que les Espaces de la mémoire ne se limitent pas a exposer des objets historiques.

IIs constituent également des centres de conservation, de documentation et de recherche ol sont rassemblés archives,
photographies, témoignages, documents historiques et supports audiovisuels.

Ces établissements permettent aussi de rappeler les sacrifices consentis par les résistants et les membres de 'Armée de
libération pour le recouvrement de l'indépendance nationale et la défense de l'intégrité territoriale du Royaume.

Des lieux pensés pour les jeunes et les chercheurs

L'expérience du houvel espace inauguré & Boulemane donne déjd un apergu de ce que pourrait proposer le futur site
d'Assilah.

Le complexe comprend notamment une salle d'exposition muséographique, une galerie consacrée aux souverains de la
dynastie alaouite, un espace dédié aux figures de la Résistance et de la Libération nationale, ainsi qu'une salle audiovisuelle,
une salle informatique, une bibliothéque et des espaces de lecture.

Ces infrastructures sont congues pour accueillir un large public : éléves, étudiants, chercheurs, enseignants mais aussi
simples citoyens curieux de mieux comprendre I'histoire nationale, régionale et africaine.

Au fil des expositions, des activités pédagogiques et des programmes de sensibilisation, ces espaces cherchent &
transmettre les valeurs de citoyenneté, de solidarité et d’attachement aux constantes de la Nation.

Avec désormais 109 Espaces de la mémoire répartis d travers le Royaume, le Maroc poursuit le développement d'un vaste
réseau consacré d la sauvegarde de son patrimoine historique.

Chaque nouvelle ouverture enrichit un ensemble destiné & préserver les archives nationales tout en facilitant leur acceés au
public.
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A I'approche de la haute saison, le retour au Royaume des Marocains résidant d I'étranger continue
de s’intensifier. Les derniers chiffres font état de plus de 332 000 passagers et 82 000 véhicules
arrivés au Maroc depuis le lancement de I'opération Marhaba 2026, la ligne Almeria—-Nador s'impose
comme celle qui enregistre la plus forte progression par rapport & I'année derniére.



L'exposition « La Nature et 'THomme » de I'artiste
finlandais Tuomo Tapio Rosenlund a été inaugurée
a la galerie Mohamed El Kacimi, & Fés, dans le
cadre de « La Médina Florissante ».

Les ceuvres explorent les liens entre I'étre humain,
la nature et les transformations du monde
contemporain.

L'événement s’inscrit dans une démarche de
dialogue interculturel portée par la Fondation
Francesco Paolo et Annamaria Ducci, en
partenariat avec plusieurs institutions culturelles.

L'humoriste marocain Amine Radi se produira le
15 juillet 2026 au Théatre National Mohammed V de
Rabat avec son nouveau spectacle « La Suivette ».

Aprés le succés de ses précédents shows et de ses

) vidéos sur les réseaux sociauy, il promet une
performance mélant humour, autodérision et
observations du quotidien.

/ L'artiste poursuit ainsi une tournée qui I'a déja
o conduit dans plusieurs pays, devant des milliers
de spectateurs.
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https://www.youtube.com/watch?v=8XSrvsQMT9M

Le chanteur Nassim Haddad a rencontré un franc
succés a Casablanca lors de deux concerts
organisés les 26 et 27 juin au complexe
Mohammed V, attirant plus de 11 000 spectateurs.
Ces soirées, marquées par une forte interaction
avec le public, ont célébré I'art de I'aita dans une
version moderne.

Fort de ce succeés, I'artiste poursuivra sa tournée
estivale dans plusieurs villes marocaines, dont
Kénitra, Tanger, Marrakech, Rabat et Saidia, avec
I'ambition de promouvoir ce patrimoine musical
au Maroc et a l'international.

Les Journées culturelles marocaines ont débuté &
Paris, ou elles se poursuivront jusqu’au 6 juillet.

Organisé par le consulat général du Maroc en
partenariat avec la mairie du 6¢ arrondissement,
'événement met a I'honneur l'artisanat, la
gastronomie, les produits du terroir, la musique et le
folklore marocains.

Il comprend également un espace dédié a
I'entrepreneuriat et aux échanges économiques.

Cette manifestation vise a renforcer les liens culturels
entre le Maroc et la France.
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La Fondation Hassan Il pour les
Marocains résidant a I'étranger
organise la 27e édition de son

« Séjour culturel », du 4 juillet au
18 aolt 2026, au Centre socio-
culturel de la Fondation a . =
Kénitra. s

Cette nouvelle édition accueille 960 enfants marocains vivant & I'étranger ainsi que 43 enfants palestiniens
invités a prendre part & cette initiative placée sous le signe de la découverte, du partage et de l'attachement
au Maroc.

Un rendez-vous dédié aux jeunes Marocains du monde

Agés de 9 a 13 ans, les participants viennent de plusieurs pays, notamment de France, de Belgique,
dEspagne, dltalie, des Pays-Bas, d'Allemagne, du Royaume-Uni, des Etats-Unis, du Canada, mais aussi de
Tunisie, de Libye, d'Arabie saoudite, de Jordanie, de Gambie, du Sénégal, de Céte d'lvoire, du Gabon et de
Mauritanie.

L'ensemble des frais liés au séjour est pris en charge par la Fondation Hassan I, qui poursuit & travers ce
programme son engagement en faveur du renforcement des liens entre les jeunes Marocains de la diaspora
et leur pays d'origine.

Le séjour est organisé en quatre sessions, chacune accueillant 240 enfants : du 4 au 13 juillet, du 16 au 25
juillet, du 28 juillet au 6 aolt et du 9 au 18 aodt.

Un programme axé sur la culture, la citoyenneté et la créativité

Pensé comme un espace d'échanges et dapprentissage, le S&jour culturel vise & consolider I'attachement
des enfants & leur identité marocaine tout en promouvant les valeurs de solidarité, de respect et de
tolérance.

Le programme comprend de hombreux ateliers consacrés au thédtre, au chant, a la danse traditionnelle

et moderne, d la cuisine marocaine, aux arts plastiques, a I'environnement, au secourisme ou encore a la
découverte d'une ferme pédagogique. Ces activités ont pour objectif de stimuler la créativité et les aptitudes
artistiques des participants.

Les activités sportives occupent également une place importante, avec des séances de natation et
d'aquagym, ainsi que la pratique du basket-ball, du volley-ball, du handball, du football et du tennis de table.

A la découverte du patrimoine marocain
Au-deld des ateliers, les jeunes bénéficient d'un programme de visites leur permettant de découvrir la
richesse du patrimoine historique, culturel et naturel du Royaume.

Des excursions sont notamment prévues a la plage de Bouznika, au Musée Mohammed VI d'art moderne
et contemporain, au Mausolée Mohammed V, au Méchouar, aux jardins exotiques de Bouknadel ainsi qu'au
Musée du Football & Salé. Les participants profiteront également de traversées du Bouregreg en barque et
de promenades dans la Kasbah des Oudayas, la Marina et la médina de Rabat.

A travers ce programme, la Fondation Hassan Il poursuit sa mission de transmission de la culture marocaine
auprés des nouvelles générations de Marocains résidant & I'étranger, tout en favorisant les échanges
interculturels et le renforcement des liens avec le Royaume.




Louis Vuitton dévoile Escaleen
Alaska, une montre de poche animée
par des haleines et des manchots

Avec son glacier en mouvement, ses
malles miniatures et sa minuscule
étoile filante en diamant, I'Escale en
Alaska s'impose comme la montre de
poche la plus complexe jamais créée
par La Fabrique du Temps Louis
Vuitton. Cette piéce unique a
nécessité plus de 300 heures
d’émaillage et réunit 17 éléments

~ [t
) |
mobiles, un tourbillon et une ‘\

LIFESTYLE
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répétition minutes. “ _

Une scéne miniature inspirée des paysages d’Alaska
Présentée dans le cadre de la collection Escales Autour du Monde, 'Escale en Alaska rend hommage au
Margerie Glacier gréce a un cadran métiers d'art congu comme un véritable théatre miniature.

Réalisée en or blanc et dotée d'un boitier de 50 mm, cette montre de poche donne vie d un paysage glacé
animé par neuf séquences différentes et 17 éléments mobiles.

Sous un ciel d’aurores boréales en verre aventuring, une rose des vents en or tourne au-dessus d'un décor
ou évoluent une baleine bleue, une orque sculptée a la main en or blanc et des familles de manchots sur
des icebergs dérivants.

Plus de 300 heures d’émaillage minutieux

Le cadran de I'Escale en Alaska a nécessité un travail d’émaillage particulierement complexe. Les artisans
ont utilisé 32 nuances différentes et réalisé 35 cuissons successives afin de donner profondeur et réalisme
a cette scene polaire.

A ce travail s'ajoutent 160 heures de gravure manuelle, qui ont permis de sculpter avec précision les
différents éléments du décor.

Fidele & l'univers de la Maison, de minuscules malles Louis Vuitton s'ouvrent et se referment pour révéler
des fleurs du Monogram LV.

La composition est complétée par un diamant LV Monogram Star de 0,05 carat, présenté comme le plus
petit jamais créé par la Maison et utilisé ici pour représenter une étoile filante.

Un mouvement de haute horlogerie

Au coeur de cette création se trouve le calibre LFT AU14.03 & remontage manuel, un mouvement de
manufacture composé de 751 composants terminés & la main.

Ce mécanisme intégre un module d’automates particulierement sophistiqué, un tourbillon ainsi qu'une
répétition minutes capable de sonner les heures, les quarts et les minutes.

Afin de préserver la lisibilité de la scéne animée du cadran, les aiguilles indiquant I'neure ont été déplacées
au dos du boitier, une disposition inhabituelle qui renforce le caractére spectaculaire de la piéce.

Une création unique hors commerce

Le boitier de 19 mm d'épaisseur est gravé de motifs évoquant des gouttes de pluie et des flocons de neige.
Il est également orné d'une lunette sertie de 60 saphirs de couleur, diamants et tourmalines.

Création unique et non destinée a la vente, cette montre de poche illustre la volonté de Louis Vuitton de
repousser les limites de la haute horlogerie en associant complications techniques, métiers d’art et
narration inspirée de I'Art du Voyage.




Cellule liée a Daech au Sahel :
quand la DGST et le BClJ ne
laissent rien passer

Lundi 6 juillet, & Il'aube, les services
antiterroristes marocains ont annoncé le
démantélement d’'une cellule présumée
liée & la branche sahélienne de Daech. Dix
suspects ont été interpellés dans sept villes
du Royaume, au terme d'une opération
coordonnée par le Bureau central
d’'investigations judiciaires, sur la base de
renseignements fournis par la Direction
générale de la surveillance du territoire.

Les Lions de I'Atlas quittent le Mondial
2026 aprés un parcours remarquable

L'aventure des Lions de I'Atlas en Coupe du monde
2026 s'est achevée jeudi en quart de finale face &
la France (2-0). Malgré cette élimination, le Maroc
quitte la compétition avec les honneurs, au terme
d'une campagne qui confirme son rang parmi les
grandes nations du football mondial.




Breves Lifestyle

Voici pourquoi il faut placer les bougies
au congélateur avant de les utiliser

Mettre ses bougies au congélateur promet
des soirées entiéres a la lueur des flammes.

Une combustion un peu plus lente
Avant d'allumer une bougie, certains la placent
quelques heures au congélateur.

Le froid pourrait ralentir la fonte de la cire,
permettant une combustion un peu plus lente.
Cette méthode est surtout utilisée pour les
bougies fines ou décoratives.

Une astuce insolite qui continue de séduire de
nombreux amateurs de décoration.

Et si ce vieux beurrier était la meilleure
facon de conserver le beurre en été ?

Le beurrier & eauy, utilisé depuis des siécles, permet
de conserver le beurre tendre plusieurs jours sans
réfrigérateur.

Son principe est simple : une couche d’eau crée
une barriére contre I'air, limitant I'oxydation tout en
maintenant le beurre au frais.

Pour qu'il reste efficace, il suffit de changer I'eau
réguliérement, surtout en période de forte chaleur.

Une astuce ancienne qui séduit & nouveau pour
sa simplicité et son efficacité.

Pourquoi mettre du papier aluminium
dans le lave-vaisselle ?
Raviver I'éclat des couverts en argent!

Former une boule de papier aluminium et la placer
dans le panier & couverts est une astuce qui
intrigue de plus en plus. Au contact de la pastille
de lavage, une réaction chimique peut aider &
raviver I'éclat des couverts en argent.

Cette méthode ne convient toutefois ni aux objets
en aluminium ni & tous les types de métaux.

Un geste simple qui peut redonner un peu de
brillance & votre vaisselle.




Bonjour

Pardon
Merci



https://www.youtube.com/watch?v=BbatcDcn4AU

. Breves Lifestyle

Vos concombres deviennent mous au
réfrigérateur ? Le melon pourrait en étre
la cause

Les concombres peuvent se ramollir rapidement
lorsqu’ils sont conservés a proximité d'un melon
dans le réfrigérateur.

En cause : I'éthyléne, un gaz naturellement émis
par certains fruits, qui accélére le marissement et
le vieillissement des Iégumes sensibles.

Pour mieux conserver les aliments et limiter le
gaspillage, il est conseillé de séparer les melons,
bananes, tomates ou avocats des concombres,
salades et autres légumes fragiles.

i

Cet objet de salle de bain nettoie toute la
maison

Et si la mousse d raser devenait votre alliée
inattendue pour nettoyer la maison

La mousse d raser peut servir de nettoyant
d’appoint pour faire briller les miroirs, robinets,
parois de douche ou encore éliminer certaines
taches sur des surfaces ciblées.

Grdce 4 sa texture et & ses agents nettoyants, elle
permet de décoller les salissures légéres sans frotter
intensément.

Son utilisation reste toutefois déconseillée sur des
matériaux sensibles comme le bois brut, le daim, le
marbre ou les écrans, et un test préalable est
recommandé.

Piqlre de guépe : le vinaigre est-il efficace ?

Le vinaigre est souvent présenté comme un
reméde de grand-meére pour soulager les piglres

de guépe grdce & son acidité, qui pourrait
atténuer la douleur et les démangeaisons.

Il est recommandé de nettoyer la zone avant son
application et de retirer un éventuel dard s'il est
présent.

En revanche, ce geste ne remplace pas une prise
en charge médicale en cas de réaction allergique
ou de piqadre dans la bouche ou la gorge, qui
nécessitent une intervention d’'urgence.
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Boston Consulting Group (BCG)
annonce la nomination d'Ali Ziat
au poste de Managing Director
& Partner au sein de BCG X a
Casablanca. Cette nomination
marque une étape significative
dans le développement de BCG
X sur le continent africain et
traduit 'ambition du groupe de
positionner son hub
casablancais comme un acteur
de référence en matiére de
transformation technologique
et de transition climatique.




Et si passer I'aspirateur valait

toutes les séances de méditation ?

Certains y voient une corvée qu'on
subit, d'autres un vrai moment pour
soi.

Entre les deux, le ménage cache peut-
étre plus de psychologie qu'il n'y
parait.

Un dimanche, une playlist, une
serpilliére a la main : pour certains,
c'est une corvée qu'on repousse
jusqu'au dernier moment.

LIFESTYLE m

Pour d'autres, c'est devenu un moment sacré, presque thérapeutique.

Entre les deux, une question simpose : le ménage a-t-il vraiment le pouvoir de nous apaiser, ou n'est-ce
qu'une corvée qu'on habille de bonnes intentions ?

Il'y a quelque chose de particulier dans le geste de plier un vétement, d'aligner des objets, de frotter une
surface jusqu'a ce qu'elle brille.

Contrairement au travail ou aux études, le ménage offre un résultat immédiat et visible.
On voit ce qu'on accomplit, tout de suite, sans attendre une note ou un retour.

Pour beaucoup de jeunes actifs ou étudiants marocains, pris dans des journées denses entre cours, stages
et vie sociale, ce petit sentiment de contréle retrouvé n'a pas de prix.

Ce n'est pas un hasard si tant de personnes racontent nettoyer leur chambre avant un examen important,
ou ranger leur cuisine aprés une journée difficile. Le geste physique occupe les mains, mais surtout, il libére
l'esprit d'un peu de bruit mental.

Le ménage, une méditation qui ne dit pas son nom

Sans méme chercher & "méditer’, beaucoup retrouvent dans le ménage les mémes ingrédients : une action
répétitive, une attention portée au moment présent, un rythme qu'on choisit soi-méme.

Essuyer une table, trier des papiers, vider un tiroir : ces gestes simples demandent juste assez de
concentration pour faire taire les pensées qui tournent en boucle, sans pour autant demander un effort
intellectuel épuisant.

Ajoutez & cela une bonne playlist ou un podcast, et la corvée du samedi matin se transforme en parenthése
presque agréable. Certains y trouvent méme un espace pour réfléchir & des décisions importantes, 'esprit
occupé mais libre.

La limite entre rituel et fuite

Il serait pourtant naif de faire du ménage un remede universel. Ranger frénétiquement pour éviter d'affronter
un probléme, ou passer des heures & nettoyer par peur du vide et du silence, n‘a plus grand-chose

d'apaisant.

Le nettoyage-refuge peut vite devenir une maniére détournée de fuir ce qu'on ne veut pas regarder en face :
une échéance qui approche, une conversation qu'on repousse, une émotion qu'on n'a pas envie de nommer.

La différence tient souvent & l'intention. Nettoyer parce qu'on en a envie, pour se sentir mieux dans son
espace, n'a rien A voir avec nettoyer pour ne pas penser a autre chose.

Pas besoin de transformer son appartement en spa pour profiter de ces bénéfices.

Quelques minutes suffisent : ranger son bureau avant de dormir, faire son lit chaque matin, ou consacrer
un quart d'heure & un seul coin de la maison.
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I : Google choisit le Ghana pour
accelérer le développement de
r'innovation africaine

Google renforce sa présence en Afrique
avec la création d'un laboratoire
d’intelligence artificielle appliquée a
Accra. Annoncé lors du premier Google
Cloud Summit organisé sur le continent,
ce projet vise @ accompagner les startups
africaines dans le développement de
solutions commerciales fondées sur I'lA et
d transformer les avancées de la
recherche en produits a fort potentiel.

DIGITAL BN

Google a annoncé la création du Google Africa Applied Al Lab, un laboratoire consacré a l'intelligence artificielle
appliquée qui sera implanté & Accra, au Ghana. L'annonce a été faite le ler juillet & Johannesburg, & I'occasion du
premier Google Cloud Summit organisé en Afrique.

Installé au sein de I'Al Community Centre d’Accraq, ce laboratoire accueillera des fondateurs de startups africaines qui
pourront collaborer avec les chercheurs de Google et accéder en avant-premiére d certains outils et modéles
d'intelligence artificielle développés par le groupe. Les candidatures resteront ouvertes jusqu’au 31 aolt 2026.

Transformer la recherche en solutions concrétes
A travers cette initiative, Google entend rapprocher ses capacités de recherche des besoins des entrepreneurs
africains afin de favoriser le développement de produits fondés sur I'intelligence artificielle.

Les projets retenus concerneront notamment les domaines du travail, de la connaissance, de la création, du
divertissement et du développement logiciel.

Le programme s'appuiera sur les équipes de Google Research, le Google Al Futures Fund ainsi que des partenaires
spécialisés dans le capital-risque. Son objectif est d'accompagner les jeunes entreprises africaines dans la
conception de solutions capables de se développer & grande échelle.

Cette nouvelle orientation marque une évolution de la stratégie du groupe sur le continent. Jusqu’d présent, les
initiatives de Google en matiére d'intelligence artificielle étaient principalement axées sur la recherche, la formation
et le développement des compétences numériques.

Avec ce nouveau laboratoire, I'accent est désormais mis sur la création de services, de logiciels et d’entreprises.

Un ancrage progressif au Ghana

Le choix d’Accra s'inscrit dans une stratégie engagée depuis plusieurs années par Google au Ghana.

En 2019, le groupe y avait inauguré son premier centre africain de recherche en intelligence artificielle. Les travaux
menés ont porté sur plusieurs problématiques liées aux besoins du continent, notamment les inondations, la santé
maternelle, la sécurité alimentaire et les langues africaines.

En 2025, Google a renforcé cette présence avec I'ouverture de I'Al Community Centre, dans le cadre d'un programme
de soutien d la recherche, aux infrastructures et & la formation en intelligence artificielle.

Le Ghana a également lancé, en janvier 2026, une collaboration avec le groupe afin de développer des solutions
d'intelligence artificielle dédiées & I'enseignement dans plusieurs langues locales, dont le twi, 'ewe et le dagbani.
Selon les informations communiquées & cette occasion, ces outils éducatifs seront accessibles sans consommation
de données mobiles et proposeront des contenus conformes au programme scolaire national, ainsi que des
ressources consacrées a l'utilisation responsable de l'intelligence artificielle dans I'enseignement.

Consolider un écosystéme d’innovation
Avec le lancement du Google Africa Applied Al Lab, Google poursuit la construction d'un écosystéme d'innovation
autour du Ghana plutdt que de mener une initiative isolée.

Le groupe américain cherche ainsi & se rapprocher des développeurs et des entrepreneurs africains & un moment
ou les grandes entreprises technologiques multiplient les investissements pour s'imposer sur les futurs marchés de
I'intelligence artificielle.

Pour le Ghana, cette dynamique pourrait conforter son positionnement comme plateforme numérique régionale,
a condition que ces initiatives contribuent au développement de compétences locales, a la création d'entreprises
innovantes et & 'émergence de solutions répondant aux besoins du continent.
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Un rapport du Centre fédéral belge Migration (Myria) révéle que les
Marocains constituent la plus importante communauté non issue de I’'Union
européenne en Belgique, avec une présence démographique marquée et
des signes croissants d’intégration, perceptibles tant dans I'acquisition de
la nationalité belge que dans I'octroi de titres de séjour.



. Breves digitales

Meta teste un réseau social dopé a I'lA qui
permet de créer et partager des mini-jeux
interactifs

Meta teste Pocket, une nouvelle application qui
permet de créer des mini-jeux et des expériences
interactives gréce a de simples instructions en
langage naturel.

Les utilisateurs peuvent partager, essayer et
modifier les créations des autres, dans un
fonctionnement proche d'un réseau social.

Cette expérimentation s'inscrit dans la stratégie
de Meta visant & intégrer davantage I'lA
générative a ses plateformes.

L'application est encore en phase de test et n'est
pas disponible dans tous les pays.

Amazon prépare son rival de Starlink

Amazon a déployé 396 satellites en orbite basse,
un seuil qui lui permettra de lancer cette année
son service d'acceés d Internet par satellite,
Amazon Leo.

Le groupe prévoit d'offrir une connexion & faible
latence avec des débits pouvant atteindre 1
Gbit/s.

Méme si le service reste loin des plus de 10.000
satellites de Starlink, Ammazon ambitionne
d'étendre rapidement sa couverture grdce a de
nouveaux lancements et a plusieurs
partenariats stratégiques.

Votre voiture va bientét vous surveiller
au volant!

A partir du 7 juillet, les nouveaux modéles de voitures
homologués en Europe devront intégrer une caméra
chargée de surveiller I'attention du conducteur.

Ce systéme vise a détecter la fatigue ou la
distraction afin de réduire les accidents de la route.
Les constructeurs assurent que les images ne sont
pas conservées et sont traitées directement dans le

véhicule.

Malgré cet objectif de sécurité, cette nouvelle
technologie suscite des interrogations sur Ia
protection des données personnelles et le respect

de la vie privée.
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. Breves digitales

Mozilla propose un VPN gratuit et illimité
sur Firefox tout I'été

Mozilla renforce Firefox avec un VPN gratuit
intégré, disponible en illimité jusqu’au 31 aodt.

Cette offre vise & mieux protéger les utilisateurs

lorsqu’ils se connectent & des réseaux Wi-Fi
publics pendant leurs déplacements.

Le service permet également de choisir parmi 28
pays pour modifier sa localisation virtuelle.

Firefox mise ainsi sur la confidentialité et la
sécurité pour se démarquer de ses concurrents
sur le marché des navigateurs web.

Xbox prépare sa transition vers le tout
numeérique

Microsoft testerait une fonctionnalité baptisée
Disc2Digital, qui permettrait de transformer un jeu
Xbox sur disque en version numeérique liée au
compte du joueur.

Le disque conserverait toutefois un role essentiel,
puisque les droits numériques disparaitraient en
cas de revente ou de transfert.

Cette solution accompagnerait la transition vers le
tout dématérialisé tout en préservant les
bibliothéques de jeux physiques.

Aucune annonce officielle n’a encore confirmé son
arrivée sur les consoles Xbox actuelles ou futures.

iPhone : ce point vert sur votre écran
pourrait signaler un piratage

Le point vert ou orange affiché sur les iPhone indique
qu’une application utilise la caméra ou le
microphone de l'appareil.

Introduits avec iOS 14, ces indicateurs permettent de
repérer les acceés en temps réel a ces fonctions
sensibles. S'ils apparaissent sans raison apparente,
ils peuvent signaler une activité inhabituelle d'une
application.

En ouvrant le Centre de contrdle, il est possible
d'identifier 'application concernée et de vérifier si cet
acceés est [égitime ou potentiellement suspect.
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Le ministére de I'Education nationale, du Préscolaire et des Sports a publié un
communiqué de démenti pour réfuter des déclarations attribuées a son ministre,
Mohamed Saad Berrada, selon lesquelles « le Maroc ne représente pas I’Afrique » et «
le Maroc n’a pas besoin du soutien de I'Afrique ». Le département affirme que ces
propos sont sans fondement et appelle les médias ainsi que les internautes a vérifier
les informations avant leur diffusion.



Clicks : le nouveau smartphone

qui ressuscite I'esprit BlackBerry

Et si le clavier faisait son grand
retour ?

Il fut un temps ou écrire un long
message sur son téléphone était
presque un plaisir.

DIGITAL mm

Les adeptes des anciens
BlackBerry s'en souviennent
encore : un clavier sous les doigts,
des réponses tapées a toute
vitesse et une sensation que les
écrans tactiles n'ont jamais
vraiment remplacée.

Avec sonClicksCommunicator,la jeune marque Clicks assume pleinement son inspiration.

Aprés avoir lancé une coque pour iPhone équipée d'un clavier physique, elle présente désormais son premier
smartphone complet, directement inspiré des mythiques BlackBerry.

Mais il ne s'agit pas d'un simple exercice de nostalgie. Sous son écran OLED de 4 pouces se cache un téléphone
résolument moderne, fonctionnant sous Android 17. Son clavier physique est pensé pour retrouver le confort de frappe
d'autrefois, tout en profitant des applications actuelles.

Une combinaison qui vise aussi bien les nostalgiques que les utilisateurs fatigués des grands écrans toujours plus
envahissants.

A premiére vue, le téléphone détonne dans un marché ou tous les modéles misent sur des écrans gigantesques.
Pourtant, c'est précisément cette différence qui attire l'attention.

Le Clicks Communicator revendique une autre maniére d'utiliser son smartphone : moins spectaculaire, mais peut-étre
plus agréable au quotidien.

Un smartphone pensé pour communiquer avant tout

L& ou la plupart des fabricants cherchent & ajouter toujours plus de fonctions, Clicks fait le pari inverse.

Son interface, basée sur Android 17 et le lanceur Niagara, limite volontairement les distractions. L'écran d'accueil affiche
seulement quelques applications essentielles tandis que les autres restent discrétement rangées dans un menu.

Le téléphone est avant tout congu pour écrire des messages, passer des appels, consulter ses e-mails ou utiliser les
applications indispensables.

Bien sar, toutes les applications Android restent compatibles et il est possible de connecter I'appareil @ Android Auto pour
profiter du GPS ou écouter de la musique en voiture.

Le constructeur ne cherche pas non plus & rivaliser avec les smartphones les plus puissants du marché.

Son processeur et son appareil photo restent modestes, un choix assumé puisque l'objectif est de proposer un appareil
centré sur l'essentiel plutét que sur les performances.

En revanche, plusieurs détails séduisent immédiatement : une batterie amovible de 4 000 mAh, un port microSD, une
prise jack pour les écouteurs filaires, une LED de notification et un lecteur dempreintes intégré directement dans la barre
d'espace.

Sans oublier un bouton dédié a lintelligence artificielle, preuve que le téléphone regarde autant vers 'avenir que vers le
passé.

Le retour d'un téléphone & clavier physique n'est pas un hasard. Depuis quelques années, de plus en plus de personnes
cherchent & réduire leur temps passé devant les écrans.

Entre les notifications incessantes, les réseaux sociaux et le défilement infini des contenus, beaucoup ressentent le besoin
de reprendre le contrdle de leur attention.

Au Maroc aussi, cette réflexion gagne du terrain. Sans renoncer aux services numériques devenus indispensables,
certains souhaitent simplement retrouver un usage plus équilibré de leur téléphone.

Le Clicks Communicator s'inscrit parfaitement dans cette tendance en proposant une expérience plus calme, ou la
communication reprend le dessus sur le divertissement permanent.




NIEW,

Nouveauté de la semaine -
NEW

DIGITAL 1N

Google Maps prépare une IA qui commandera
votre repas a votre place

Et si votre prochaine pizza arrivait avant méme que vous ne soyez rentré chez vous ?

Ce scénario, qui semblait tout droit sorti d’un film de science-fiction, pourrait bientét devenir une
réalite.

Google préparerait une nouvelle fonction pour Google Maps qui permettrait a son intelligence
artificielle de commander un repas a votre place pendant que vous conduisez.

Une idée qui illustre parfaitement la nouvelle mission de I'lA : nous faire gagner du temps, jusque dans
les petits gestes du quotidien.

Pendant longtemps, Google Maps s’est limité a guider les automobilistes, a éviter les embouteillages
ou d recommander des restaurants. Aujourd’hui, I'application semble préte a franchir une nouvelle
étape.

Selon des indices découverts dans le code de I'application par le média spécialisé Android Authority,
Google développe une fonction qui permettrait @ Gemini, son intelligence artificielle conversationnelle,
de passer une commande de nourriture directement depuis Google Maps.

L'utilisateur n’aurait qu’a discuter avec I'assistant en langage naturel. Une simple phrase du type:

« J'ai envie d’'une pizza quatre fromages d récupérer sur mon trajet » pourrait suffire.

L'IA se chargerait alors de rechercher les établissements correspondants, de sélectionner une option
et de finaliser la commande, pendant que le conducteur reste concentré sur la route.

Cette évolution montre que les assistants intelligents ne veulent plus seulement répondre aux
questions. Leur ambition est désormais d’agir d la place de I'utilisateur.

L'objectif est simple : limiter les manipulations du téléphone et rendre certaines téches plus fluides
lorsque I'on est en déplacement. Commander un repas, réserver un service ou effectuer une recherche
complexe pourrait bientét se faire uniquement a la voix.

Lire la suite en cliquant sur I'image




Mondial 2026 : comment I'intelligence  “»
artiticielle revolutionne le foothall
en coulisses

Depuis le 11 juin, les regards de la
planéte football sont tournés vers
I’Amérique du Nord.

Avec une formule élargie a 48 sélections
et une organisation partagée entre les
Etats-Unis, le Canada et le Mexique, le
Mondial 2026 s'impose déja comme une
édition hors normes.

Mais la véritable révolution ne se joue
pas uniquement sur le terrain : elle
s’opére également en coulisses grace

a l'intelligence artificielle.

SPORT Il

Plus qu'une compétition sportive, cette Coupe du monde est devenue un immense laboratoire technologique ou I'lA
redéfinit progressivement I'analyse du jeu, I'arbitrage et I'expérience des supporters.

Une démocratisation de I'analyse tactique

Pendant longtemps, les analyses tactiques avancées étaient réservées aux plus grandes nations, capables de mobiliser
d'importantes équipes d'analystes et des outils particulierement colteux. En 2026, cette réalité évolue
considérablement.

Dans le cadre d'un partenariat avec Lenovo, la FIFA a mis d la disposition des 48 sélections une plateforme baptisée «
Football Al Pro », permettant aux staffs techniques d'accéder a des outils d’analyse avancés dans des conditions
identiques.

Gréce & une interface simplifiée, les entraineurs peuvent désormais interagir avec la plateforme dans leur langue et
obtenir instantanément des analyses détaillées sous forme de graphiques, de séquences vidéo ciblées ou de
modeélisations en trois dimensions.

Le systéme analyse également plus de 2 000 indicateurs tactiques complexes, allant de l'intensité du pressing &
I'organisation des blocs défensifs, en passant par les zones potentielles de rupture face a certaines structures de jeu.
Afin de préserver la dimension humaine du football, son utilisation pendant les 90 minutes de match reste toutefois
interdite.

Un arbitrage toujours plus précis

L'arbitrage connait également une évolution majeure avec I'apparition du Digital Scanning, une technologie qui succéde
aux systémes semi-automatisés utilisés lors des précédentes éditions.

Avant le début du tournoi, chaque joueur a fait I'objet d'une numérisation compléte afin d'enregistrer ses
caractéristiques physiques précises. Pendant les rencontres, des caméras spécialisées suivent jusqu’'d 29 points
corporels sur chaque joueur plusieurs dizaines de fois par seconde.

Les données sont ensuite croisées avec des avatars numériques afin de déterminer avec une extréme précision les
positions des joueurs, méme lors des situations les plus complexes.

Le dispositif est renforcé par un capteur intégré au ballon, capable d’envoyer des informations & une fréquence de 500
fois par seconde. Cette technologie permet hotamment d’identifier précisément I'instant ou le ballon est touché,
facilitant I'analyse des hors-jeu, des mains ou des actions litigieuses proches de la ligne de but.

Une immersion renforcée pour les téléspectateurs

L'intelligence artificielle transforme également I'expérience visuelle proposée au public.

Les caméras embarquées sur les arbitres, déja testées par le passé, bénéficient désormais d’'un systéme de stabilisation
en temps réel.

Gréce & des algorithmes capables de corriger instantanément les mouvements brusques et les effets de flou, les
images gagnent en fluidité et offrent une immersion plus naturelle. Les téléspectateurs peuvent ainsi vivre les actions au
plus prés de la réalité tout en conservant un confort visuel optimail.

En combinant innovation technologique, précision arbitrale et nouvelles expériences immersives, la Coupe du monde
2026 marque une nouvelle étape dans I'évolution du football moderne.
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La 9e édition du Festival régional de Tarab Al Ala se tiendra a Rabat du 20
au 22 juillet, avec des concerts, un colloque scientifique et des hommages
aux figures de la musique andalouse marocaine.
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Yassine Hssine devient le premier
Marocain a courir le 200 m en moins
de 20 secondes

Le sprinteur marocain Yassine Hssine a établi un
nouveau record national du 200 m en 19,97
secondes lors des Championnats du Maroc.

A 23 ans, il devient le premier Marocain & passer

sous la barre des 20 secondes sur cette distance.

Aprés avoir déja amélioré son record & deux
reprises cette saison, il confirme sa progression.

Hssine avait également battu le record national

du 100 m, renforgant son statut de grand espoir

de I'athlétisme marocain en vue des Jeux de Los
Angeles 2028.

Emirates
FLY BETTER

C# Avantlequartde finale du Mondial, Didier

Deschamps salue la qualité de I'équipe
marocaine

A quelques jours du quart de finale entre la France
et le Maroc au Mondial 2026, Didier Deschamps a
qualifié les Lions de I'Atlas de lI'une des meilleures
équipes du tournoi.

Le sélectionneur francais estime que le Maroc
confirme son niveau affiché depuis la Coupe du
monde 2022 et mérite pleinement sa place & ce
stade de la compétition.

Les deux sélections se retrouveront le 9 juillet &
Boston, avec un parfum de revanche aprés leur
demi-finale de Doha remportée par les Bleus.

Le Real Madrid recrute Denzel Dumfries
jusqu’en 2030 pour renforcer sa défense

Le Real Madrid a officialisé I'arrivée du défenseur
néerlandais Denzel Dumfries, transféré de l'Inter
Milan contre environ 20 millions d’euros.

L'international de 30 ans s’est engagé jusqu’en 2030
et viendra concurrencer Trent Alexander-Arnold au
poste d’arriére droit.

Il devient la quatriéme recrue estivale du club
madriléne, qui cherche & rebatir son effectif aprés
deux saisons sans titre majeur.

Le Real a également prolongé Antonio Rudiger
jusqu’en 2027.




Breves Sportives

JamalSellami limogé aprés I'élimination
de la Jordanie au Mondial 2026

La Fédération jordanienne de football a annoncé
le limogeage du sélectionneur marocain Jamal
Sellami aprés I'élimination de la Jordanie dés le
premier tour de la Coupe du monde 2026.

Pour sa premiére participation a un Mondial, la
sélection jordanienne a terminé avec trois
défaites en autant de matchs face a I'Autriche,
I'Algérie et I'Argentine.

Malgré les espoirs nés de son récent parcours en
Coupe d'Asie, Sellami n‘a pas réussi a faire
franchir un cap aux Nashama, qui quittent le
tournoi sans le moindre point.

Botola : le MAS sacré champion du Maroc

Le Maghreb de Fés (MAS) a remporté le
championnat de Botola Pro DI 2025/26 apres
sa victoire (2-0) contre I'Olympique Dcheira
lors de la derniére journée. La RS Berkane et le
Raja Casablanca complétent le podium,
tandis que I'AS FAR termine quatriéme.

Le MAS et la RS Berkane représenteront le
Maroc en Ligue des champions de la CAF, alors
que le Raja disputera la Coupe de la
Confédération.

En bas du classement, 'Union Yaacoub El
Mansour et I'Olympic Safi sont relégués en
deuxiéme division, tandis que I'Union Touarga
et I'Olympique Dcheira passeront par les
barrages.

Coupe du monde 2026 : la Norvége fait
tomber le Brésil

La Norvége élimine le Brésil et rejoint les quarts de
finale

La Norveége a créé la surprise en battant le Brésil 2-1
en huitieme de finale de la Coupe du monde 2026.

Erling Haaland a inscrit un doublé en fin de match
pour offrir la qualification aux Scandinaves, avant
que Neymar ne réduise I'écart sur penalty dans le
temps additionnel.

Ce succes permet d la Norvege d'accéder aux quarts
de finale, ou elle retrouvera I'Angleterre.




Mondial 2026 : la presse
britannique voit les Lions

parmi les favoris

La qualification du Maroc pour les
quarts de finale de la Coupe du
monde 2026, obtenue aprés une
large victoire face au Canada (3-0)
a Houston, a suscité de nombreux
commentaires élogieux dans les
médias britanniques.

Entre admiration pour I'efficacité
des Lions de I'Atlas, analyses
tactiques et reconnaissance de leur
progression constante, plusieurs
grands titres du Royaume-Uni
considérent désormais le Maroc
comme un sérieux candidat au
dernier carré.

SPORT I

Pour The Guardian, ce succeés illustre avant tout I'évolution de la sélection marocaine sous la direction de Mohamed
Quahbi.

Sous le titre « Ounahi et Rahimi propulsent le Maroc en quarts de finale du Mondial et mettent fin au parcours du
Canada », le quotidien souligne que les Lions de I'Atlas deviennent « la premiére nation africaine a atteindre deux fois les
quarts de finale d’'une Coupe du monde ».

Le journal estime également que le Maroc propose aujourd’hui un football plus abouti que lors de son parcours historique
au Qatar en 2022. Tout en rappelant I'apport offensif de Mohamed Ouahbi, The Guardian souligne que I'équipe a retrouvé
face au Canada les qualités qui avaient bati sa réussite : une organisation défensive solide, une remarquable capacité
de résistance et une efficacité redoutable en contre-attaque.

Selon le quotidien britannique, les Marocains ont parfaitement su gérer les temps forts canadiens avant d’exploiter avec
maitrise les espaces laissés par leur adversaire au retour des vestiaires.

De son cbté, The Times met en avant la maturité des Lions de I'Atlas et leur capacité d résister d la pression tout en la
transformant en source de motivation. Le média estime que cette force mentale constitue aujourd’hui 'une des
principales armes de la sélection marocaine.

Le journal s'attarde également sur la prestation d’Azzedine Ounahi, auteur d’'un doublé contre le Canada, rappelant son
parcours et son importance grandissante au sein du dispositif marocain.

Pour The Independent, le succés face au Canada symbolise davantage encore l'installation du Maroc parmi les grandes
nations du football mondial. Le quotidien insiste sur la maitrise affichée par les hommes de Mohamed Ouahbi, capables

d'absorber la pression adverse sans jamais perdre leur calme ou dévier de leur plan de jeu.

Le média britannique met aussi en avant une statistique révélatrice : seulement quatre tirs cadrés pour trois buts inscrits.
Une efficacité qualifiée de « chirurgicale », caractéristique selon lui des équipes qui visent les sommets.

L'agence Reuters, dont I'analyse a été largement reprise par plusieurs médias britanniques, considere également que
cette sélection marocaine affiche une maturité et une intelligence tactique remarquables.

Elle estime méme que cette génération pourrait étre plus compléte encore que celle qui avait atteint les demi-finales en
2022, grace & un effectif plus équilibré et davantage de solutions offensives.

A travers ces différentes analyses, une idée semble faire consensus : le Maroc n'est plus pergu comme une simple
surprise du football mondial, mais comme une sélection solidement installée parmi les meilleures nations de la planéte.

A quelques jours du quart de finale face & la France, la presse britannique estime ainsi que les Lions de I'Atlas disposent
des arguments nécessaires pour poursuivre leur parcours historique.




S

Numéro
135

I-NEWS

FRANCE - MAROC :

LANALYSE SANS FILTRE

STRATEGIE, CHOIX, DOUTES ET REALITES -»
A CHARGE ET A DECHARGE J

T
— - | | *
< P 2-0
- * | FRANEE

5k QUART DE FINALE

COUPE DU MONDE 2026 -

A
4
=
¥
o

OUAHBI N'AVAIT-IL VRAIMENT PAS D'ALTERNATIVE ?
KJ L'ANALYSE TACTIQUE DU MAROC FACE A LA FRANCE

@lodjmaroc Q@ O O O



https://www.youtube.com/watch?v=S_lDUjaOmKQ
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L/ 4

sur les standards de I'OMS By 5

Adoptée en juin 2026, la réforme de la l0i 17.04

portant Code du médicament et de la

pharmacie marque une nouvelle étape dans
la modernisation du secteur pharmaceutique

marocain. 2 ; ;
Renforcement de la pharmacovigilance, 4

évolution des autorisations de mise surle

marché et convergence avec les exigences

de I'Organisation mondiale de la santé f >

figurent parmi les principaux axes de cette

réforme.

-
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SANTE & BIEN ETRHE

La réforme de la loi 17.04 poursuit six objectifs majeurs destinés & restructurer le secteur pharmaceutique
marocain.

Parmi les priorités figure le renforcement du systéme national de pharmacovigilance gréce & un nouveau ca
juridique permettant de mieux surveiller, analyser et prévenir les effets indésirables des médicaments.

Interrogé par Finances News, Abdelmadjid Belaiche, analyste des marchés et membre de la Société marocaine de
I'économie des produits de santé, explique que cette évolution s‘accompagnera d'une nouvelle obligation pour les
établissements pharmaceutiques, qui devront désigner un responsable de pharmacovigilance.

L'expert rappelle que le taux de déclaration des effets indésirables est resté limité au Maroc, malgré I'existence du
Centre antipoison et de pharmacovigilance, qu'il qualifie de « meilleur centre de pharmacovigilance d’Afrique »

et qui figure parmi les cing centres collaborateurs de I'Organisation mondiale de la santé (OMS) a I'échelle mondiale.

Un contréle renforcé et des procédures modernisées
La réforme prévoit également un renforcement des contréles aprés la commercialisation des médicaments ainsi
qu'un durcissement de la lutte contre les produits falsifiés.

Parallélement, le cadre réglementaire sera progressivement aligné sur les standards internationaux a travers le
Global Benchmarking Tool (GBT) de 'OMS. Le texte introduit également des dispositions spécifiques pour améliorer

la gestion des crises sanitaires, un besoin mis en évidence lors de la pandémie de Covid-19.

Autre évolution majeure, la modernisation des autorisations de mise sur le marché (AMM), qui intégre désormais

des procédures conditionnelles, des procédures accélérées ainsi qu'une catégorie dédiée aux médicaments
destinés exclusivement & l'exportation. Cette réforme s‘accompagne également d'une révision ciblée du décret
215.841.

Selon Finances News, ces changements ont été adoptés & la Chambre des représentants par 120 voix pour, sans
opposition et avec 50 abstentions.

Le niveau 3 de maturité de I'OMS comme objectif stratégique

L'un des principaux enjeux de cette réforme consiste & permettre au Maroc d'atteindre le niveau 3 de maturité
réglementaire (ML3) défini par 'OMS.

Toujours cité par Finances News, Abdelmadjid Belaiche explique que ce niveau correspond & un systéme
réglementaire jugé fonctionnel, fiable et conforme aux standards internationaux. Il constitue un critére essentiel

pour garantir la qualité, la sécurité et l'efficacité des médicaments et des vaccins, tout en facilitant la
reconnaissance internationale des décisions réglementaires d'un pays.

Cette évaluation repose sur 268 indicateurs destinés & mesurer la stabilité et la performance de 'Agence

marocaine des médicaments et des produits de santé (AMMPS) sur I'ensemble du cycle de vie des produits.
L'obtention du niveau ML3 ouvrirait la voie au statut de WHO Listed Authority (WLA) et permettrait au Royaume
d’envisager, & terme, 'accés au niveau 4 d'excellence opérationnelle.

Une mission d'experts menée en décembre 2025 a déjd relevé des avancées importantes, renforcées par plusieurs
décrets adoptés en 2026.

Pour Abdelmadjid Belaiche, cette certification représente un enjeu majeur pour la souveraineté sanitaire du
Royaume.

L'expert estime qu’'elle contribuera & réduire la dépendance du Maroc vis-a-vis des pays tiers tout en sécurisant
I'accés des patients aux médicaments essentiels.

Elle renforcerait également l'attractivité du pays auprés des investisseurs internationaux et favoriserait le
développement des exportations pharmaceutiques grdce & une meilleure reconnaissance des autorisations de
mise sur le marché marocaines a I'étranger.
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La Chambredesconseillers appelle a
accélérer I'adoption de la loi sur le climat
au Maroc

La Chambre des conseillers recommande
d'accélérer l'adoption de la future loi sur le climat
afin de renforcer la réponse du Maroc face aux
effets du changement climatique.

Son rapport préconise hotamment de consolider
la gouvernance climatique, de sécuriser les
ressources en eau, de soutenir la transition
énergétique et daméliorer la coordination entre
les différents acteurs.

Les élus insistent également sur le renforcement
de la prévention, de la recherche et des
capacités des collectivités territoriales.

Créme solaire : attention aux anciens
flacons

Une créme solaire ouverte depuis plus d'un an
peut perdre une partie de son efficacité, surtout
si elle a été exposée a la chaleur ou mal
conservée.

Les filtres UV se dégradent avec le temps,
augmentant le risque de coups de soleil.

Des experts recommandent de vérifier la texture,
l'odeur et I'aspect du produit avant de le
réutiliser.

Une créme altérée doit étre remplacée pour
garantir une protection optimale contre les UV.

Cancers précoces : une nouvelle piste étudiée

Une étude publiée dans Nature Medicine suggére
qu'un vieillissement biologique accéléré pourrait étre
associé a un risque plus élevé de développer
certains cancers avant 55 ans.

Les chercheurs estiment que des facteurs comme
'obésité, la sédentarité, I'alimentation et
I'environnement pourraient favoriser ce phénomeéne.

lls précisent toutefois qu'il s'agit d'une association
statistique et non d'un lien de causalité démontré,
tout en appelant & renforcer la prévention et le
dépistage précoce.




CHAQUE JOUR, NOUS PRESERVONS VOS IDEES
ET VOTRE ESPRIT DES MANIPULATIONS.

WWW.LODJ.MA


http://www.lodj.ma/

.Bréves Sante & Conso

Une étude alerte sur une chute du taux
de testostérone chez les hommes

Une méta-analyse présentée a Londres indique
que le taux moyen de testostérone chez les
hommes aurait diminué de 54 % entre 1972 et 2019.

Les chercheurs pointent notamment l'obésité, le
diabéte, les perturbateurs endocriniens, la
pollution et le réchauffement climatique comme
facteurs possibles.

lIs alertent sur les conséquences pour la santé
reproductive masculine et rappellent que les
suppléments de testostérone ne constituent pas
une solution durable.

Pourquoi il est presque impossible de se
chatouiller soi-méme

Les neurosciences expliquent qu'il est presque
impossible de se chatouiller soi-méme car le
cerveau anticipe les sensations produites par nos
propres gestes.

Cette prédiction atténue la réponse sensorielle et
empéche la sensation de chatouille.

Des chercheurs ont toutefois montré qu'en
introduisant un Iéger décalage entre le mouvement
et le contact, il est possible de tromper le cerveau
et de retrouver cette sensation.

e

Pourquoi les hommes vivent moins
longtemps que les femmes ?

Une étude menée sur plus de 270 000 personnes
suggeére qu'un taux élevé de tyrosine dans le sang
pourrait étre associé a une espérance de vie
légérement plus courte chez les hommes.

Les chercheurs évoquent un possible lien avec le
vieillissement et certains mécanismes métaboliques,
tout en précisant qu'aucun lien de causalité n'est
établi.

lIs appellent & la prudence et ne recommandent pas
de modifier son alimentation ou sa prise de
compléments sur la seule base de ces résultats.
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ELLE SOIGNE L'OVERDOSE DACTUALITES.

Trop, trop vite, trop anxiogéene...
Mettez vos infos sous surveillance médicale.
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Dépression : I'activité physique peut
-elle étre aussi efficace quun

antidépresseur ?

Accessible, peu colteuse et reconnue
pour ses bienfaits sur la santé mentale, /
I"activité physique pourrait contribuer -

aréduire les symptomes de la * \ ‘
dépression. /
Plusieurs études scientifiques suggérent /l

qu’elle offre des résultats comparables

a ceux des antidépresseurs dans
certains cas, tout en soulignant la

nécessité de poursuivre les recherches. A 3
et
Des bénéfices démontrés sur les symptomes dépressifs

Les antidépresseurs sont prescrits pour traiter notamment les symptémes de la dépression, comme la
tristesse et le ralentissement moteur.

&

SANTE & BIEN ETRHE

Cette maladie affecte 'humeur, les pensées et le comportement, rappelle 'Agence nationale de sécurité du
médicament (ANSM).

En paralléle des traitements médicamenteu, I'activité physique est largement reconnue pour ses effets
positifs sur la santé mentale. Des chercheurs se sont ainsi intéressés & son efficacité dans la prise en charge
de la dépression.

Une méta-analyse britannique publiée en 2026 a compilé les résultats de 73 études randomisées portant sur
prés de 5.000 adultes souffrant de dépression.

Une efficacité comparable pour les formes lIégéres d modérées

Les conclusions de cette analyse montrent que I'exercice physique apporte un bénéfice modéré dans la
réduction des symptomes dépressifs, notamment chez les personnes présentant une dépression légére
d modérée, comparativement a I'absence de traitement.

Les comparaisons réalisées avec les antidépresseurs suggérent également une efficacité comparable.
Les chercheurs précisent toutefois que les effets & long terme restent encore difficiles & évaluer.

Des mécanismes encore @ mieux comprendre

Principal auteur de cette étude, le professeur Andrew Clegg, de I'Université du Lancashire, estime que des
recherches complémentaires sont nécessaires afin d'identifier les types d'activité physique les plus efficaces
en fonction des profils de patients.

Les mécanismes neurobiologiques impliqués demeurent également & préciser. Plusieurs hypothéses
avancent que l'activité physique contribuerait & réduire les niveaux d’'inflammation et de stress oxydant tout
en renforgant 'efficacité du systéme immunitaire.

Au niveau du cerveauy, I'inflammation est susceptible d’altérer le fonctionnement des cellules ainsi que celui
de leurs mitochondries, indispensables a leur production d'énergie et d leur bon fonctionnement.

L'adhésion des patients, un facteur clé
Une autre étude, menée cette fois au Canada, met en avant un élément déterminant pour le succeés de cette
approche.

Selon ses auteurs, le facteur le plus important reste I'implication des patients dans le choix de l'activité
physique pratiquée, afin de favoriser leur adhésion au traitement et d'en améliorer les effets.
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mais elle trouve ce
qui compte vraiment.

Chercher n‘est pas comprendre.
Nous allons a l'essentiel.
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CHERY DEPASSE BYD EN EUROPE: POURQUOI
LE CONSTRUCTEUR CHINOIS CHANGE D'ECHELLE

Le constructeur chinois a dépassé BYD sur le marché européen en cing mois, porté par une straté
multimarque agressive. Reste d transformer cette percée commerciale en implantation durable.

gi

\

Une offensive multimarque assumée
Longtemps resté discret aupres du grand public européen, Chery simpose désormais comme l'un des
noms les plus observés de lindustrie automobile chinoise. Le constructeur a dépassé BYD en Europe sur
les cing premiers mois de 2026, un signal fort dans un marché ou les marques asiatiques ne sont p
percues comme de simples alternatives & bas prix, mais comme de Véritables concurrent
technologiques et industrielles. Cette progression n'a rien d'un accident: elle repose sur une expansion
rapide, un portefeuille de marques trés large et une volonté claire de produire au plus pres d

marchés visés.

\¢

Lenjeu dépasse la seule rivalité avec BYD. Chery veut simposer comme un groupe automobile
mondial, capable de couvrir plusieurs segments a la fois: SUV familiaux, hybrides rechargeables,
modeles électriques, véhicules tout-terrain et offres plus accessibles. Cette logique multimarque
rappelle celle des grands groupes historiques européens. Omoda peut séduire les acheteurs sensibles
au design, Jaecoo ceux qui recherchent limage SUV, tandis que dautres enseignes du groupe
permettent d'attaquer des niches plus spécifiques. _\

20

oy

le vrai tournant se joue aussi sur le plan Rentabilité, vigilance et regard depuis le Maroc

industriel. Les droits de douane européens sur Pour les automobilistes, cette offensive signifie
certains véhicules électriques chinois ont davantage de choix, mais aussi une pression accrue sur

rappelé aux constructeurs que lexport pur ne les prix et les équipements. Les marques chinoises
suffit plus. Pour durer, il faut simplanter, produire ~ Arrivent souvent avec des véhicules bien dotés, des
localement ou assembler une partie des écrans généreux, de nombreuses aides a la conduite et
modeéles dans la région. Chery la compris et des motorisations  électrifiées compétitives.  Les
prépare une présence industrielle plus solide en constructeurs européens doivent donc défendre leur
Europe, un choix qui réduit l'exposition aux valeur non seulement par limage, mais par la qualité
barridres commerciales et rassure les réelle du service, la disponibilité des piéces, la garantie et
distributeurs. la valeur de revente.

MOHAMED AIT
BELLAHCEN

LIRE LASUITE



https://www.lodj.ma/Voiture-neuve-au-Maroc-LOA-et-LLD-le-piege-discret-qui-transforme-les-automobilistes-en-locataires-a-vie-_a165527.html
https://www.lodj.ma/Chery-depasse-BYD-en-Europe-pourquoi-le-constructeur-chinois-change-d-echelle_a178560.html

LA CHANTEUSE BR ITANNIQUE
BONNIE TYLER, EST DECEDEE A L’AGE DE
75 ANS, A ANNONCE JEUDI SA FAMILLE
DANS UN COMMUNIQUE.
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	FRANCE – MAROC :
	NON, LE MAROC N'A PAS PERDU CONTRE
	LA FRANCE… IL A PERDU CONTRE LUI-MÊME
	Ce n'était pas France contre Maroc. C'était France contre Bono.
	Pendant quatre-vingt-dix minutes, les Lions de l'Atlas ont donné une impression déroutante. Celle d'une équipe qui semblait davantage préoccupée par l'idée de ne pas encaisser que par celle de marquer. Au terme de ce quart de finale perdu 2-0, la frustration ne vient pas seulement du résultat. Elle naît surtout d'un sentiment largement partagé : le Maroc n'a jamais vraiment joué son football.

	Le constat est sévère, mais il est difficile à contourner.

	Faut-il pour autant tout remettre en cause ? Certainement pas.
	Hier soir, la France a été supérieure. Mais le Maroc, lui, n'a jamais donné l'impression d'être pleinement le Maroc. C'est peut-être cela, le plus grand regret.
	FRANCE–MAROC :
	QUEL ÉTAIT
	RÉELLEMENTLE PLAN
	DE MOHAMED OUAHBI ?
	Analyse d'une stratégie qui semble avoir été conçue pour survivre avant d’attaquer
	La première indication se trouve dans le onze de départ. Le Maroc a commencé sans véritable avant-centre de référence, avec Brahim Díaz annoncé comme attaquant axial, soutenu par un milieu très dense composé notamment de Neil El Aynaoui, Ayyoub Bouaddi, Azzedine Ounahi, Bilal El Khannouss et Chemsdine Talbi

	​Sur le papier, cette organisation pouvait répondre à plusieurs objectifs :
	​Un faux numéro neuf… qui est devenu un vrai problème

	MAROC - FRANCE
	PAR LES CHIFFRES CLÉS
	Le Maroc a eu le ballon. La France a eu le match. Et Bono a empêché que cette domination ne tourne à la correction.
	Les statistiques racontent une histoire encore plus sévère que le score.

	ALERTE MÉTÉO : LA VRAIE, PAS CELLE ANNONCÉE PAR LES SUPPORTERS AVANT FRANCE–MAROC
	Numéro 135

	IMAGE  DE LA SEMAINE
	HCP :
	UN HABITANT
	SUR QUATRE AURA PLUS DE 60 ANS AU MAROC EN 2060
	Le Maroc vieillit plus vite que prévu. Selon les nouvelles projections du HCP, près d'un habitant sur quatre aura plus de 60 ans en 2060, un tournant démographique qui soulève de nombreux défis pour le pays.
	Un tournant démographique
	Le Maroc entre dans une nouvelle ère démographique
	Santé, retraites et solidarité familiale sous pression

	OUAHBI, MENACE DE POURSUIVRE LES AVOCATS QUI PUBLIENT DES CRITIQUES SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX CONCERNANT LE PROJET DE LOI N° 66-23.
	CELLULE LIÉE À DAECH AU SAHEL : QUAND LA DGST ET
	LE BCIJ NE LAISSENT RIEN PASSER
	Le Maroc vient peut-être d’éviter encore une le pire.

	SI VOUS PENSEZ QUE LA BOURSE DE CASABLANCA DORT PENDANT L’ÉTÉ… RÉVEILLEZ VOUS!
	Chaque année, la même idée revient : l’été, « tout est calme » sur les marchés, on peut débrancher et penser à autre chose. Pourtant, les données récentes racontent une autre histoire pour la Bourse de Casablanca.
	Sur le marché central, entre un cinquième et près d’un quart des volumes annuels ont été traités pendant les seuls mois de juin, juillet et août sur les années 2023 à 2025.
	Saisonnalité ne veut pas dire sommeil

	D’AUTRES MATCHS NOUS ATTENDENT.
	La défaite de notre sélection nationale face à la France en Coupe du monde a suscité une immense déception. Comme des millions de Marocains, nous aurions souhaité voir les Lions de l'Atlas poursuivre leur aventure et offrir au pays une nouvelle page de gloire. Le football rassemble, fait vibrer les cœurs et nourrit un sentiment de fierté nationale qui dépasse les générations.
	Mais une compétition sportive, aussi prestigieuse soit-elle, reste un moment. Une victoire procure une joie intense, une défaite laisse une tristesse passagère. En revanche, les véritables victoires d'une nation se construisent chaque jour, dans la durée.
	Aujourd'hui, nous sommes tristes de cette élimination.
	Le développement durable d'un pays ne se mesure pas uniquement à ses performances sportives.

	DRAPEAU MAROCAIN PROFANÉ : RABAT SAISIT LA JUSTICE FRANÇAISE
	L’ambassade du Royaume du Maroc en France a décidé de porter plainte après la profanation d’un drapeau marocain à Aubervilliers. L’acte, rapporté par plusieurs médias français, suscite une vive indignation et relance la question de la protection des symboles nationaux dans l’espace public.
	L’ambassade du Maroc en France a annoncé avoir porté plainte après un acte visant le drapeau national à Aubervilliers

	RABAT ET PARIS VEULENT MUSCLER LEUR ALLIANCE DIGITALE
	Le Maroc et la France préparent une feuille de route commune destinée à approfondir leur coopération numérique. Entre innovation, soutien aux startups, intelligence artificielle et infrastructures digitales, les deux pays entendent transformer leur partenariat en levier stratégique pour la compétitivité, la souveraineté technologique et l’intégration économique.
	Une feuille de route bilatérale est en préparation pour structurer les priorités numériques des deux pays
	DÉCLARATION DE LA SEMAINE
	"NOUS AVONS AFFRONTÉ UNE ÉQUIPE QUI NOUS A SURPASSÉS, C'EST LA VÉRITÉ. NOUS N'AVONS PAS RÉUSSI À IMPOSER NOTRE DOMINATION CAR ILS ÉTAIENT MEILLEURS QUE NOUS DANS TOUS LES DOMAINES."


	Yassine Bounou
	CONGRÈS DE
	LA JEUNESSE ISTIQLALIENNE :
	UNE TRANSITION
	DANS LA COHÉSION
	À quelques jours du congrès de la jeunesse istiqlalienne, prévu les 10 et 11 juillet 2026, le Parti de l’Istiqlal aborde une étape importante de sa dynamique interne. Dans un contexte politique marqué par l’approche des élections législatives, ce rendez-vous se distingue par une double réalité : une unité affirmée autour d’un candidat unique, Mansour Lambarki, et une mobilisation croissante des jeunes au sein du parti.
	Entre héritage historique et ancrage territorial, la jeunesse istiqlalienne consolide ses rangs pour les défis à venir

	POST DE LA SEMAINE
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	ORMUZ : LA TRÊVE COULE, MAIS QUE RESTE-T-IL DE LA PUISSANCE ?
	La trêve américano-iranienne n’a pas seulement pris l’eau. Elle semble désormais emportée par une nouvelle vague de frappes.

	LGV KÉNITRA-MARRAKECH : LA BAD DÉBLOQUE 205 M€ POUR SOUTENIR LE PROJET
	Le Conseil d’administration du Groupe de la Banque africaine de développement a accordé, le 8 juillet 2026 à Abidjan, un financement de 205 millions d’euros au Maroc pour la mise en œuvre du Projet d’appui au développement des infrastructures ferroviaires (PADIF).

	TRUMP DÉCLARE L’ACCORD INTÉRIMAIRE AVEC L’IRAN « TERMINÉ » ET RAVIVE LES TENSIONS AVEC L’OTAN
	À l’ouverture du sommet de l’OTAN à Ankara, Donald Trump a multiplié les déclarations explosives. Le président américain a annoncé que l’accord intérimaire avec l’Iran était “terminé”, tout en laissant possible une reprise des discussions. Dans le même temps, il a exprimé sa colère contre les alliés de l’OTAN, notamment sur le dossier du Groenland et sur la guerre opposant les États-Unis et Israël à l’Iran.
	Iran, Groenland, OTAN : Trump hausse le ton

	FRANCE-BURKINA FASO : RUPTURE DIPLOMATIQUE TOTALE APRÈS QUATRE ANS DE TENSIONS
	La France a retiré tous ses diplomates du Burkina Faso après la décision des autorités militaires burkinabè de rompre les relations diplomatiques avec Paris. Cette rupture, qui s’accompagne de mesures réciproques contre les personnels diplomatiques, vient conclure quatre années de tensions croissantes entre les deux pays.
	Cette décision marque l’aboutissement d’une dégradation rapide des relations entre la France et son ancienne colonie.

	ASSILAH BIENTÔT DOTÉE D’UN GRAND ESPACE DÉDIÉ À LA MÉMOIRE HISTORIQUE AFRICAINE
	Le Maroc s'apprête à inaugurer à Assilah l'Espace Mohammed VI de la mémoire historique africaine. Ce futur centre ambitionne de préserver et valoriser le patrimoine historique du continent tout en renforçant les liens entre le Royaume et l'Afrique.

	PRÉSIDENTIELLE 2027 : MARINE LE PEN RETROUVE UNE POSSIBLE MARGE DE MANŒUVRE
	La cour d’appel française a confirmé mardi la condamnation de Marine Le Pen dans l’affaire des assistants parlementaires européens du Front national, devenu Rassemblement national. Mais en réduisant sa peine d’inéligibilité, la justice pourrait rouvrir une perspective politique majeure : une candidature à l’élection présidentielle de 2027.
	La peine d’inéligibilité a été réduite, ouvrant potentiellement une voie vers la présidentielle de 2027.

	OTAN : ENCORE UN SOMMET… MAIS POUR QUOI FAIRE ?
	Derrière les photos de famille, une Alliance qui cherche un nouveau souffle

	L’OPEP+ AUGMENTE ENCORE SA PRODUCTION
	Sept pays de l’OPEP+ ont annoncé une nouvelle hausse de leur production pétrolière mensuelle. Cette décision accompagne le reflux des cours du Brent et les signes de reprise progressive du trafic énergétique dans le détroit d’Ormuz.
	Sept pays membres de l’OPEP+ prévoient d’augmenter leur production de 188.000 barils par jour

	TÉHÉRAN AU RYTHME DES FUNÉRAILLES
	DE KHAMENEI
	Le cortège funèbre d’Ali Khamenei a commencé sa traversée de Téhéran, au troisième jour d’obsèques nationales. Les autorités iraniennes entendent faire de cet événement une démonstration d’unité et de continuité politique.
	Le cortège funèbre du défunt Guide suprême traverse Téhéran lors du troisième jour d’obsèques nationales.
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	es prix du pétrole bondissent de plus de 5 %
	Le Portugal sollicite le Maroc

	Quart de finale : quelle leçon?
	Assilah bientôt dotée d’un grand espace dédié à la mémoire historique africaine
	Le Maroc s'apprête à inaugurer  à Assilah l'Espace Mohammed VI de la mémoire historique africaine.  Ce futur centre ambitionne de préserver et valoriser le patrimoine historique du continent tout en renforçant les liens entre le Royaume et l'Afrique.
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	La Fondation Hassan II réunit près de 1 000 enfants de la diaspora pour la 27e édition du Séjour culturel
	La Fondation Hassan II pour les Marocains résidant à l'étranger organise la 27e édition de son  « Séjour culturel », du 4 juillet au 18 août 2026, au Centre socio- culturel de la Fondation à Kénitra.


	CULTURE
	Louis Vuitton dévoile Escale en Alaska, une montre de poche animée par des baleines et des manchots

	LIFESTYLE
	Avec son glacier en mouvement, ses malles miniatures et sa minuscule étoile filante en diamant, l’Escale en Alaska s’impose comme la montre de poche la plus complexe jamais créée par La Fabrique du Temps Louis Vuitton. Cette pièce unique a nécessité plus de 300 heures d’émaillage et réunit 17 éléments mobiles, un tourbillon et une répétition minutes.

	Cellule liée à Daech au Sahel : quand la DGST et le BCIJ ne laissent rien passer
	Les Lions de l'Atlas quittent le Mondial 2026 après un parcours remarquable
	L'aventure des Lions de l'Atlas en Coupe du monde 2026 s'est achevée jeudi en quart de finale face à la France (2-0). Malgré cette élimination, le Maroc quitte la compétition avec les honneurs, au terme d'une campagne qui confirme son rang parmi les grandes nations du football mondial.
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	Piqûre de guêpe : le vinaigre est-il efficace ?

	ALI ZIAT NOMMÉ MANAGING DIRECTOR & PARTNER AU SEIN DE BCG X À CASABLANCA
	Boston Consulting Group (BCG) annonce la nomination d'Ali Ziat au poste de Managing Director & Partner au sein de BCG X à Casablanca. Cette nomination marque une étape significative dans le développement de BCG X sur le continent africain et traduit l'ambition du groupe de positionner son hub casablancais comme un acteur de référence en matière de transformation technologique et de transition climatique.
	Et si passer l'aspirateur valait toutes les séances de méditation ?

	LIFESTYLE
	Certains y voient une corvée qu'on subit, d'autres un vrai moment pour soi.  Entre les deux, le ménage cache peut- être plus de psychologie qu'il n'y paraît. Un dimanche, une playlist, une serpillière à la main : pour certains, c'est une corvée qu'on repousse jusqu'au dernier moment.
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	IA : Google choisit le Ghana pour accélérer le développement de l’innovation africaine

	DIGITAL
	Google renforce sa présence en Afrique avec la création d’un laboratoire d’intelligence artificielle appliquée à Accra. Annoncé lors du premier Google Cloud Summit organisé sur le continent, ce projet vise à accompagner les startups africaines dans le développement de solutions commerciales fondées sur l’IA et à transformer les avancées de la recherche en produits à fort potentiel.
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	LE MINISTÈRE DÉMENT DES PROPOS ATTRIBUÉS À BERRADA
	Le ministère de l’Éducation nationale, du Préscolaire et des Sports a publié un communiqué de démenti pour réfuter des déclarations attribuées à son ministre, Mohamed Saad Berrada, selon lesquelles « le Maroc ne représente pas l’Afrique » et « le Maroc n’a pas besoin du soutien de l’Afrique ». Le département affirme que ces propos sont sans fondement et appelle les médias ainsi que les internautes à vérifier les informations avant leur diffusion.
	Clicks : le nouveau smartphone qui ressuscite l'esprit BlackBerry
	Et si le clavier faisait son grand retour ? Il fut un temps où écrire un long message sur son téléphone était presque un plaisir.
	Les adeptes des anciens BlackBerry s'en souviennent encore : un clavier sous les doigts, des réponses tapées à toute vitesse et une sensation que les écrans tactiles n'ont jamais vraiment remplacée.
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	Google Maps prépare une IA qui commandera votre repas à votre place

	Mondial 2026 : comment l’intelligence artificielle révolutionne le football  en coulisses

	SPORT
	Depuis le 11 juin, les regards de la planète football sont tournés vers l’Amérique du Nord.  Avec une formule élargie à 48 sélections et une organisation partagée entre les États-Unis, le Canada et le Mexique, le Mondial 2026 s’impose déjà comme une édition hors normes.  Mais la véritable révolution ne se joue pas uniquement sur le terrain : elle s’opère également en coulisses grâce  à l’intelligence artificielle.

	​RABAT ACCUEILLE LA 9E ÉDITION DU FESTIVAL RÉGIONAL DE TARAB AL ALA DU 20 AU 22 JUILLET
	La 9e édition du Festival régional de Tarab Al Ala se tiendra à Rabat du 20 au 22 juillet, avec des concerts, un colloque scientifique et des hommages aux figures de la musique andalouse marocaine.
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	Mondial 2026 : la presse britannique voit les Lions parmi les favoris
	La qualification du Maroc pour les quarts de finale de la Coupe du monde 2026, obtenue après une large victoire face au Canada (3-0) à Houston, a suscité de nombreux commentaires élogieux dans les médias britanniques.  Entre admiration pour l’efficacité des Lions de l’Atlas, analyses tactiques et reconnaissance de leur progression constante, plusieurs grands titres du Royaume-Uni considèrent désormais le Maroc comme un sérieux candidat au dernier carré.
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	Réforme du Code du médicament : le Maroc accélère son alignement sur les standards de l’OMS

	SANTÉ & BIEN ETRE
	Adoptée en juin 2026, la réforme de la loi 17.04 portant Code du médicament et de la pharmacie marque une nouvelle étape dans la modernisation du secteur pharmaceutique marocain. Renforcement de la pharmacovigilance, évolution des autorisations de mise sur le marché et convergence avec les exigences de l’Organisation mondiale de la santé figurent parmi les principaux axes de cette réforme.
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	Accessible, peu coûteuse et reconnue pour ses bienfaits sur la santé mentale, l’activité physique pourrait contribuer  à réduire les symptômes de la dépression. Plusieurs études scientifiques suggèrent qu’elle offre des résultats comparables  à ceux des antidépresseurs dans certains cas, tout en soulignant la nécessité de poursuivre les recherches.
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