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dOhZpatite virale C

" 10]."6]!100#"6]!"].X"048$7"]0 7)10 ."]I"|6#5135#; ."0 "]I"6
#3 7)7"6])5 ."6] 8] 51 N|.X(#3 7)7']})5."] ]T U]718 ("5)7
CNHAJ!". 13138. 7)10]'#0#5 ."]/ 51 )0"M] )06)N]DEH]CCC
3"56100"6N](1//"6N]&"//"6]"7]"0& 076]6107] 77")07"6]!X

(510)48"M] "77"]35#; ."0 "]"67]!X 87 07]3.86]#."#"] ("?]."6
'5183"6] ]( 87]5)648"1017 //"07]."6)/ . 1"6]6186](#/1!) .>6"M

CRAUBEBIBN* B BCAC-,23'34-23B4 4, /1- *#+*#+4 2.3 '* 2 3 /470MMDE 4$'3 '3
2 /15*3 41 3 4120204 '5-*4%B'F- - RBHHI2 * '12* '11&2 B*, 1 4% 1 4$>

$1431$: $:;,2;,43: #$

1c49*3,:;,43 43#, 1$#% 1
3:%\ JQKN 2,11,43: #$

7$9:433%: :$9 ,$3; ;;$,3;%:

#c 1+943,8<$ #43; :$<1$23$3;

HFe :43; #, *34:;,8<%3%: $; OQJ

2,11,43: #$ 7$9:433%:

#, *34:;,8<%%$: 43; ,3,;,% 1$<9

19 ,:$2%3; 79 1$: 34<?$11$:

241%'<1%: 3;,?,91%:U

< 941Q79%!,%$9 Q
:$143 1$: #433%3%: #$ 1c$38<&;$
3;,43 13 #% :%9479%7? 1$3!$ #3:
+%7 ;,;%: 2,9 1$: #$ HFGOQ GHK FFF
7$9:433%: :43; 749;$<:$:
1+943,8<$: #$ 1c  ,3:,Q1$
243#$ $:; :4<93% ?%$9: 1$:
191;,): #S %?$1477$2$3;
<9 1%\ ]8<,!, 1%3;
1c%1,2,3 ;,43 #$: +%7 ;,;$: 2,9 1$:U

EC

2,:$ $3 6<?79$ #3: 1;,2,:%: #$
#%7,;,*$ $; #$ 79,:$ $3 1+ *S #$
1c 143;9,<$9 1c;$,3;$ #$:
4 /$;): #c%1,2,3 ;,43#$ 1c #3:
34;9%$ 7 B:U
$1Q#3:1 7$9:79%!;,7$ #c<3 94!
130 +%7 ;,;$ #c,!, HFIFQ !$ 8<,
7$92%;,9 #$:<?$9 71<: #$ JFFF
?,$: +<2 ,3%: $; #c%?,;$9 HIFF
131$9:1,%: 1c U

,3:,Q 1c,3:; 9#%: <;9%:7B: #<
243#3$Q 1$ 94! 1%1( 9% 1 /4<93%$
243#, 1$143;9% 1¢ %7 ;,;$ ,913Q 1%
2$919%#, HN /<,11%; HFHHQ :4<: 1%
114* 3 _ 7439339 94! 43 3667, R
‘W

1$;;$ 411,430 1% ,3,;(9%#$ 1

3% $;#$1 94;%!;,43 4!, 1%
13!$1 79%$2,(9% ! 27 *3$
3;,43 1$ #S #%7,:; *$ #$ 1c+%7 ;,;$
?,91$ \ 1Y <3$!27*3%79%7<$
#< HN /<,11$; HFHH < HN #%!$2 9%
HFHHU

11$7?,:$1 9% 1,: ;,43 #$ GKFUFFF ;$:;:
#E#%7,;;*$9 7T HS#$ 1c <
3,25 < #$: 1$3;9%: #$:3;% $;

1<9$9Q 1 79,:$ $3 I+ 9*$ 2%#,! 1$
#$: 11 #,*34:;,8<%: < 3,7$ <#$:
1$3;9%: +4:7,; 1,$9: 9%*,43 <A $;
794?,3!, <AU

3*< #$3;,431#$79,:$$3 1+ 9*$
#$ 1c+%7;,;$?,91$ Q lc<: *$#%$:
794)$::,43381: #$ 1 : 3;% %;% %#,;%
143/4,3;$2%$3; $3;9% 1% 2,3,;;(9% #$
1:3%$%$;1c U

#()F)H S

'&,)# - ) &%;. &,
* 0% )#; & ;
'&,)# - )* &9%;
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Football, augmentation du cortisol, stress et IQattaque cardiaque

11161 1 31 31
&

$: 2%#9!,3: 143:$,11$3; <A
21#%: ;8.3 #$21#,5$:
10#, 8<$: #$ 35 7 : 24,9 #%: 2 ;1+:
#$ 44; 11 8<,9,:8<$3; #c&;9% ;9(:
59%: 3;:Q 1422% 1$1<, #< 94!
4774:% < 49;<*1Q $; 14271,8<%$9
<3$ 7 ;+414*$ #< 16<9Q 34<:
977%$11$ 1 | 9#,414*,$ 2 94! 3%

A+ U

9Q # 3: <3% %;<#$ :1,$3;,D8<$
7<1,%$#3:1$/4<93 1 ;9%:: 3#

$ 1;+ $3 HFHFQ #3$: !+$9!+$<9:
1$9;$3; :<9 1$: 3,7 <A # 3*$95<A #$
:9%:: 8<$ 1433 ,::$3; 1$9; ,3:
1<7749;$9: :<93%A!l,;%: 7$3# 3; <3

2+ #$)44; 11U

3% %;<#$ :1,$3;,D08<$ ;9(: :%09,$<:$
9% 1,:%$ 149: #$ 1 14<7$ #< 243#$ #$
HFGJQ 149:8<$ 1c 11$2 *3$ :49;, 1%
9%:,179M <;; GQ 243;9% 1$1,$3
%;94,; $3;9% 1$ :;9%:: 794?48<%U

49: #X<3 2 ;1+ #$)44; ,2749; 3;Q 13$: :<7749;$9: :%!9(;$3; # ? 3; *$
#$149;,:41Q 1X+49243$ #< :;9%::Q !$ 8<, <*2$3;$ # 3*$9$<:$2$3; 1$<9
9,:8<$ #%$) ,9% <3%$19,:$ ! 9¢#, 8<$U

$143 1$: <$<9: #8 1S %;<#SQ <3$ ;947 *9 34$ 271! ;,43 # 3: 1$ /$<
<*2$3:$9 ,; #$) "43 ;947 ,2749; 3;$ 1$<9 3,7$ < #$ 149;,:141Q 1$ 8<, 1$:
$ATA:$9 ,; <30,:8<$ 19< #$19,:$ | O#, 8<$Q :<9;4<; # 3: 1$ ! : #$

#%) ,;$ #$ 1$<9 %8<,7$U

4<9 $3 99,789 1$;;$14311<:,43Q 1$: 1+$91+$<9: 43; 1411$;% 1 : 1,?$ #3$

JG ) 3: 7T$3# 3; 1 14<7$ #< 243#$ #$ )44; 11 #$HFGJI 8<,:$,;$3,; <

9%:,1U

1:1%: 43; 79%1$?%$: ? 3;Q 7$3# 3; $; 79(: 1$: 2 ;1+:Q #43; 1 #$2,~

D3 1$ 7$3# 3; 1 8<$11$1$ 9%:,1 %;% %1,2,3% G M 79 1c11$2*33Q $; 43;
2$:<9% 1$: ; <A #$149;,:41Q <3$ +49243% ) 9,8<%$ 7 9 1c49* 3,:2% $3

1 #$:,9%:U

1: 43; ,3:, #%!4<?%$9; 8<$ !$ 3,7$ < $A714: ,; 7$3# 3; 1$: 2 ;!+:

#,))<:%: $3 #,99!;Q :<9;4<; 8< 3# 1c%8<,7$ :<7749;%$ 7$9% ,; 1$ 2 ;1+U

B$ <$2<*2$3,$343,4%0; %;% 20:8959 2%
#$1 2232 3,03,(SHS$C 1$C 13$:

+A22S: B<3LBLP: )$S228: *04 1 241 *@'+ %0 /4441

* 512266 -4-4
2,,1*1* - - [-441
* 5127,

a$:)$22%: :43; 2&2%$ 1%*(9$2$3;
71<:1,%%$: 1$<9 %8<,7$ 3;,43 1$ 8<$
1$: +422%$:bQ ?,; 1422$3;%

9;+ $@:43Q +$9!+%$<:$
1c<3,2$9:,:% #c A)49% \ 4B <2$" 3,]U

ED
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6]/#) .]O] 8 01]. |3#0#75 7)10] 8
1856]1X80]5 33157]6"=8".]!";)"07
118.185"86"

) )Y ) %) 1)) %.);

"6]7518 ."6]!"].X 33 5").]#0)7 .N]!)"67)&]"7]85)0 )5"]3"8;"07]6"]75 !8)5"]3 5]80"]!18."85].156
I"6]5 33157 6]6"=8".6M] “|31)07]685] "77"]48"67)10] ;"] 5] 5)66]  N]>0#1.1'8"V

1 67#75) )"ON] 0)"0]351&"66"85]].] 8.7#]"] #!")0"|I"] 7M

3 #4<1$<9 7$3# 3; 1$: 9 7749;: 161 1 ; D -++-+433 161 1 ;A 22-8%22-3
$A<$1: 749;$ 1$ 342 2%#,! 1 #$ 143DD-111"1 4,4, 882/2A144,-44 *2 430242 24 045 45 ,3"3B"31
#B:7 9$<3,$U -4*41/, 3*23*21//-1/-132 32 2 #4*2 *GG-IP%,, G3Y, /11,131 3'-, -, 5 %'%* *
X$:; <3%:,;<;,43 3492 1$ 74<9 ? -4*-41 4242 ?
18<$11$ 1) <; +$91+$9 1 ! <:$ D3
#C :<9$9 <3$ 79,:$ $3 I+ 9*$ 1 1222 [ S A & § 1 1222 5 1$A,:;$ <, #$:
2%#,! 1$ #%8< ;$U 2234 45 45%',* 3, 21 #9$:#$92 ;414*8<$: <3,72$<
241$ < @ 232-45,3*! 4, #51 ?2<1?2$U 1 :X*,; #$21#$: #351
3: 1$<9 79 ;,8<$ 8<4; #,$33$Q #3$: 21& 122 5%',*<2413-43 /1#2 7$<:,;<%$: :<9 1$;;$ C43$U 11$::43;
2%#3$!,3: *B3%!414*<$: 9$1(?$3; 8<$ 4, %1-2222< * +1-/42<-4 14<?$3; 7$<1433<$:Q #4312 1
$<14<7 #$)$22%:; ,:$3; 1$ *12 13'231'3+,32 #%7,:;,%%$:Q 149: 8<X$11$: :43; 74<9; 3;
794 1(2$ #$:3;% $; 3c4:$3; 7: $3 &-1+-, 47 -4 24'3 4, 14<91$: #$ #4<1$<9: :$A<PLLS:
7 9139 ?$! 1$<9 2%#$!,3Q 149: 8<$ &'+'-3&11/'2> |, ,3<4, )9%8<$3;$:U X#% 1#3:!1$!::$9 ,;
#9$::41<;,43: ;+%9 7$<;,8<$: $A,;;$3;U -4*415%',* [431%*+ 3 #$143:<1;$9 <3 2%#$!,3
"31 ¥ 4, '$ 3->>> #$92 ;414*<3$U

); %.); A
*&%+,# *;'&** # + *’+ ) ' ’+ (’ *
&2)+*5

7)) 4 Pour contribuer *
faire le bon diagnostic, la femme

8<, ?,$3; 143:<1;$9 #4,; ,$3 79%7 939

1 #$:19,7;,43 #31$;;$ #4<1$<9U
$3;,$11$2%$3;: 1411,:;,433A ;%
\;4</4<9: <28&2% $3#94,;4< 7?9, 3;
#X<3$ C43% <33 <;93Q 1X$3;9%$ 4<
71<;5; <)4A3##<?*3Q 1 :<9)I$4<
$3 794)43#$<9]Q :43 ;B7$\ 9=1<9%$:Q
19 27$:Q %;,9$2$3;:]Q 1$ 242$3; 4>
$11$ 77 9 -; \<3,8<$2$3; 7$3# 3; 1$:
97749;: 4< $3 <, $3<9,3 3;Q

7$3# 3; 1$: 9(*1$:Q $3 11 3; 1 :$113$Q
$;IU] $; :143 ,3;$3:,;%U :;M$ 8<X$11$ $;;
4</4<9: #$3;,8<$ 4< $:;M$ 8<X$11$
?293%V $: %1%23$3;: #$ 9%743:$ :43;
,2749; 3;:U $:)$22%: #4,72$3;) ,9%
1$3;,43 1$;;$ #4<1$<9 7$3# 3; <3

9 7749; :$A<$1 D3 #$ 74<?4,9 $3:<,;$
,$3 $A71,8<$9 1$: :B27;52%$:U

*04 1241 *@'+ Wo//4A1>*H12'-, @'-,6 4242, , 1*1*
-- [-AAT5512 2'-,

EE









) ) %.);

M- 00 # M *+/) (M OM )+1%+*0
M(H 1 1M L 5 %1 1%+*M 2-$+/%.2 M
2*M 1 1M -/ 00%"

"6]7518 ."6] )V31. )5"6]107].10'7"/36]#7#] 10086]6186]."]01/]!"] 7518 ."6]/ 0) 1V]#35"66)&6M

11850#"]/10!) ."|!"6]7518 ."6] )31. )5"6] |3185] 87])0&15/"5]."|38 .) |685]."6]7518 ."6

)31. )5"6N]&. :15)6"5]. |35#:"07)10]"7]."6]!) '0167) 6]35# 1 "6]"7] 1/ 775"]. 167) 7)6 7)10M] .."

1.)"8] ( 48] 00#"]."]FC]/ 56N]! 7] 00):"56 )5"]""] )0 "07] 0] 1'(N]8O]'5 01] )31. )5"N

5" 1008]/101) ."/"07]"0]7 07]48"]'5 01]3")075"N]48)]6X"67]75 0 (#];:1.107 )5"/"07].X15").."M

call 1,43 #$ 9 77$1$9 8<$

1X$3;4<9 *$ $:; <3 ) 1;$<9 ,2749; 3;
#<9%; 1,:$2$3;$; $:4,3#%

14<;,$3 74<9 74<?4,9 2,$<A
14279%3#9% $; 2,$<A ,#$9 :43

7941+$U 3 931$Q 1$: ;94< 1%:

, 741 ,9%: 1431$933%3; $3;9% Ge $; HQKe
#$1 747<1;,43U

< 94! 34<: ?43: 1%: 2&2%:

1+))9$:Q ,3#,8<% 9 B1U 1)<;
79%!,:$9 8<$ 1$9; ,3%: /4<93%$:

243#, 1$: :$2 1$3; 74,9 ,$3#<

21 :$),95<3$71!$#3:34,9%
$3?,9433%2%3; 2%#, ;,8<$

<9+ 9%90Q ;$11$ 1 /4<93%$ 143: 19%$
<A;94< 1%$: ,741 ,9%:U

A5 .33, 11 &+
2 2 1* ’

4<91 7%;,;$ +,:;4,95Q 1$ +4 A#$ 1
#.$#<IF29:3%#4,,9,%83 <

+:O# 7<,:8<X$11$ 14.31#$ ?$' 1
#:$#$ 3, IS #X<3 ,741 9% #3$
*%3,$Q ,31$3; 3 4*+Q 3% 1$ IF

2 9: GNKIU

$:,94< 1$: ,741,9%: :c$A79,2$3;

19 2$9: #$<A %; ;: 7:B1+,8<$: $;
142749;$2$3; <A ;4; 1$2$3;

A774:%: :?4,9 #$: %; ;: #C$Al,; ;,43

$; #5: %; ;: #$ #%79%$::,43U $: %; ;:
#C$AL; 5,43 :43; 77$1%: %; ;: #$
23,$4<%,; ;: #C$A 1;;,43

2 3,8<$U $: 7$9:433%: 8<, $3

14<))9$3; 74,$3; 1$<9: 7941$::<:
,3;$118!;<$1: 19%1%9%:Q 1$<9 !;,?,:%
*%03%9 1$ 1%1%9%$ ,3:, 8<$ 1$ #% ,;
#$ 1$<9 7 9413U 11$: :43; $3 9$!+$9!+$
143:; 3;$#$ 71 ,:,9Q #$ /4<,:: 31$

# 3: 1+ 8<$ 242%$3; #$ 1$<9 ?2,3Q <
74,3; 8<c$11$: 9%)<:$3; #$ #492,9
143:,#%9 3; 8<$ 1$:422%,1 3c$:; 9,$3

+</28&' 31

&' 31

#c <;9% 8<c<3%$ 7$9;$ #$ ;$27:U $
43; #$: 7$9:433$: 8<, :43; #3: 1$:
SAIGC PA<PL: #3: 1 794#,*1,,%
14<?$3; *9 ?2$ # 3: 1$<9: #%7$3:$:U
11$: +(;$3;:3:1,2,;$%;:3:
9,:43: /<:8<c :$ 9%$;94<?7$9 :4<?$3;
#3:<3%4<))9$ D3 3!,$9 1 D3 #$
1$<919,:3Q ! <: 3; %3492%2%3; #$
A<, 74<9 $<A $; 1$<9) 2,113V
*9?2,,% #$1$: %,; ;. $:;;9(:
?9, 1$74<? 3; 11$9 #$ :B27;52%:
;9(: 19%*$9: : 3: 79 ,$: 143:%8<$3!$:
3422%: %; ;: +B742 3, 8<$: #$:
%; ;:;9(: *9 ?$: 11427 *3%: #$
#%1,9%: :<9;4<; 2%* 142 3, 8<$:
?$!:<9%:;,2%;9(: ,2749; 3;$ #$ :4,
$; <3 %*41$3;9,:2% ;9(: ,2749; 3,Q
8<, 7$<?7$3; 74,9 #$ *9 ?$:
143:%8<$3!$: :<9 1 7$9:433%U <9
1c <;9% ?2$9: 3; #$ 1$;;$ #$ 1$;:$
2 1#,%Q 43,94<?$ 1$: %,; ;: #%79%::,):
8<, :43; 71<: 1433<: 8<$ 1$: %; ;:
#C$Al,; ;,43U

4<7$3; 1$: 79%$2,$9: :B27;52%: 77 9,:$3;;9(:;5; #3: 1 ?,$ #c<3 ,3#,?,#<U
4<?$3; 1 D3 #$ 1c#41$:1$3!$2,: 1$ #, *34:;,1 3c$:; 79%$:8<$/2 1) ,; 1$;
*$U 13c$:;),;8<EM N 33%$: 79(: 1$: 79$2,$9: :B27;52%: !$ 8<, $:; 14<9#
#$143:%8<$3!$: 1 9 71<: 1$ #,*34:;,1:$8) ,;; 9 71<: 1 21 #,$$:; #,)D1,1$

4.*389$; :; ,1,:$9U

*$:5,43#% 1 2 1#,$:92 1$:,2718Q 1$: %; ;: #%79%::,): %; 3; :14,*3%: 7 9 1$:
3;,#%79%::$<9: 7 9)4,: $3 ::4!,;,43 ?$!1$9; ,3: 3;, 7:B!+4;,8<$: 8<, 43;
#$: 7$9;<: 3;,M%79%::,?2%: $3 ::4!,;,43 %* 1$2$3; ?$! #$: 3A,41B;,8<$: D3
#$ /1<*<1$9 1$: ,38<,%;:<#$: $; <;9%: 779%+$3:,43:U

*04 1241 *@'+ R0 /{441 H12'-, @'-,6 -4 24217

EH

1* - - [-4815522'-,



) ) %.);

L# %/M2M 1 (*M@M 2 M" %/ M *
2/ * M 3 *1M( OM-06 $+1/ 2) 1%0) 0

'1)5]DLICM] 6 .0 JECCFM].] 1")/ ]"0]JECCGN] 5)6]ECDH]"7] ' )5]ECEEM] 8".6].)"06]"075"

"6])@#5"07"6];).."6]"7]6"6]")@#5"07"6]! 7"6]S

"1.18516]36> (175 8/ 7)6/"6]"7]!"6]61.87)106]7(#5 3"87)48"6M
8"]3"87] 33157"5]"0]85"0 ].156]!"]'5 0!6]75 8/ 7)6/"6]36> ()48"6]"7] 875"6]3 7(1.1')"6

36> () 75)48"6N] "77"]018;".."]7" (0)48"]7(#5 3"87)48"] 33" #']Y] 5)7"/"0713 5] 1ZIS
"6]5#3106"6]6"5107] 33157#"6].156]1X80"5"0 1075"]6 )"07)A48"148)]6\"67]7"08"] ] ' 1)5]!8]D] 8]G

I#"/ 5" |ECEEM

*#,9Q $3 GOLFQ <3 HO %?9,$9 HI+JF 23Q Ic$:; 1c+499$<9U

3:%,:2$ #$ GK : $; #c<3$ 2 *3,;<#$ #3 KQM )977% 1

?,118U GH FFF 249;: $; #$: 1$3; ,3$: #$ 2,11,$9: #$ 1$::%:

#43; 1$9; ,3: :14<))9$3; #$ ;94< 1$: 7:Bl+414* 8<$: 74,
;9 <2;,8<$: 8<$ 18$: :;,*2 ;$: 11427 *3$3; $3!1498U

1 131Q#<93;1 3<,;#< GL 2, HFFIQ GJ ;$9949,:;$:
131$3; #$: ;; 8<$: 1<, #BU IK 249;:U $: :%8<$11$:
7:B1+,8<$: 74:; ;9 <2;,8<$: +$C 1$::<9?,? 3;: $; 1$<9:
)2,11$:U

Gl 34?%$2 9% HFGKQ $3 9 3!$Q #$: ;$99 :$: #$ 1 )%Q 1$

G HSHS 9318 $; <31431$9; :43; 1 |, 1$ #c ;; 8<$:

1c92% )$<U OF 249;:U c)) 9% $:; #$7 3; 1$:;9, <3 <A $3
1$24,: #$ 347%$2 9% HFHHU $: :%8<$11$: 7:B!+414*,8<$:
?2$! #$::4<))9 31$: 8<, 7$<?$3; 143#<,9$ <<, #U

$:,9<2;,:2%: 7$<?$3; + 3;$9 1$ 8<4; #,$3 #c<3$
7$9:433% < 74,3; 8<c,1: #$?,$33%3; :4<9!$: #$:,;<;,43:
7:B1+414*,8<$2%3; + 3#,! 7 3;$:U

</4<9#c+<,Q,1 B <3%;+%9 7%$<;,8<$ 1$:;9<2;,:2$:Q
8<,),; #$ 71<: $3 71<::$: 79$<?$: P 1$ ;9 ,;$2$3; #$:
7:B1+4;9 <2;,:2$: 7 9 1$: 24<?7$2$3;: #$: B$<AU

3143*9(: %;%143:19% !$;;$;+%2 ;,8<$ ,3#,8<% 9
#$99C O Q 794)$::$<9 #$ 7:B!+, ;9,$ $;

79%: #$3; #$ 941\ B$ 47$2$3;

$:$3:,;,C;,43 3# $7941$:,3*]Q *#,9#<G <J

#$!1$2 9 HFHHU

El

$;;$ 9$3!43;9% 74,3;<$ #$)492 ;,43 143;,3<$ $3
7:B!+,;9,$ $:: B39 #$9%743#9% <3$ 8<$:;,43
79,37 1$ P <$ 7$<; 7749;$9 1$;;$ ;$!+3,8<$
+909 7$<;,8<$: T $3<9*$3!$ # 3: 1$: 79%$2,$9:
+$<9%: 79(: <3;9<2;,:2$U

P _ B$ 247$2%$3; #$:$3:,;,C ;,43 3# 9$794!%::,3*
‘U X$:; <3$ 34<?$11$ 7794!+$ #$ 7:B!+4;+%9 7,$ 8<,
<,1,:$1 :;5,2<1;,43 :$3:49,$113 #$: #$<A 15;%: #< 1497:Q
4,79 1% 24<?$2%3; #$: BS<A :4,; 7 9 #%: 1;,2<1,
<#,;,): 4<1<; 3%:Q 74<9 ,3#<,9% <3$ 9%:41<;,43 9 7 #$ #$:
:B27;52%: 1,%: #$: %?7%3$2$3;: #< 7 ::%U
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