*‘}’ 3CJ

Lifestyle-Hebdo de L ODJ Media 19-07-2023 19 Juillet 2023

| | EDITO

La chaleur peut étre percue de maniére différente
selon les individus, mais en ce qui concerne les
smartphones, il est préférable de les tenir éloignés de
la chaleur.

Avec |"arrivée des premiéres canicules estivales, la
température augmente progressivement. Pour les
personnes, il est important de se rappeler de rester
hydraté régulierement, de chercher I'ombre et d"éviter
les activités physiques.

Cependant, il est également judicieux de prendre
quelques précautions pour éviter la surchauffe de nos
smartphones...

Scannez le QR code en pour lire notre article sur le
sujet
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Bréves Lifestyle : Cillian Murphy ne veut plus fumer
al'écran
Basma Berrada

Dans une interview accordé a The Guardian, l'acteur Cilian Murphy,
clébre pour son role dans la série "Peacky Blinders", a exprimé sa
volonté de ne plus jouer de roles de fumeur, méme s'il ne consommait
pas de vraies cigarettes. Il a déclaré a The Guardian a propos
d'Oppenheimer, son dernier film : J'ai fumé tellement de fausses
cigarettes pour 'Peaky' et ce film. Mon prochain personnage ne sera
pas un fumeur. Ce n'est pas bon pour la santé. Méme les cigarettes a
base de plantes sont accompagnées d'avertissements relatifs a la
santé."

Breves Lifestyle : Cameron Hamilton et sa femme
en vacances a Marrakech

Basma Berrada

Cameron Hamilton et son épouse, Laureen Speed Hamilton, stars de
la premiére saison du feuilleton américain de téléréalité, « Love is
blind » passent leurs vacances a Marrakech. Cameron a partagé des
photos de son séjour via son compte instagram en exprimant son
grand bonheur et sa satisfaction des moments qu’il passe avec sa

femme dans de beaux sites touristiques marrakchis, ainsi que son
admiration pour la gastronomie marocaine et surtout le thé.

Bréves Lifestyle : Retour du Shopping Festival au
Morocco Mall

La Rédaction

A partir du 6 juillet jusqu’a mi-ao(t, Aksal et Morocco Mall sortent le
grand jeu avec le retour du trés attendu Shopping Festivall Super

soldes et animations époustouflantes sont au programme de ce
rendez-vous estival.

Astuce & Insolite : Une montre connectée sans pile
ni batterie

La Rédaction

Depuis quelques années maintenant, les montres connectées ont le
vent en poupe. Et pour cause, ces derniéres sont capables de vous
indiquer votre fréquence cardiaque, le nombre de pas que vous avez
effectué dans la journée, de recevoir des appels et des messages, en
plus de vous donner I'heure. Mais deux chercheurs de 'université de
Chicago ont eu l'idée de pousser la technologie de ces montres
encore plus loin avec un nouveau dispositif fonctionnant sans pile ni
batterie mais avec l'aide... d'un étre vivant appelé “blob” , une
espéce ressemblant fortement & un champignon qui évolue dans les
milieux frais et humides et qui est notamment reconnu pour sa
capacité a conduire de maniére étonnante, un courant électrique. Sile
procédé n’en est pour le moment qu'a I'étape de prototype, cette
montre du futur se révele étre une alternative intéressante pour limiter
la production et les déchets de composants électroniques qu'il est
encore actuellement difficile de recycler.

Bréves Lifestyle : Siarévéle étre sur le spectre de
['autisme

Basma Berrada

Sia s'est confiée a Carolyn Wiger dans I'émission "Rob Has a
Podcast" qu'elle avait regu un diagnostic tardif d'autisme. "Pendant 45
ans, je me suis dit qu'il fallait que j'enfile ma combinaison humaine”, a-
t-elle expliqué. "Et ce n'est que ces deux derniéres années que je suis
devenue pleinement moi-méme." La chanteuse se bat sur plusieurs
fronts. Sia n'a jamais caché sa lutte contre la dépendance a I'alcool
et se considére toujours en convalescence. Néanmoins, savoir
exactement qui elle est, ce dont elle souffre, et pouvoir le dire, c’est
aussi ce qui lui permet d’'aller mieux. La femme de 47 ans a confié
qu'elle avait appris a s'accepter sans complexe depuis quelque temps.

Bréves Lifestyle : Mohamed Henedi adresse un
message aux Marocains
Basma Berrada

Le célébre acteur égyptien, Mohamed Henedi, a exprimé le souhait
que la sortie de son dernier film intitulé « Mori Primo » ait lieu au
Maroc. Dans ce long-mtrage, l'acteur joue le réle d’'un Saidi, du nom
de Mori Primo, un marchand de pasteques qui va étre confronté a de
nombreuses situations comiques. Dans une récente publication sur sa
page officielle Facebook, l'artiste a écrit : « Ce post s’adresse aux
Marocains seulement. Cela fait des années que je ne me suis pas
rendu au Maroc, mais maintenant j'ai une idée a I'esprit. ‘Machae
Allah’, le pays progresse et se développe chaque jour. Mais je ne
pense gu'un artiste arabe ait déja décidé la sortie de son film au
Maroc et je voudrais réaliser cela. Je ne sais pas combien de
personnes de ce cher Maroc sont parmi nous. Alors que chacun du
Maroc se présente et prouve sa présence! ». Rappelons que la sortie
du nouveau film de Mohamed Henedi est prévue pour le mercredi 2
ao(t prochain.

Bréves Astuce et insolite : A 56 ans, il tente encore
de passer son bac pour la... 27e fois

La Rédaction

Des cheveux blancs, une fortune bien installée, et pourtant: mercredi,
parmi les millions de candidats chinois qui passent le gaokao,

équivalent du baccalauréat, se trouve Liang Shi, millionnaire de 56
ans qui tente sa chance pour la... 27e fois.

Bréves Astuce et insolite : La Corée du Sud va
rajeunir toute sa population d’'un an ou deux

La Rédaction

Une bonne nouvelle pour les Sud-Coréens: toute la population va

avoir la chance de rajeunir d'un an, voire deux, a partir du 28 juin,
rapporte Le Courrier international.

Bréves Lifestyle : Shakira et Jimmy Butler : les
rumeurs se multiplient !

Basma Berrada

Apres le footballeur Gerard Piqué, avec lequel elle est restée douze
ans et a eu deux enfants, et le coureur automobile Lewis Hamilton,
avec lequel elle aurait eu une bréve liaison, Shakira a eu plusieurs

rendez-vous avec la star de la NBA Jimmy Butler et le courant semble
passer bien entre eux.

Breves Conso & Environnement : Mango s'implante
au 5eme boutique branchée a Aeria Mall
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MANGO s'étend au Maroc avec cing nouvelles boutiques dans des
centres commerciaux de renom. Cette expansion marque
I'engagement continu de la marque envers le marché marocain et sa
volonté de répondre aux besoins des clients locaux. Les nouveaux
magasins proposent une vaste gamme de vétements pour hommes,
femmes, enfants et bébés. Les ouvertures sont le fruit d'une
collaboration avec le groupe Hudson Morocco, spécialiste de la
distribution de marques mondiales en Afrique du Nord. Les clients
auront ainsi l'occasion de découvrir les derniéres collections de
MANGO dans des espaces modernes et élégants, renfor¢ant ainsi la
présence de la marque au Maroc. Communiqué Officiel
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