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Au Maroc, bien que les cas de botulisme soient rares, il
Botl.lllsme . quand Ia ma U“aise est essentiel de rester vigilant. La sensibilisation a la
bonne conservation des aliments est un enjeu de santé
CO“Sewation des a“ments tue publique qui ne doit pas étre négligé.

Le botulisme est une maladie rare mais qui peut avoir
des conséquences graves, voire mortelles.
Récemment en France, une douzaine de personnes
ont été contaminées apres avoir consommé des
sardines conservées dans des bocaux dans un
restaurant. Ce triste événement nous rappelle
I"importance de bien conserver nos aliments. Alors,
comment éviter cette maladie redoutable.
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Bréves Santé & Bien étre : Un test sanguin dépiste
le syndrome de la fatigue chronique avec une
fiabilité de 91 %

La Rédaction

Dans une nouvelle étude, des chercheurs de l'université d'Oxford ont

mis au point un test permettant de dépister dans un échantillon
sanguin la fatigue chronique, une affection encore peu reconnue.

Bréves Santé & Bien étre : Un vaccin a I’essai
réduit significativement le risque de mortalité a un
cancer du poumon

La Rédaction

Un nouvel essai clinique de phase 3 a montré de bons résultats pour
augmenter les chances de survie des patients atteints d'un cancer du
poumon métastatique. Davantage de patients seront inclus dans le
prochain essai prévu en début d’'année prochaine.

Bréves Santé & Bien étre : La découverte d'un
nouveau type de cellule bouleverse les
neurosciences

Lu pour vous

Une étude récente dévoile une sous-population d'astrocytes aux
propriétés inédites, capables de libérer du glutamate, élément clé de
la communication neuronale. Cette découverte remet en question le
réle traditionnellement attribué aux astrocytes, souvent vus comme de
simples cellules de soutien. Les implications sont vastes, offrant de
nouvelles perspectives pour la compréhension des maladies
neurodégénératives et la mise au point de traitements innovants.

Bréves Santé & Bien étre : Implantation réussie
d’'une pompe cardiaque au Maroc
La Rédaction

Une équipe médicale 100 % marocaine a récemment réussi
I'implantation d’une pompe cardiaque LVDA (assistance ventriculaire
gauche permanente) a Casablanca.

Bréves Santé & Bien étre : La chloroquine est de
retour dans les pharmacies
La Rédaction

Aprés une rupture des stocks qui a duré un mois environ, la
chloroquine est de retour dans les pharmacies. Le ministere de la
Santé et de la Protection Sociale rassure en annongant que les
officines ont été approvisionnées en « Hydroxi-Chloroquine 200 mg »
(et ses génériques) par les laboratoires pharmaceutiques qui le
produisent. Ce médicament, nécessaire pour les personnes atteintes
de rhumatisme inflammatoire, a été indisponible durant le mois
d’aout, ce qui a poussé au recours au stock de réserve.

Bréves Conso & Environnement : Les Marocains
consomment des olives de table contaminés ?

La Rédaction

Ce 5 septembre, le Systéme d'alerte rapide pour les denrées
alimentaires et les aliments pour animaux (RASFF) a émis une alerte
concernant la commercialisation en Espagne d'olives en provenance
du Maroc. Ces olives contiennent des niveaux élevés d’un pesticide,
le chlorpyrifos, non autorisé dans I'Union européenne.

Bréves Conso & Environnement : Le 26 janvier sera
désormais la Journée internationale de I'énergie
propre

La Rédaction

Selon une résolution de I'ONU

A 3 mois de la COP28 qui se tiendra a Dubai, cette décision des
Nations unies souligne la nécessité d’'une approche mondiale unifiée
sur les questions liées a la transition énergétique et I'adoption
progressive des énergies propres.

Breves Conso & Environnement : Les
administrations publiques marocaines sommées de
récupérer les eaux pluviales

La Rédaction

Des directives gouvernementales ont été données aux administrations
et services publics pour mettre en place des systemes de
récupération des eaux pluviales,. Administrations et services publics
devront se doter de tels systemes leur permettant de récupérer les
eaux pluviales pour couvrir une partie de leurs besoins (irrigation des
espaces verts.
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