LIFESTYLE-HEBDO

Lifestyle-Hebdo de L'ODJ Media 06-12-2023

[ TTI iy ‘ ‘ LAST MINUTE BREVE

I p NoWWAD

Kim Kardashian va jouer une avocate dans une
nouvelle série de Ryan Murphy
vV Vv ™ ‘1 Kim Kardashian va jouer une avocate spécialisée a

Los Angeles dans une série de Ryan Murphy apres
"American Horror Story". Cela s'"aligne sur son
parcours réel, préparant ["'examen du barreau en
Californie aprés avoir réussi l"'examen de droit en
2021. Son succes dans "American Horror Story:
Delicate" ouvre la voie a d"autres projets, y compris le
film Netflix "The Fifth Wheel", ot elle jouera et produira.
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Les acteurs d'Hollywood ratifient l'accord mettant
fin  leur gréve
Nisrine Jaouadi

Fin de greve a Hollywood apres 118 jours. Accord ratifié par 78% des
membres de SAG-AFTRA avec revalorisation des salaires et primes
pour les succes en streaming, ainsi qu'une enveloppe de plus d'un
milliard de dollars pour les acteurs. L'accord encadre également
['utilisation de l'intelligence artificielle (IA), malgré des oppositions
sur les termes relatifs a I'IA et les primes de streaming jugées trop
élevées.

Les producteurs de "Fast & Furious 9" condamnés
a une lourde amende aprés la chute d'un cascadeur

Nisrine Jaouadi

Les producteurs de Fast & Furious 9 ont été condamnés a une
amende de 800 000 livres (environ 920 000 euros) au Royaume-Uni
pour des manquements a la sécurité aprés la grave chute du
cascadeur Joe Watts pendant le tournage en 2019. Le filin de sécurité
a échoué, et un changement de derniére minute dans la chorégraphie
a contribué a l'accident. Malgré des blessures graves, le cascadeur a
eu de la chance de survivre.

Astuce cuisine : Adoptez la préparation des repas en
lots

Nisrine Jaouadi

Simplifiez votre quotidien en adoptant la préparation des repas en
lots. Consacrez un jour de la semaine a cuisiner en grande
quantité, puis congelez des portions individuelles pour les jours a
venir. Cette approche facilite non seulement la planification des
repas, mais elle vous fait gagner du temps et de l'énergie tout au
long de la semaine. En plus d'économiser sur les colts
alimentaires, vous garantissez des repas sains et faits maison,
méme dans les moments les plus chargés.

Le saviez-vous ? Les dauphins ont des noms !

Nisrine Jaouadi

Les dauphins, connus pour leur intelligence, possedent une
particularité fascinante : ils ont des noms distincts pour se
reconnaitre entre eux. Des recherches ont révélé que les dauphins
utilisent des sifflements spécifiques pour s'adresser individuellement
a leurs compagnons. Chaque dauphin développe son propre
sifflement unique dés son plus jeune age, et ses pairs l'utilisent pour
l'identifier.

Transformez les chutes de savon en nouveau savon

Nisrine Jaouadi

Ne jetez plus les petits morceaux de savon usagé ! Rassemblez-les
dans un sac en filet en coton et utilisez-les comme un nouveau
savon. Lorsque le sac est mouillé, il crée une mousse luxuriante, et
vous pouvez profiter pleinement de chaque morceau de savon
jusqu'a la derniére goutte. Une solution économique et écologique
pour ne rien gaspiller et toujours avoir du savon sous la douche.

Utilisez des élastiques pour empécher les portes de
claquer

Nisrine Jaouadi

Avez-vous déja eu des portes qui claguent constamment a cause des
courants d'air ? Voici une astuce insolite : utilisez des élastiques !
Attachez simplement un élastique autour des poignées de chaque
coté de la porte, créant une boucle qui empéchera la porte de se
fermer bruyamment. C'est une solution simple et économique pour
éviter les bruits génants et surprenants, tout en ajoutant une touche
créative a votre intérieur.

Un YouTubeur condamné a 6 mois de prison aprés
avoir orchestré le crash de son avion pour des vues

Nisrine Jaouadi

Un YouTubeur américain écope de six mois de prison pour avoir
orchestré un faux crash d'avion afin de générer des vues et
promouvoir un sponsor. La mise en scéne, visionnée par des millions
de personnes, était destinée a obtenir une couverture médiatique et
financiere.
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Un descendant d’Hermes veut adopter
son ancien employé domestique pour lui
transmettre sa richesse

Un homme vietnamien trouve des
baguettes encastrées dans son cerveau
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