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DE LA SEMAINE

Ql : Le score moyen des Marocains est de

67,03

Le pays est classé 4e au niveau du
Maghreb, et 20e au niveau du monde
arabe.

Le Royaume se positionne bien derriére
I'Algérie (144e) ou son autre voisin
maghrébin, la Tunisie (122e)

De maniére générale, le monde arabe est
a la traine, puisque le premier pays
arabe, I'lrak, est a la 6le place, avec un Ql
moyen de 89,8 !

Cette défaillance révéle les piétres
résultats du systéme éducatif national.




EDITO

Selon lI'indice du gaspillage alimentaire, les
marocains gaspillent de plus en plus

Le PNUE I'estime a 113 kg par an et par habitant

D’apreés un rapport du
Programme des Nations
unies pour
I'environnement (PNUE)
pour I'année 2024, qui
détermine un «indice du
gaspillage alimentaire»,
les Marocains ont géché
I'équivalent de 4,3
millions de tonnes de
nourriture en 2022, soit
113 kg par an et par
habitant. En 202],
c’étaient 3,3 millions de
tonnes de nourriture qui
étaient gaspillées soit 91
kg de nourriture géchée
par habitant.

Le Maroc n'échappe
donc pas a cette
tendance et le
gaspillage alimentaire
serait en nette
augmentation, d'un
million de tonnes,

comparativement avec les
estimations faites dans les
deux précédents rapports du
PNUE. La moyenne nationale a
évolué de 22 kg par habitant,
selon le rapport 2024 sur
I'indice de gaspillage
alimentaire du PNUE.

En Afrique du Nord, c’est
I'Egypte qui gaspille le plus de
nourriture, avec 18 millions de

tonnes de nourriture jetées
par an (172 kg par habitant).
Ce pays est directement suivi
par I'Algérie, alors qu'en
Tunisie, on jette 2,1 millions de
tonnes de nourriture (& raison
de 172 kg par habitant). La
Libye gaspille quant & elle en
moyenne 572.937 tonnes de
nourriture chaque année (a
raison de 84 kg par habitant).

En Afrique du Nord, c’est
I'Egypte qui gaspille le plus de
nourriture, avec 18 millions de

tonnes de nourriture jetées
par an (172 kg par habitant).

Ce pays est directement suivi
par I'Algérie, alors qu'en
Tunisie, on jette 2,1 millions de
tonnes de nourriture (& raison
de 172 kg par habitant). La
Libye gaspille quant & elle en
moyenne 572.937 tonnes de
nourriture chaque année (&
raison de 84 kg par habitant).

Ainsi, les résultats de ce
rapport confirment que
contrairement aux idées
recues, le gaspillage
alimentaire n’est pas
seulement un probléme de
pays riches, puisque les
niveaux de gaspillage
alimentaire des ménages
différent des niveaux moyens
observés pour les pays a
revenu élevé, moyen
supérieur et moyen inférieur
de seulement 7 kg par
habitant.
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Selon l'indice du gaspillage alimentaire, les
marocains gaspillent de plus en plus

Cependant, les pays dontle
climat est caractérisé par de
plus fortes chaleurs semblent
générer davantage de
déchets alimentaires par
habitant, ce qui pourrait
s’expliquer par une plus
grande consommation
d’aliments frais, et donc en
grande partie non-
comestibles, ainsi que par
des délais de péremption
plus courts.

Par ailleurs, en plus du
gaspillage des ménages, qui
représentent prés de 60%
des déchets alimentaires
dans le monde, les services
de restauration sont, quant a
eux, responsables de 28% de
ce gaspillage, et la planete
doit prés de 12% de ces
gachis de nourriture aux
commerces de détail.

La lutte contre le gaspillage
alimentaire au Maroc doit
denenir une préoccupation
majeure de société, surtout
quand on considere les
statistiques alarmantes
publiées par le Programme
des Nations Unies pour
I'Environnement (PNUE).
Ce fléau non seulement
épuise les ressources
naturelles et augmente les
émissions de gaz a effetde
serre,

mais affecte également le
pouvoir d'achat des citoyens
marocains. Réduire le
gaspillage alimentaire
pourrait donc contribuer
significativement a
I'amélioration de leur qualité
devie.

D'ou l'urgence d'une
véritable stratégie nationale
pour stopper et diminuer de

facon significative ce
gaspillage alimentaire. Cela

passe par :

L'éducation joue unrdle
crucial dans la lutte contre le
gaspillage. Il est essentiel
d'initier des campagnes de
sensibilisation pour informer
les citoyens des impacts
économiques,
environnementaux et sociaux
du gaspillage alimentaire.
Les écoles, les médias et les
plateformes en ligne peuvent
étre utilisés pour diffuser des
messages sur l'importance
de valoriser la nourriture et de
pratiquer une consommation
responsable.

Encourager les
consommateurs a planifier
leurs achats peut
grandement réduire le
gaspillage.
Celaimplique de faire une
liste avant d'aller au marché
ou au supermarché,

d'acheter uniquement ce qui
est nécessaire, etde
comprendre et respecter les
dates de péremption. Une
meilleure planification des
repas permet également de
cuisiner en quantités
appropriées, réduisant ainsi
les restes inutilisés.

Sensibiliser a l'utilisation
créative des restes peut
transformer ce qui serait
autrement jeté ende
nouveaux repas savoureux.
Des ateliers de cuisine ou
des applications mobiles
peuvent proposer des
recettes spécifiquement
congues pour utiliser les
restes, encourageant ainsi
une culture du "zéro déchet”
dans les foyers marocains.

Encourager les
supermarchés, les
restaurants et les ménages a
donner les excédents
alimentaires aux banques
alimentaires ou aux
associations caritatives peut
aider aréduire le gaspillage
tout en soutenantles
personnes en situation de
précarité. Cela nécessite un
cadre |égal et logistique pour
faciliter le don de nourriture
de maniére slre et
hygiénique.



des dépenses non
alimentaires

Hausse concomitante des dépenses non
alimentaires

Les dépenses non-alimentaires s'améliorent de
18,5% pendant le mois de Ramadan. Cette
augmentation est essentiellement observée en
milieu urbain (13,4%) et dans un degré moindre
en milieu rural (5,1%).

Par catégorie sociale, cette hausse est de 13,2%
pour les 20% des ménages les moins aisés, de
8,1% pour les ménages

intermédiaires et de 7,2% pour les 20% les plus
aisés.

Cette hausse est essentiellement due &
I'accroissement des dépenses relatives aux

«Transport» (61,9%), aux « soins médicaux »

(28%), aux «loisirs et enseignement» (25,7%), & la
«Communication» (25%) et & I'«Habitation et
énergie» (12,7%). Inversement, les dépenses

«d’habillement » se réduisent de 11,5%.

Source HCP
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L'émission de la semaine

Surlering avec Nabil Rdel -
Moudawana, un facteur de développement ?

#
A
#SURLERING
SAISON 2

MOUDAWANA

UN FACTEUR DE DEVELOPPEMENT ?
> |l M o X
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https://www.youtube.com/watch?v=ghfkrprFdjE&t=1s

EDITO

Que mangent les marocains
pendant Ramadan ?

La dépense des ménages s’accroit de 8,4% pour les 20% les moins aisés, de 9,7% pour
la catégorie des intermédiaires et de 8,9% pour les 20% les plus aisés.

Chaque année, le
Ramadan entraine des
changements dans les

habitudes de
consommation des
ménages marocains. Les
données de la derniere
enquéte sur le niveau de
vie des ménages, menée
par le Haut- Commissariat
au Plan (HCP) en
2022/2023 et portant sur
une période d'un an,
permettent d'apprécier ces
changements a travers les
écarts de dépense du mois
de Ramadan par rapport
aux autres mois de I'année.

Poids croissant des
dépenses alimentaires
Que mangent les
marocains pendant
Ramadan ?

Au cours du mois de
Ramadan, la dépense
moyenne par ménage
s‘apprécie de 18,2% en

moyenne par rapport aux

autres mois de I'année. Ce

pourcentage est de 15,4%

en milieu urbain et de 4,8%
en milieu rural. Prés de 92%

de cette augmentation
provient de la dépense des
ménages citadins.

Toutes les catégories
sociales améliorent leur
consommation pendant ce

mois sacré. Ainsi, la dépense

des ménages s’accroit de
8,4% pour les 20% les moins
aisés, de 9,7% pour la

catégorie des intermédiaires

et de 8,9% pour les 20% les
plus qisés.

Par type de dépense, le
budget alloué a
I'alimentation est de 17,8%
plus élevé pendant le
Ramadan en comparaison
avec les autres mois. Cette
hausse est de 19% en milieu
urbain, de 4,5% en milieu
rural, de
3,3% pour les ménages les

moins aisés, de 11,9% pour les

intermédiaires et de 12,5%
pour les plus aisés.

Amélioration du régime
alimentaire de la population

Pendant le mois de

Ramadan, les produits riches

en calories (céréales, sucres
et produits sucrés, corps
gras) connaissent un déclin
au profit des produits riches
en protéines et en vitamines
(viandes, poissons, légumes
et fruits frais, ceufs, produits
laitiers, etc.), ce qui refléte un
changement qualitatif dans
les habitudes alimentaires.

Les produits alimentaires dont
les quantités consommeées
augmentent significativement
pendant le mois de Ramadan
sont le « lait et produits laitiers
», dvec une moyenne de 35,8
litres par ménage pendant le
Ramadan,
contre 23,7 litres en moyenne
mensuelle les autres mois, les
ceufs (respectivement 52,2
unités contre 39,4 unités), les
viandes (respectivement 15,1 kg
contre 11,3 kg), les poissons
(respectivement 6,8 kg contre
5,2
kg), les fruits (respectivement
54,3 kg contre 22,9 kg) et les
légumes
frais (respectivement 55,1 kg
contre 48,3 kg).

Les produits dont les quantités
consommeées augmentent peu
pendant le mois de Ramadan
sont les «céréales et produits &
base de céréales» (77,4 kg par
mois et par ménage pendant
Ramadan, contre 72,7 kg
pendant le reste de I'onnée),
les «sucres et produits sucrés »
(respectivement 11,0 kg contre
10,0 kg), le «beurre, huiles et
autres corps gras
(respectivement 10,4 kg contre
9,6 kg) et le «Café, thé et
plantes aromatiques»
(respectivement 2,8 kg contre
2,3kg).
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Vidéo de la semaine

Mehdi Sebti :
Cartographie de création d’emploi potentiel au Maroc
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https://www.youtube.com/watch?v=6CiHg-j3KNk&t=268s

DECLARATION
ALERTE

D EFANS ENVIANINE

LE SECTEUR é
ENERGETIQUE DU '
ROYAUME EST FRAPPE J
PAR UN DEFICIT 4
D'INVESTISSEMENT ’
PREOCCUPANT. 4

DANS UN CONTEXTE
MONDIAL OU
L'URGENCE DE LA
TRANSITION
ENERGETIQUE SE FAIT
DE PLUS EN PLUS
PRESSANTE, LE MAROC
SE TROUVE A UN
CARREFOUR DECISIF
NECESSITANT UN
ENGAGEMENT
FINANCIER MASSIF,
A LA FOIS PUBLIC

ET PRIVE. , ,

LEILA BENALI

MINISTRE DE LA TRANSITION ENERGETIQUE ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE .




HEBDO ECO NUMERO 36

Dans un contexte mondial ou l'urgence de la D'aprés les analyses et les modéles prédictifs
transition énergétique se fait de plus en plus avancés par le ministére, une accélération
pressante, le Maroc se trouve a un carrefour drastique des investissements simpose pour
décisif nécessitant un engagement financier répondre aux besoins futurs du pays.

massif, & la fois public et privé.
En effet, sans tenir compte d'éventuels

La récente intervention de Leila Benali, événements extraordinaires comme la
ministre de la Transition énergétique et du Coupe du Monde, et en prévoyant les projets
Développement durable, lors d'une réunion a de dessalement d'eau de mer et les besoins
la Confédération Générale des Entreprises du en hydrogeéne, il serait nécessaire de tripler
Maroc (CGEM) le 2 avril, a mis en lumiére un linvestissement annuel dans le secteur.

défi majeur : le secteur énergétique du
royaume est frappé par un déficit
d'investissement préoccupant.

valeur énergétique, depuis Iq
pro.duction d'électricite jusqu'as
distribution, en Passant par le ° 6
transport.

Jusqu'en 2030, le Maroc devrait mobiliser prés de 1 milliard de dollars par an dans ce
domaine, un montant significativement supérieur aux 300 & 400 millions de dollars
annuellement investis par le passé, y compris dans d'importants projets tels que la
centrale solaire Noor Ouarzazate. Au-deld de 2030, les projections indiquent méme
que les besoins en investissement pourraient dépasser les 1,9 milliard de dollars.

Un aspect particulierement négligé, et souligné par Benali, est le transport d'électricité.
Les investissements dans les infrastructures de transmission et de distribution
d'énergie ont été insuffisants, particulierement en comparaison avec d'autres nations.
Pour corriger le tir, il est proposé de quintupler ces investissements, dés 2023. Une
révision du plan dinvestissement de I'Office National de I'Electricité et de IEau potable
(ONEE) est envisagée pour augmenter significativement les dépenses en capital dans
les réseaux de transport et de distribution d'énergie.

P
MEWSLETTER
LA LETTRE D'INFORMATION DU SOIR POUR FAIRE L"l-l' I-'J
LE POINT SUR L'ACTUALITE DE LA JOURNEE

https://www.lodj.ma
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Par ailleurs, la question de l'approvisionnement en gaz
naturel est cruciale pour la transition énergétique du Maroc.

Pour faire face & ces enjeux, le ministére envisage de
s'ouvrir davantage au secteur privé, avec notamment DURABLE _ /—

le projet d'une "autoroute électrique” Sud-Nord de Ly

1400 kilométres, prévue pour 2026. Cette infrastructure : /
d'envergure transportera jusqu'd 3 gigawatts
d'énergie verte des parcs éoliens et solaires du sud
vers Casablanca. D'autres initiatives similaires
devraient suivre, permettant une participation accrue
du privé dans le renforcement du réseau national et
linvestissement dans les nouvelles technologies
comme les smart grids ou les solutions de stockage
d'électricité.

Par ailleurs, la question de I'approvisionnement en
gaz naturel est cruciale pour la transition
énergétique du Maroc.

Face a la maturité des gisements locaux et aux
besoins croissants des industriels, le pays cherche des
solutions alternatives.

L'objectif est de faire du Maroc un hub énergétique
régional, similaire & la Turquie, plutét qu'un simple
exportateur de gaz, une ressource dont il ne dispose
pas

en abondance. Dans cette optique, un protocole
d'accord a été signé entre plusieurs ministéres et
organismes pour développer linfrastructure gaziere
nationale. Ce programme vise & établir plusieurs
points d'entrée pour limportation de GNL, ainsi qu'a
améliorer les

infrastructures de stockage et de transport du gaz
naturel.

La transition énergétique au Maroc est donc a un
tournant crucial, nécessitant un engagement
financier massif, a la fois public et privé, ainsi qu'une
réorientation stratégique vers des infrastructures et
des technologies avancées.

Le défi est de taille, mais les enjeux pour le
développement durable du pays et sa position sur
I'échiquier énergétique régional sont considérables.
Avec une planification adéquate et un investissement
conséquent, le Maroc peut non seulement atteindre
ses objectifs en matiére de transition énergétique,
mais également jouer un réle de premier plan dans le
paysage énergétique africain et au- dela.
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Question de la semaine

Cette question est demeurée en suspens depuis la publication de
I'offre Maroc. En effet, le gaz hydrogene (H2) est obtenu a travers
un processus d’électrolyse de lI'eau (H20). Or, cette eau doit étre
la plus pure possible. En excluant les sources d’eau douce, la

solution reste le dessalement d’eau de mer.

Hydrogéne vert:

“Nous avons insisté dans |'offre
hydrogéne pour qu'il y ait une
planification coordonnée a tous
les niveaux et pour toutes les
infrastructures, et cela concerne
évidemment les infrastructures

D'ou viendra I’eau ?

Ainsi, pour les projets d'usines de
dessalement en chantier ou en
projet par I'Etat,”"nous avons dit
au ministere de I'Equipement
d’essayer de surdimensionner
autant que faire se peut ces
usines de dessalement”

de dessalement”, a expliqué la

ministre. Cela permettra a la fois de réaliser

des économies d’'échelle sur le
cout de I'énergie et celui de I'eau
dessalée, ainsi que de rendre
des quantités disponibles pour
d’éventuels projets d’hydrogéene.

Le ministére de I'Energie
encourage également une
gouvernance concertée, pour
que “s’il y a un ensemble
d’'investisseurs qui se retrouvent
dans la méme région, il y ait des
infrastructures mutualisées”, a
poursuivi la ministre.

Cette mutualisation concerne aussi bien les usines de
dessalement que les ports et “a terme, si ces
investisseurs le demandent, un hydroduc de Dakhla d&
Tanger et jusqu’'a Tarifa, en format Partenariat Public-
Privé avec quelques millions de dollars d’'investissement
de I'Etat”, a conclu Leila Benali.

https://www.lodj.ma
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En 2023, le Maroc occupe 97/180 dans le classement
mondial pour la situation de la corruption

L'analyse des résultats de I'IPC obtenus par le Maroc fait ressortir les
principaux constats suivants :

En 2023, le Maroc a enregistré une stagnation de sa note (38/100) et un recul dans le
classement mondial de 3 places, occupant ainsi le classement 97/180 contre 94/100 I'année
précédente. Le Maroc continue sa régression dans le classement pour la 6éme année
consécutive, en reculant de 24 places et en perdant 5 points ;

Depuis 2012, le Maroc a gagné 1 point, alors qu'il a perdu 9 places de son classement ;

Sa note a été impacté par la baisse enregistrée au niveau des sources V-DEM (Projet
Variétés de démocraties) et PRS (Guide international sur les risques pays) ;

Ladite note du Maroc reste toujours inférieure a la moyenne mondiale de 43/100 ;

Le Maroc se classe au milieu du tableau dans la région MENA, occupant la 10éme place sur
18 pays, sans changement par rapport a I'année précédente. La moyenne régionale MENA
est de 38/100 ;

Le Maroc occupe la 17e place sur 53 pays africains, perdant deux positions par rapport a
2022. Trois pays ont progressé dans le classement : la C6te d'lvoire, la Tanzanie et Lesotho,
tandis que I'Ethiopie a régressé. La moyenne africaine est de 33/100.

https://www.lodj.ma
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En 2023, le Maroc occupe
dans le classement

’, mondial 97/180 pour la
situation de la
’ corruption.

RAPPORT DE LA SEMAINE :
INPPLC

En 2023, le Maroc a enregistré une stagnation de sa note (38/100)
et un recul dans le classement mondial de 3 places, occupant ainsi le
classement 97/180 contre 94/100 I'année précédente. Le Maroc
continue sa régression dans le classement pour la 6éme année
consécutive, en reculant de 24 places et en perdant 5 points.

@lodjmaroc Q@ D O O O
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Le changement d’heure a-t-il des effets sur la santé ?

Le changement d'heure, que ce soit pour des
raisons culturelles comme le Ramadan ou des {)
ajustements saisonniers comme le passage a -—
l'heure d'été, est une pratique courante dans de

nombreuses parties du monde. Quels sont les

effets potentiels de ces ajustements horaires sur

la santé humaine, en se basant sur les

recherches et les études existantes dans le

domaine ? \

Le concept de changement d'heure peut étre
divisé en deux catégories principales: les ¢
ajustements saisonniers et les changements
pour des motifs religieux ou culturels.

L'ajustement saisonnier le plus connu est le passage a 'heure d'été, qui vise a mieux utiliser la lumiére du
jour pendant les mois les plus chauds. D'un autre cdté, des changements horaires spécifiques sont observés
pendant le Ramadan, ou les pratiquants ajustent leur emploi du temps quotidien pour le jeiine du lever au
coucher du soleil.

Les recherches indiquent que le passage a l'heure d'été peut perturber le rythme circadien, l'horloge
biologique interne qui régule les cycles de sommeil. Cette perturbation peut entrainer un sommeil de moins
bonne qualité et une durée de sommeil réduite, au moins dans les jours suivant immédiatement le
changement d'heure. Des études suggérent également une augmentation temporaire des risques d'accidents
cardiaques et de troubles de l'humeur tels que la dépression.

Le Ramadan impose aux pratiquants de jeliner du lever au coucher du soleil, ce qui entraine des
modifications significatives de leur emploi du temps quotidien, notamment en ce qui concerne les heures de
repas et de sommeil. Bien que le jeline puisse avoir des effets bénéfiques sur la santé, comme l'amélioration
de la sensibilité a l'insuline et la réduction du poids, le changement d'horaires peut aussi perturber le rythme
circadien. Cela peut affecter le sommeil et, pour certains, causer des troubles digestifs ou de 'humeur.

Conseils pour minimiser les effets négatifs :

Pour atténuer les effets négatifs associés aux changements d'heure, qu'ils soient dus au passage a l'heure
d'été ou au Ramadan, les experts suggérent plusieurs stratégies :

Adapter progressivement son emploi du temps quelques jours avant le changement, en modifiant
légérement les heures de coucher et de lever.

Maintenir une routine de sommeil réguliére, méme pendant les week-ends ou les jours de jeline, pour
aider a stabiliser 'horloge interne.

Pratiquer une bonne hygiéne de sommeil, comme réduire l'exposition a la lumiére bleue émanant des
écrans avant de se coucher.

Manger équilibré et s'hydrater suffisamment pendant les heures autorisées, pour maintenir un bon état
de santé général.

Les changements d'heure, qu'ils soient saisonniers ou liés a des pratiques culturelles ou religieuses, peuvent
avoir un impact significatif sur la santé humaine.

En comprenant ces effets et en adoptant des stratégies pour les atténuer, il est possible de minimiser les

conséquences négatives tout en tirant le meilleur parti des avantages que ces ajustements horaires peuvent
offrir.

https://www.lodj.ma



CONSOMMATION

Une enquéte conjointe menée par franceinfo et Le Monde,
appuyée sur un rapport confidentiel de ’Agence nationale
de sécurité sanitaire de ’alimentation, de ’environnement
et du travail (Anses), révéle une situation alarmante

concernant la qualité des eaux minérales du groupe Nestlé

en France.

Selon cette enquéte, prés d’un tiers Certaines de ces marques sont

des marques en France seraient disponibles sur les rayons de nos
touchées par des traitements grandes surfaces _

interdits pour purifier les eaux L'importation des produits

minérales, ainsi que par une alimentaires est soumise a une
contamination généralisée.Les réglementation qui fixe les conditions
conclusions de cette enquéte sanitaires pour leur admission sur le
dépeignent un tableau préoccupant. territoire national. L'ONSSA,

organisme chargé de ce controle, est
encore en mode silence.
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Le reflux gastro-cesophagien est
vraiment dérangeant

3 Essphach
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Le reflux gastro-cesophagien (RGO) est un trouble
digestif courant qui survient lorsque le contenu
acide de 'estomac remonte dans 'cesophage, le
conduit reliant la bouche a 'estomac. Cette
remontée peut provoquer une sensation de briilure
dans la poitrine ou la gorge, connue sous le nom de
briilures d’estomac, et d’autres symptomes
désagréables. Le RGO peut affecter les personnes
de tous ages, y compris les enfants et les adultes.

Le RGO est principalement causé par un
dysfonctionnement du sphincter cesophagien
inférieur (SOI), un anneau musculaire qui s'ouvre
pour laisser passer la nourriture dans l'estomac et
se ferme pour empécher le contenu gastrique de
remonter. Si le SOI se détend inappropriément ou
est affaibli, le contenu acide de l'estomac peut
remonter dans l'eesophage, provoquant les
symptomes du RGO.

Plusieurs facteurs peuvent contribuer a cette
condition, notamment : Les habitudes alimentaire,
le surpoids ou l'obésité, la grossesse, le tabagisme
et la consommation d'alcool et certaines
conditions médicales.

La consommation de certains aliments et boissons,
tels que les aliments épicés, gras, le café, l'alcool,
et le chocolat, peut provoquer ou aggraver le RGO.
Un excés de poids peut exercer une pression
supplémentaire sur l'abdomen, poussant le
contenu gastrique vers l'eesophage.
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Scandale au Japon : décés liés a des
compléments alimentaires

Des compléments alimentaires contenant de la levure
de riz rouge ont causé la mort de quatre personnes et
hospitalisé plus d'une centaine d'autres au Japon.

Les produits, présentés comme des anticholestérol
naturels, ont été contaminés en raison de défauts de
fabrication, mettant en lumiere les risques associés aux
compléments alimentaires et soulignant la nécessité
d'étre prudent lors de leur achat, en particulier en ligne.

Découverte d’une bactérie impliquée dans
le cancer de ’estomac

Une nouvelle étude révéle que la bactérie
Streptococcus anginosus pourrait jouer un réle dans le
cancer de l'estomac, en plus de Helicobacter pylori.
Cette découverte ouvre des pistes pour réduire le
risque de cancer gastrique en perturbant la capacité de
S. anginosus a communiquer avec les cellules de la
mugqueuse gastrique.

SOCIETE
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0006 OO @cdmc

Découvrez notre dernier numéro de L'ODJ I-MAG ¥ Y .
Magazine Web Connecté en Format Flipbook e


https://www.lodj.ma/magazine

SANTE HEBDO

NUMERO 36

Plus les animaux sauvages sont stressés,
plus le risque de pandémie augmente

Des scientifiques mettent en évidence le lien entre le
stress chez les animaux sauvages et le risque accru de
pandémie chez les humains. Les perturbations de
['habitat naturel et d'autres activités humaines
poussent les animaux a migrer vers de nouveaux
territoires, augmentant ainsi la propagation des virus
vers d'autres espéces, y compris les humains. Les
chauves-souris, souvent a l'origine de ces pandémies,
doivent étre protégées en priorité pour prévenir de
futures épidémies.

Pollution mondiale : seuls 7 pays
respectent les normes de I'OMS

Le rapport de IQAir montre une pollution alarmante
par les particules fines, surtout dans les pays les plus
pauvres. Seuls sept pays respectent les normes de
['OMS en matiére de qualité de l'air. Les particules
fines sont nocives pour la santé, causant des
problémes cardio-vasculaires, respiratoires et
neurologiques. La Croatie montre des progrés grace a
des politiques axées sur les énergies renouvelables. Il
est urgent d'agir pour protéger la santé et
l'environnement.

Digitalisation de la santé : nouveau livre
blanc au Maroc

Le Centre d'Innovation en E-Santé (CLES) de l'Université
Mohammed V de Rabat dévoile son livre blanc sur la
digitalisation de la santé au Maroc, en partenariat avec la
CNSS et le ministére de la Santé. Cette initiative marque
un pas ambitieux vers la modernisation du secteur de la
santé, comme en témoignent les conventions signées
lors de la cérémonie de présentation.

Ramadan : les dépenses des ménages
explosent, surtout en ville

Pendant le Ramadan, les dépenses des ménages
marocains ont augmenté en moyenne de 18,2%, selon
le Haut-Commissariat au Plan (HCP). Cette hausse a été
plus marquée en milieu urbain (15,4%) qu'en milieu
rural (4,8%). Les ménages les plus défavorisés ont
contribué davantage a cette augmentation, avec une
hausse de 8,4% par rapport a 9,7% pour les ménages
intermédiaires et 8,9% pour les personnes aisées.

Les dépenses alimentaires ont également augmenté,
surtout en ville (19%).

https://www.lodj.ma

Le Roi Mohammed VI inaugure des
initiatives de santé a Lissasfa

Sa Majesté le Roi Mohammed VI a lancé la
construction d'un Centre médical de proximité a
Lissasfa, Casablanca, et a démarré la deuxiéme
phase du programme des Unités Médicales Mobiles
Connectées, initiés par la Fondation Mohammed V
pour la Solidarité. Ces initiatives visent a renforcer
['accés aux soins de santé, en particulier pour les
populations rurales, et a soulager la pression sur les
hopitaux existants dans la région.

Cing barrages affichant un taux de
remplissage de 100% et deux autres
dépassant 90%

Les précipitations enregistrées ces derniéres
semaines dans plusieurs régions du Maroc ont
contribué a l'augmentation des réserves des barrages,
selon les données du ministére de 'Equipement et de
U'Eau, cing barrages affichant méme un taux de
remplissage de 100% et deux autres dépassant 90%.
Dans son

bulletin sur la situation journaliere des barrages du
Maroc, le ministére précise que les réserves d'eau au
28 mars s'éléevent a 4 392,9 millions de m3, soit un
taux de remplissage global de plus de 27,2% (+2%
par rapport au début du mois).

Ce médicament colite 4,25 millions
de dollars par injection !

La FDA, l’'agence de santé américaine, vient d’autoriser
la mise sur le marché du Lenmeldy. Sa particularité :
comptez 4,25 millions de dollars par injection, un prix
qui I’éléve au rang de médicament le plus cher du
monde ! Ce traitement est destiné a traiter la
leucodystrophie métachromatique...

Le ministére de la Transition énergétique et du
Développement durable et 'TUM6P partenaires

Une nouvelle ére de collaboration entre le ministere
de la Transition énergétique et du Développement
durable et I'Université Mohammed VI Polytechnique
(UMG6P) s'est ouverte a Salé, avec la signature d'une
convention de partenariat.

Cet accord vise a promouvoir l'innovation

et I'entrepreneuriat vert pour accélérer la transition
vers une économie durable et inclusive au Maroc.
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Premiére historique : L'Arabie Saoudite en lice pour
Miss Univers avec Rumy Al-Qahtani

Dans un pas audacieux vers la modernité,
l'Arabie Saoudite brise les conventions en
envoyant, pour la toute premiére fois, une
représentante éclatante au concours de
renommée mondiale, Miss Univers.

C'est une premiére en Arabie saoudite et une
rareté dans le Golfe, ou seul Bahrein avait
déja osé le faire. Romy al-Qahtani,
mannequin et influenceuse saoudienne agée
de 27 ans, a marqué l'histoire en inaugurant
la participation du royaume au prestigieux
concours de beauté Miss Univers.

Diplomée en médecine dentaire, Romy Al-Qahtani se prépare a incarner la grace et la beauté
de son pays lors de cet événement mondial qui se déroulera au Mexique en septembre
prochain.

L'annonce de cette participation historique résonne a travers les réseaux sociaux, ou Al-
Qahtani partage sa joie et sa gratitude pour le soutien sans faille qu'elle a recu.

"La premiére participation du Royaume d'Arabie Saoudite au concours Miss Univers",
s'exclame-t-elle, exprimant sa gratitude pour le soutien recu : "Mon cceur est plein de gratitude
envers tous mes amis d travers le monde. Ce soutien m'a rendue heureuse.

J'espére étre a la hauteur, et je suis ravie d'étre la premieére jeune femme saoudienne a
représenter mon pays (je vous aime)".

Cette décision audacieuse s'inscrit dans la lignée des réformes visionnaires promues par le
prince héritier Mohammed ben Salmane, visant a moderniser le pays et a promouvoir les
droits des femmes. Au fil des années, les Saoudiennes ont bravé les normes anciennes pour
conquérir de nouveaux horizons : le droit de conduire en 2018, l'accés aux stades sportifs la
méme année, et méme une participation saoudienne a une mission spatiale en 2023.

Romy Al-Qahtani, lauréate des titres Miss Arabie Saoudite 2021 et Miss Arab 2022, incarne
'esprit d'une génération tournée vers l'avenir.

Au-dela de sa beauté resplendissante, elle se distingue par son engagement fervent envers
des causes telles que l'environnement, les affaires sociales et l'autonomisation des femmes.
Son parcours illustre la force et la détermination des femmes saoudiennes a tracer leur
propre voie, avec élégance et résilience.

https://www.lodj.ma
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Personnalité de la semaine

DR. MAHMOUD MIKDAR

CHERCHEUR POSTDOCTORAL MAROCAIN,
SPECIALISE EN HEMATOLOGIE ET IMMUNOLOGIE,
A L'UNIVERSITE HARVARD

Il vient de découvrir trois nouveaux systemes de groupes sanguins. Cette
découverte constitue la pierre angulaire pour rendre les transfusions plus
sdres pour tous et contribuera ainsi & sauver des millions de vies a travers
le monde, rapporte LesEco.ma, indiquant que dans la sphere scientifique,
la découverte d'un nouveau systéeme sanguin est aussi pertinente que
celle d'une nouvelle planéte.
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Le film "Oppenheimer” sort enfin
au Japon : souvenirs d'un passé
traumatisant

Le film "Oppenheimer" arrive au Japon, réveillant les
mémoires douloureuses de la bombe atomique et
invitant a une profonde introspection sur les choix
éthiques qui ont marqué 'histoire.

Le Japon, un pays dont l'histoire est marquée par les
cicatrices profondes infligées par les bombes atomiques
larguées sur Hiroshima et Nagasaki en ao(it 1945,
accueille enfin la sortie tant attendue du film
"Oppenheimer", réalisé par Christopher Nolan.

Huit mois aprés sa sortie mondiale, ce long-métrage
captivant, qui a déja conquis les critiques et le public a
travers le monde, trouve enfin sa place dans les salles
obscures japonaises.

L'attente prolongée de la diffusion de "Oppenheimer" au
Japon a été source de spéculations et de questions
guant aux raisons de ce retard, dans un pays ou le sujet
de la bombe atomique reste d'une sensibilité
particuliére.

Cette sensibilité s'est notamment manifestée lors de la
diffusion de mémes sur internet combinant le film avec
des productions plus légeres, soulignant ainsi les défis
posés par la représentation d'un événement aussi
tragique et dévastateur dans la culture populaire.

Pourtant, malgré les interrogations entourant cette
sortie différée, 'engouement pour le film était palpable
dés les premiéres projections au Japon.

Des salles presque pleines accueillaient un public
diversifié, allant des jeunes étudiants aux ainés

retraités, tous désireux de plonger dans l'histoire
fascinante de la création de la bombe atomique et des
dilemmes moraux qui en découlent.

Certains spectateurs ont salué la capacité du film a
présenter de maniére équilibrée les événements et les
personnages clés.

https://www.lodj.ma

Hotellerie : Vichy Célestins devient
"The View Bouznika"

Vichy Célestins a Bouznika devient The View
Bouznika, intégrant la collection "View Hétels".

Situé au Resort Bahia en bord de mer, cet
établissement propose une variété culinaire avec son
nouveau restaurant "Le V" et dispose d'une Wellness
Clinic de 3.200 m2. Avec ses cing restaurants et ses
installations pour les événements d'entreprise et les
mariages, The View Bouznika propose une variété
d'options pour répondre aux besoins des visiteurs.

Invasion de macaques en en Thailande
: unité spéciale de police déployée

La ville thailandaise de Lopburi est envahie par des
hordes de macaques, menacant son économie.

Pour faire face a ce probléme, une unité de police
spécifique a été créée pour capturer les macaques les
plus agressifs. La crise sanitaire a exacerbé la situation
en privant les singes de leur source de nourriture
habituelle, les poussant a s'attaquer aux habitations et
aux commerces.

Taylor Swift devient officiellement
milliardaire grace au succés de sa tournée
mondiale

Taylor Swift devient milliardaire grace au succeés de sa
tournée mondiale "The Eras Tour", sa fortune
atteignant désormais 1,1 milliard de dollars selon
Forbes. Sa richesse a augmenté de 360 millions de
dollars en moins d'un an, principalement grace aux
bénéfices de sa tournée et de son film-concert.
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Chronique vidéo de la semaine
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Faire preuve
d'intelligence .. Artlflcuaﬁ :
al'école, au collége, al
lycée, a l'université et au’

quotidien

JADNANE
BENCHAI(RE

Faire preuve d’intelligence... Artificielle a I'école, au collége, au
lycée, al'université et au quotidien

Le Maroc, a I'instar de nombreuses nations, a connu des lacunes dans
I'intégration du coding et de la programmation dans le cursus scolaire de ses
jeunes apprenants. Cependant, la conjoncture actuelle offre au pays une
opportunité en or non seulement pour rattraper ce retard, mais également
pour réaliser un saut quantique vers une ére dominée par l'intelligence
artificielle (1A).

@lodjmaroc Q@ D O O O


https://www.youtube.com/watch?v=iELpz0sERLU

HEBDO LIFESTYLE

NUMERO 36

Taylor Swift devient officiellement
milliardaire grace au succés de sa tournée
mondiale

Taylor Swift devient milliardaire grace au succeés de
sa tournée mondiale "The Eras Tour", sa fortune
atteignant désormais 1,1 milliard de dollars selon
Forbes. Sa richesse a augmenté de 360 millions de
dollars en moins d'un an, principalement grace aux
bénéfices de sa tournée et de son film-concert.

Elle est la premiére artiste a franchir ce cap
uniquement grace a ses revenus musicaux, avec des
revenus records de 190 millions de dollars provenant
de satournée.

Comment nettoyer efficacement votre
machine a laver ?

Pour maintenir votre machine a laver en parfait état
de fonctionnement, essayez cette astuce simple :
versez une tasse de vinaigre blanc dans le
compartiment a lessive et lancez un cycle de lavage a
vide a haute température. Le vinaigre blanc aide a
éliminer les résidus de savon, les bactéries et les
odeurs indésirables de votre machine a laver, laissant
votre linge frais et propre a chaque utilisation.
Répétez cette opération une fois par mois pour un
entretien régulier et efficace de votre appareil
électroménager.

Astuce naturelle pour éloigner les mouches
blanches

Pour des cuticules saines et hydratées, les
experts recommandent d'appliquer de l'huile
d'olive ou de l'huile de coco sur les ongles et les
cuticules chaque soir avant de se coucher.

Ces huiles naturelles aident a hydrater et a
adoucir les cuticules, les rendant plus souples et
faciles a pousser. Il suffit de masser doucement
'huile choisie sur les ongles et les cuticules, puis
de les envelopper dans un gant de toilette chaud
pendant quelques minutes pour une absorption
optimale.

"Euphoria": le tournage de la troisiéeme
saison repoussé indéfiniment

La ville thailandaise de Lopburi est envahie par des
hordes de macaques, menacant son économie.
Pour faire face a ce probléme, une unité de police
spécifique a été créée pour capturer les macaques
les plus agressifs. La crise sanitaire a exacerbé la
situation en privant les singes de leur source de
nourriture habituelle, les poussant a s'attaquer aux
habitations et aux commerces.

https://www.lodj.ma

Le Botswana menace d’envoyer
20.000 éléphants a UAllemagne

Le président du Botswana a menacé d'envoyer
jusqu'a 20 000 éléphants en Allemagne suite aux
critiques sur la chasse aux éléphants et les
exportations de trophées. Ces tensions résultent des
attaques d'éléphants contre les villages et les
humains, ainsi que des préoccupations allemandes
concernant le braconnage. Le Botswana, ayant levé
l'interdiction de la chasse en 2019 pour réguler les
populations d'éléphants, propose également
d'envoyer des éléphants en Angola et au
Mozambique pour soulager la pression locale.

Visiter la Mosquée du Prophéte en 3 D

L'Arabie Saoudite a créé un logiciel virtuel 3D pour
visiter la Mosquée du Prophéte pendant 3 jours.
Faites défiler avec votre doigt et vous pouvez aller
n'importe ol dans la mosquée du prophéte a la
maison. Si vous l'ouvrez, vous pouvez toucher chaque
onglet pour tout voir.
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Le secret des ongles parfaits : astuce
maison pour des cuticules en pleine santé

Pour des cuticules saines et hydratées, les experts
recommandent d'appliquer de ['huile d'olive ou de
l'huile de coco sur les ongles et les cuticules chaque
soir avant de se coucher. Ces huiles naturelles aident
a hydrater et a adoucir les cuticules, les rendant plus
souples et faciles a pousser.
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Autohistorias, une exposition collective avec Feu
Azouzi Mohamed

L’artiste marocain Feu Azouzi Mohamed sera exposée aux cotés d'artistes de renom tels
que Rembrandt ou encore Francisco de Goya lors de ’exposition collective « Autohistorias
» qui aura lieu au Beaux Arts de Paris.

Les étudiantes, étudiants et commissaires de la filiére « Artistes & Métiers de ’exposition
» proposent autohistorias, une exposition collective inspirée de Gloria Anzaldua,
théoricienne, activiste et poéte féministe chicana. Dans un texte inédit, elle propose
Uécriture comme une maniére de se définir par la théorie, la fiction, les mythologies, les
jeux linguistiques et la poésie. A travers les histoires individuelles et la fiction, il est
question de construire un récit collectif, pensé comme un outil alternatif aux narrations
dominantes.

« Si je n’ai pas acceés a la vérité, je U'inventerai, je me raconterai moi-méme, préférant mes
fictions aux mensonges et aux vérités que d’autres fabriquent pour moi, sur moi ». (Gloria
Anzaldua, Ethnic Autohistorias-teorias: Writing the History of the Subject). En 1989,
Gloria Anzaldua écrit un texte formellement inventif qui oscille entre poésie, récit
personnel, commentaire historique et politique.

L’essai est une boite a outils. Anzaldia encourage une subjectivité active et invite a nous
saisir de nos histoires intimes et de la fiction pour faconner nos récits collectifs. Animée
par cet esprit, autohistorias rassemble un groupe d'artistes qui — du XVe

au XXIe siécle - ont utilisé le soi comme une maniére de raconter |'Histoire, de faconner
l'allégorie politique et d’utiliser le récit comme moyen d'émancipation. autohistorias
présente un groupe d’auto-fabulistes, chiméres, beautiful liars, chingadas et bad girls qui
traversent la complexité avec un flair littéraire, une clarté esthétique et une mémoire
performative. La fiction, 'autobiographie et la spéculation deviennent les outils pour
composer un récit et une mémoire collective ; une individualité qui n'est pas guidée par
des absolus mais par les ambiguités.

L'exposition rassemble des ceuvres d'artistes étudiant-es et des collections patrimoniales
des Beaux-Arts de Paris et celles d’artistes invité-es. Sont présentés autoportraits,
collages hybrides, langages inventés, mondes paralléles - faits d’histoires personnelles,
d’archives intimes. autohistorias compose un espace-temps commun né de
l'intersubjectivité, de l'énonciation et de l'écoute.

https://www.lodj.ma
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Salon maghrébin du livre 2024 :
écriture, temps et célébration
littéraire

La 4éme édition du Salon maghrébin du
livre s'appréte a ouvrir ses portes du 17 au
21

avril 2024, sous le théme évocateur de

« L’écriture et le temps », accueillant pas
moins de 50 éditeurs venus d'horizons
divers. Une célébration littéraire
d'envergure ou le Mali sera mis a l'honneur.

Sous le haut patronage du roi Mohammed
VI, ce Salon promet un programme culturel
et artistique des plus riches. Le choix du
Mali en tant que pays d'honneur ajoute une
dimension particuliére a cette foire du livre,
dont l'ouverture officielle se tiendra le 17
avril sur la place du 3 Mars et au théatre
Mohammed V, ainsi qu'annoncé par les
organisateurs lors d'une conférence de
presse a Rabat, le mercredi 3 avril.

La cérémonie d'ouverture, présidée par le
ministre de la Jeunesse, de la Culture et de
la Communication, Mehdi Bensaid,
marquera le début de quatre journées
riches en débats et échanges. Des
conférenciers chevronnés se pencheront
sur des thématiques aussi vastes que
captivantes, au fil de tables rondes animées
dans les langues arabophones,
amazighophones et francophones.

https://www.lodj.ma

Abdelkabir Rgaguena élu présiiient de
la Mutuelle nationale des artistes

M. Abdelkabir Rgaguena a été élu président de la
Mutuelle nationale des artistes (MNA) a Casablanca
lors d'une assemblée générale. Son élection s'est
déroulée dans un climat de démocratie et de
transparence, avec deux candidats en lice. Les
membres ont souligné l'importance de préserver ces
valeurs et ont salué les efforts des administrations
précédentes.

Une vaste opération de restauration
des remparts de Meknés

Meknes lance une grande restauration de ses
remparts historiques, dirigée par l'ADER-Fés. Trois
projets sont en cours, visant a préserver le
patrimoine et a promouvoir le tourisme. Les travaux
incluent la réhabilitation de différents troncons des
remparts, avec des budgets allant de 1,5 a 9 millions
de dirhams, ainsi que des améliorations dans les
circuits touristiques des quartiers historiques de la
médina.
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The Weeknd star de "Young Metro", le Imagine Dragons : le grand retour

nouveau clip de Future et Metro Boomin avec "Eyes Closed"
Future et Metro Boomin sortent leur album Imagine Dragons fait son retour avec "Eyes
commun "We Don't Trust You", avec des Closed", un single pop- rock accompagné d'un
collaborations de poids telles que Travis Scott, clip percutant. Le groupe, célebre pour ses tubes
Rick Ross et Kendrick Lamar. Le morceau "Young comme "Demons" et "Thunder", a accumulé plus
Metro", avec la voix de The Weeknd, fait de 10 milliards de streams, surpassant méme
sensation et est accompagné d'un clip de luxe. Coldplay. Le nouveau titre promet d'étre un autre
Cette collaboration n'est pas nouvelle : The succes, avec des paroles poignantes et un refrain
Weeknd a déja travaillé avec Future et Metro accrocheur. Le clip, réalisé par Andrew Donoho,
Boomin. montre le chanteur Dan Reynolds confronté a ses

démons dans un décor dramatique.
Ouverture de la premiére salle de cinéma
a Assa-Zag Olivia Rodrigo livre cinq titres inédits

La premiére salle de cinéma dans la province d’Assa- sur édition deluxe de "GUTS"
Zag et la région de Guelmim-Oued Noun a été
inaugurée récemment dans la ville de Zag. D’une
capacité de 140 places, cette salle fait partie du
projet d'ouverture de 150 salles de cinéma au niveau
national. Avec cette initiative, les cinéphiles de la
région auront accés a une variété de productions
cinématographiques nationales et étrangéres. Six
autres salles seront ouvertes dans la région de
Guelmim-Oud Noun cette année.

Olivia Rodrigo surprend avec la sortie de "GUTS
(spilled)", incluant cing nouveaux titres inédits. "So
American" marque sa premiére chanson d'amour,
laissant entendre qu'elle pourrait étre dédiée a son
compagnon, l'acteur britannique Louis Partridge.
Cette nouvelle facette de Rodrigo intrigue ses fans et
enrichit son répertoire musical habituellement axé
sur les "revenge songs".

24éme édition du Festival du
Cinéma Africain a Khouribga : 11-18

mal, 24é&me édition du Festival international du cinéma
africain de Khouribga (FICAK) aura lieu du 11 au 18
mai. Avec le cinéma malien a l'honneur, le festival
présentera 13 longs-métrages et 15 courts-
métrages, réunissant 300 cinéastes. Des prix seront
décernés et des hommages rendus a des figures du
cinéma. Des activités paralléles incluront des
projections éducatives et une compétition de
scénarios. Le FICAK, l'un des plus anciens festivals
de cinéma au Maroc, est le troisieme plus important
en Afrique.

La 6é édition du Prix Fashion Trust Arabia
en octobre prochain a Marrakech

3 sguu jglli
warwgall o jlga jlle lgigy

La 6eme édition du Prix Fashion Trust Arabia aura lieu
en octobre a Marrakech, dans le cadre de ['Année
Culturelle Qatar-Maroc 2024. Cet événement vise a
renforcer les liens culturels entre les deux pays,
mettant en avant le patrimoine marocain.

Il comprendra des expositions, des festivals et CeDBOO
d'autres événements culturels, avec plus de 80 prévus

tout au long de l'année.
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Peut-on faire confiance aux processus de
recrutement rapides sur Internet ?

Derriére les promesses alléchantes se cachent souvent des risques néfastes, mettant en péril
la sécurité financiére et les données personnelles des individus.

A 'ére numérique ot la recherche d'emploi s'effectue de plus en plus en ligne, les opportunités semblent
infinies, mais derriére la fagcade des annonces prometteuses se cachent parfois des pieges dangereux.

Les offres d'emploi frauduleuses pullulent sur Internet, attirant les chercheurs d'emploi en quéte de
meilleures perspectives professionnelles.

Pourtant, ces annonces trompeuses représentent bien plus qu'une simple perte de temps ; elles exposent
les individus a des risques financiers et menacent la sécurité de leurs données personnelles.

Les fausses offres d'emploi en ligne prennent différentes formes, allant des escroqueries visant a extorquer
de l'argent aux tentatives de vol d'identité.

Certaines annonces semblent parfaitement légitimes a premiére vue, mais cachent des intentions
malveillantes derriére des promesses d'emploi alléchantes.

Comprendre ces dangers est essentiel pour les chercheurs d'emploi qui cherchent a éviter les pieges
sournois de l'Internet.Avant de postuler a une offre d'emploi en ligne, recherchez

l'entreprise et vérifiez son authenticité. Consultez les avis des employés précédents et recherchez des
informations sur le site Web de l'entreprise.

Ne partagez jamais de renseignements personnels sensibles, tels que vos informations bancaires,

a moins d'étre certain de la légitimité de l'offre d'emploi. Si quelque chose semble suspect dans

une offre d'emploi, n'hésitez pas a poser des questions a l'employeur potentiel.

Demandez des détails sur l'entreprise, le poste et le processus de recrutement pour évaluer sa légitimité.
Privilégiez les sites Web d'emploi réputés et vérifiés pour rechercher des offres

d'emploi. Evitez les sites qui semblent peu professionnels ou qui ne vérifient pas les annonces publiées.

https://www.lodj.ma



Une premiere au Maroc!

AKDITAL fait 'acquisition du robot Da Vinci

Le Groupe AKDITAL devient le premier groupe de santé a acquérir le plus
abouti des robots, le Da Vinci Xi, 4éme et derniére génération de robot congu
par Intuitive Surgical, la marque d’origine américaine leader mondial dans la

chirurgie robotique, reconnue pour sa fiabilité et sa précision.
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Victoire des consommateurs : Les
frais de services sur les paiements
de factures en ligne c'est TERMINE !

Le Conseil de la Concurrence salue une avancée
historique pour le pouvoir d'achat et l'essor du
numérique au Maroc.

C'est lafin d'une ére ! Les frais de services sur les
paiements de factures en ligne, longtemps décriés par
les consommateurs, ont été définitivement supprimés
suite a l'intervention du Conseil de la Concurrence et a la
collaboration des acteurs économiques.

Le Conseil de la Concurrence, en collaboration avec les
opérateurs économiques, a mené une action concertée
pour mettre un terme a cette pratique jugée abusive.
Cette initiative s'inscrit dans le cadre des efforts visant a
protéger les droits des consommateurs et a promouvoir
l'inclusion numérique au Maroc.

La suppression des frais de services concerne un large
éventail de secteurs, incluant les télécommunications,
['éducation privée, les services d'eau et d'électricité,
ainsi que |'Office national de 'électricité et de l'eau
potable (ONEE).

La Direction Générale des Imp06ts (DGI) et la Caisse
Nationale de Sécurité Sociale (CNSS) se sont également
engagées a supprimer les frais de services sur les
paiements en ligne dés le début de l'année 2024,
consolidant ainsi l'impact positif de cette mesure.

L'élimination des frais de services sur les paiements de
factures en ligne constitue une avancée majeure pour le
développement de l'économie numérique au Maroc.
Cette décision encourage l'utilisation des plateformes
digitales et facilite l'accés aux services en ligne pour tous
les citoyens.

Le Conseil de la Concurrence réaffirme son engagement
a protéger les intéréts des consommateurs et a garantir
un environnement concurrentiel sain. Cette victoire
symbolique incite les acteurs économiques a adopter
des pratiques transparentes et équitables pour le bien-
étre de la population.

https://www.lodj.ma

Sony lance un service concurrent de
Netflix gratuit

Sony lance Sony One, une offre de télévision
en streaming gratuite financée par la publicité,
comprenant 54 chaines. Cette initiative vise a
rendre le contenu premium accessible a un
large public sur des plateformes telles que LG
Channels, Samsung TV Plus et TiVo+.

Sony One propose une gamme variée de
contenus, allant des séries comiques aux films
d'action, en passant par des classiques
intemporels et des émissions de télé-réalité
populaires.

GITEX Africa 2024 : premiére édition
des African CIO Awards

Le 30 mai 2024, a 'occasion du GITEX Africa
2024 qui se tiendra a Marrakech (Maroc), le
média tech panafricain Cio Mag lancera la
premiére édition des African CIO Awards.
Ces prix mettront a ’honneur les Directeurs des
Systémes d'Information (DSI) africains, tous
secteurs d’activité confondus (privé et public),
ayant démontré un leadership remarquable, une
capacité d’innovation et une contribution
significative au développement du continent.
Les trophées sont également ouverts a la
diaspora africaine a ’échelle internationale.
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VerifEye : 'application révolutionnaire
de détection de mensonges basée sur l'IA

VerifEye, une application de détection de mensonges,
fait sensation. Développée par Converus, elle repose
sur l'IA pour analyser les mouvements oculaires et
identifier les mensonges avec jusqu'a 80 %
d'efficacité.

Utilisée principalement par des professionnels, elle
suscite des questions quant a son utilisation éthique et
sa fiabilité, notamment dans le cadre juridique.

Un nouveau record de vitesse a 301 térabits

par seconde sur une seule fibre optique !

Des chercheurs ont établi un nouveau record de
vitesse a 301 Tbps sur une seule fibre optique
standard, offrant ainsi des perspectives
révolutionnaires pour l'augmentation de la capacité
des réseaux optiques existants a moindre co(t.
Cette avancée repose sur l'utilisation de bandes de
longueurs d'onde optiques E et S, permettant une
intégration abordable aux infrastructures existantes.
Les détails de cette prouesse ont été présentés lors
de la conférence européenne sur les communications
optiques (Ecoc) et publiés dans la revue Optics
Letters.

Voici pourquoi Google va supprimer des
milliards de données personnelles

Google supprime des milliards de données
personnelles liées a la navigation privée de Chrome
suite a des accusations. Un accord sans
dédommagement exige la destruction des données
et des mesures pour informer les utilisateurs.

Les cookies tiers seront également bloqués par
défaut. Les utilisateurs peuvent poursuivre Google
individuellement. Un porte-parole se félicite de
mettre fin a des poursuites jugées sans fondement.

Microsoft dissocie Teams de son offre Office
365

Microsoft sépare Teams de son offre Office 365 a
['échelle mondiale pour répondre aux préoccupations
anticoncurrentielles.

Les clients pourront choisir d'intégrer ou non Teams a
leur abonnement Office. Les prix de Teams vendu
séparément sont de 5,25 dollars par mois, tandis que
les prix d'Office 365 varieront entre 7,75 et 54,75
dollars.

Malgré cette action, Microsoft pourrait encore faire
face a des enquétes réglementaires.

https://www.lodj.ma

Inscriptions ouvertes : programme de
leadership par le "Moroccan Leadership
Institute"

Le Moroccan Leadership Institute lance sa
troisieme promotion du programme "Leading the
Growth Journey", destiné aux cadres dirigeants et
aux chefs d’entreprise. Ce programme de quatre
mois vise a renforcer le leadership a travers des
modules pratiques et des études de cas inspirés
des programmes de la Harvard Kennedy School.
Ouvert aux professionnels, entrepreneurs et
"changemakers", il offre une opportunité
d'explorer le potentiel et de mobiliser les équipes
pour relever les défis.

Meta va supprimer un outil qui repére les
fausses informations sur Facebook et Instagram

Meta supprime CrowdTangle, outil crucial de détection
de la désinformation sur Facebook et Instagram,
suscitant des inquiétudes. La décision, prévue aprés le
14 aodt, souléve des questions sur la transparence et
l'intégrité des élections. Bien que Meta propose un
remplacement, la transition vers la nouvelle bibliotheque
de contenus est critiquée pour son acces restreint.

Aux Etats-Unis, vous pouvez désormais
utiliser ChatGPT sans compte

OpenAl rend ChatGPT disponible sans inscription
préalable aux Etats- Unis, simplifiant l'accés a l'TA.
Cette démarche vise a élargir l'adoption de la
technologie.

Cependant, les fonctionnalités avancées nécessitent
toujours un compte.

L'option sera étendue progressivement a d'autres pays.
Des mesures de contréle sont mises en place pour
réguler l'utilisation sans inscription, tandis qu'OpenAl
envisage d'utiliser le contenu des utilisateurs pour
améliorer ses modeéles linguistiques.

Lancement du programme’’ Smart Douars ”’

Intelcia et la Fédération des Technologies de
U'Information, des télécommunications et de
'offshoring (Apebi) ont conclu une convention visant a
réduire la fracture numérique a travers le

programme Smart Douars.

Ce projet ambitieux a pour objectif de connecter
10.000 villages a 'horizon 2028, et prévoit
’équipement des douars en connexion internet
satellitaire (V-SAT) et la promotion de solutions
technologiques dans les domaines de ’éducation et de
la formation, du développement économique et des
services aux citoyens
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Céote d’lvoire : L'inauguration de la mosq
Mohammed VI d’Abidjan prévue vendre

La mosquée Mohammed VI d’Abidjan, en Céte d'lvoire, sera
officiellement inaugurée, ce vendredi 5 mars, a annoncé la Fond

Mohammed VI des Ouléma africains dans un communiqué

@lodjimaroc O @ P O O O
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Marché Automobile : Le marché marocain freine
brutalement en 2024 !

Ventes en chute libre de 3,1%
au premier trimestre, les
automobilistes marocains
boudent les showrooms.

Dacia toujours en téte, mais
Renault et Hyundai en
embuscade :

Le premier trimestre 2024
sonne l'alarme pour le marché
automobile  marocain. Les
ventes de véhicules neufs
s'effondrent de 3,09% par
rapport a l'année précédente,
atteignant un niveau inquiétant
de 35.680 unités.

La catégorie des véhicules
particuliers (VP) est la plus
touchée, avec une chute de
5,97% des ventes. Seuls les
véhicules utilitaires  légers
(VUL) tirent leur épingle du jeu,
avec une croissance fulgurante
de 28,77%.

PART DE MARCHE
ET VENTES VEHICULE

Dacia conserve sa place de
leader sur le marché des VP

avec 28,43% de parts de
marché, mais Renault et
Hyundai se rapprochent
dangereusement, avec des

parts respectives de 14,98% et
8,37%.

Renault s'affirme comme le
leader incontesté du marché
des VUL avec 28,03% de parts
de marché. Sur le segment
premium, Audi, BMW et
Mercedes continuent de se
disputer la téte du classement.

La chute des ventes de
véhicules neufs au Maroc est
un signal alarmant. La situation
économique, l'augmentation
des prix et la flambée du
carburant pourraient expliquer
ce repli. L'avenir du marché
automobile marocain reste
incertain et les prochains mois
seront  déterminants  pour
évaluer la tendance.
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Le marcheé du neuf connait une baisse des ventes depuis le début d'année
de -5.79% comparativernent a la méme période en 2023

https://www.lodj.ma

Sur le marché des véhicules
utilitaires légers (VUL),
Renault fait cavalier seul en
téte, avec 1.104 unités
écoulées et 28,03% de parts
de marché. Ford et Toyota
suivent de loin, avec des
ventes respectives de 524
unités (13,3% de parts de
marché) et 425 unités
(10.79% de parts de marché).
Enfin, le segment des
marqgues du «premium» est
toujours dominé par le
fameux triumvirat
germanique. Audi garde la
premiere position avec 1.120
immatriculations, devant
BMW (854 unités) et
Mercedes (762 unités).

Par Mohamed Ait Bellahcen


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=809655331184700&set=pb.100064207202282.-2207520000&type=3
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Nouvelle Renault Megane E-Tech 100%
électrique : La révolution débarque au Maroc !

Xiaomi : 100 000 éclairs électriques frappent la
Chine'!

Préparez-vous a vivre l'expérience électrique ultime
avec la nouvelle Megane E-Tech, une berline high-tech
au design audacieux et aux performances
époustouflantes.

Technologie de pointe et design futuriste

Dotée d'un écran OpenR révolutionnaire, de feux LED
micro-optiques et d'une interface multimédia intuitive,
la Megane E-Tech 100% électrique vous plonge dans un
univers high-tech. Son design élégant et ses proportions
inédites en font une véritable voiture du futur.

Avec son empattement allongé et son centre de gravité
abaissé, la Megane E-Tech offre un espace intérieur
généreux et une expérience de conduite dynamique et
précise. Profitez d'un confort inégalé et d'une
maniabilité exceptionnelle.

Choisissez entre deux motorisations puissantes de 130

ch et 220 ch, et explorez la liberté de la conduite
électrique avec une autonomie allant jusqu'a 470 km. La
batterie ultra-fine de 395 kg se recharge rapidement et
vous permet de profiter pleinement de vos trajets
quotidiens.

Disponible a partir de 478 000 dhs TTC, la Megane E-

Tech 100% électrique offre un rapport qualité-prix
exceptionnel. Repoussez les limites de la conduite et
vivez l'avenir de 'automobile dés aujourd'hui.

https://www.lodj.ma

Le constructeur chinois Xiaomi, nouveau venu dans
l'industrie automobile, crée une onde de choc en
vendant 100 000 exemplaires de sa premiére voiture
électrique, la SU7, en un temps record.

La berline SU7 s'arrache en moins de 48 heures :

Lancée le 28 mars, la SU7 a enregistré 88 898
commandes fermes dans les 24 heures et a dépassé les
100 000 unités en quelques jours seulement. Un exploit
extraordinaire pour une marque novice dans le domaine
automobile.

Plusieurs facteurs clés contribuent a ce succes fulgurant

e Un prix attractif: La SU7 est proposée a partir de 27
500 euros, un tarif compétitif sur le marché chinois.

e La confiance en la marque: Xiaomi jouit déja d'une
excellente réputation et d'une large base
d'utilisateurs fidéles en Chine.

e L'image de Lei Jun: Le charismatique fondateur de
Xiaomi a su créer un engouement autour de la SU7,
comparable aux lancements d'Apple a l'époque de
Steve Jobs.

e Des performances remarquables: La SU7 offre la
meilleure autonomie de sa catégorie (800 km
annoncés) et surpasse ses concurrents sur plusieurs
tests de performance.
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Clubs marocains menacés de sanctions pour
dettes impayées

La commission de discipline de la FIFA a averti trois clubs marocains qu'elle
pourrait réduire leurs points en raison de dettes impayées, résultant de litiges.

Ces sanctions concernent deux clubs de la Botola Pro Inwi D1 et un de la Botola Pro
Inwi D2. Si ces clubs ne réglent pas leurs litiges d'ici la fin juin 2024, ils subiront des

réductions de points.

Les clubs concernés sont le Chabab de Mohammedia et le MC Oujda, tous deux en
premiére division et actuellement en danger de relégation, ainsi que le Wydad de Fés,

12e de la Botola Pro 2 mais hors de la zone de relégation pour le moment.

Il est important de noter que ces clubs ont déja été sanctionnés par la FIFA et le Tribunal
Arbitral du Sport (TAS) en étant interdits de recrutement lors du dernier mercato

hivernal.

En cas de retard prolongé dans le paiement de leurs dettes, ces clubs pourraient étre
confrontés a des sanctions plus sévéres, y compris une relégation en division inférieure,

conformément aux lois applicables par les autorités compétentes.

https://www.lodj.ma
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Le taux de remplissage
des barrages du Maroc a
atteint 31,79% au 3 avril
2024, avec un volume de
retenues de plus de 5,124
milliards de métres cubes
(m3).

Pour rappel, le taux de
remplissage n'était que de
23,2% a fin janvier dernier.

T0P & FLOP

m! LE TAUX DE REMPLISSAGE DES BARRAGES
S'ELEVE A 31,79% A CE JOUR (3 AVRIL 2024

2 ::l:]BT:nues le:'m +5,1 24 Mrd M3
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Vague de chaleur (34 a
39°C) de jeudi a samedi
dans plusieurs provinces du
Royaume (Bulletin d'alerte)
Une vague de chaleur est
prévue de jeudi a samedi
dans plusieurs provinces du
Royaume avec des
températures variant entre
34 et 39°C, a annoncé la
Direction générale de Ila
météorologie (DGM).
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https://www.youtube.com/watch?v=mK3kOcgDjZM
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https://www.youtube.com/watch?v=2wA_b6YHjqQ
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https://www.youtube.com/watch?v=ghfkrprFdjE&t=1s

