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Tanger accueille la 3e édition de l'Ironman 70.3 :
un week-end de sport et solidarité

Les nouveaux membres des staffs techniques des
sélections nationales dévoilés par la FRMF

Mbappé vs PSG : La bataille des 55 millions





Le célèbre circuit de triathlon «
Ironman 70.3 » reviendra à Tanger
pour sa troisième édition le dimanche
27 octobre 2024. Cet événement
international, qui attire des athlètes
du monde entier, s'annonce comme
une véritable célébration du sport 
et de la solidarité. 

Avec 1.000 participants attendus,
cette édition offrira aux triathlètes
l'occasion de dépasser leurs limites
tout en découvrant les paysages
enchanteurs de la région.

Les organisateurs mettent également
en avant l'aspect solidaire de
l'événement. 
En prélude à l'épreuve principale, une
course féminine se déroulera le 26
octobre dans le cadre d'Octobre Rose,
le mois dédié à la sensibilisation au
cancer du sein.

Ce rendez-vous réunira 300 femmes,
soulignant l'importance de la
prévention et de la lutte contre cette
maladie. 

Une course pour enfants sera
également organisée, permettant aux
plus jeunes de découvrir l'Ironman et
de partager un moment sportif en
famille.

Le 27 octobre 2024, Tanger
accueillera la troisième
édition de l'Ironman 70.3, une
compétition internationale de
premier plan. En plus de
l’épreuve principale, deux
courses annexes, en soutien à
Octobre Rose et réservées aux
enfants, auront lieu la veille,
faisant de cet événement un
rendez-vous sportif et
solidaire.

Tanger accueille la 3e édition de l'Ironman
70.3 : un week-end de sport et solidarité

Le trajet, traversant la forêt diplomatique et la forêt Médiouna,
longe la plage de Merkala, offrant une vue imprenable sur le
point de rencontre entre la mer Méditerranée et l’océan
Atlantique. Pour conclure, les participants devront courir 21,1 km
le long de la corniche de Tanger, avec une arrivée mémorable
sur la presqu’île de Tanja Marina Bay.

Ce rassemblement sportif, alliant performance et solidarité, fera
de Tanger une étape incontournable du circuit Ironman, où
l'effort physique se mêle à la découverte du patrimoine naturel
de la région.

La devise emblématique d'Ironman, « Anything is possible »,
résonnera tout au long du week-end sur le parcours
spectaculaire de Tanger. Les athlètes commenceront par une
épreuve de natation de 1,9 km dans la magnifique baie de
Tanger, suivie d'un parcours cycliste de 90 km à travers des
paysages à couper le souffle.
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Actualités sportives

Le bras de fer entre Kylian Mbappé et le PSG
se poursuit, alimenté par des enjeux
financiers colossaux. Après avoir remporté
une bataille juridique devant la commission
des litiges, Mbappé est désormais en droit
de réclamer 55 millions d’euros au club
parisien. 
Cependant, le PSG refuse catégoriquement
de s’acquitter de cette somme, accentuant
une guerre ouverte entre les deux parties.
 
Ce conflit dépasse les simples relations
joueur-club et reflète une fracture plus large
au sein du PSG. 

Noureddine Naybet, ancien recordman des
sélections des Lions de l'Atlas, a été
officiellement nommé entraîneur de l'équipe
nationale des moins de 18 ans par la
Fédération Royale Marocaine de Football
(FRMF).

Ancien conseiller sportif et recruteur au sein
de la FRMF, Naybet prendra désormais en
charge l'encadrement des U18. Sa mission
sera de former la nouvelle génération de
joueurs, avec l'objectif de renforcer les rangs
de la sélection nationale dans les années à
venir.

Après avoir conquis plusieurs sommets
prestigieux, dont le Kilimandjaro, point
culminant de l'Afrique, et l'Aconcagua en
Argentine, l'alpiniste marocaine Hind
Zemmama a récemment ajouté un nouvel
exploit à son palmarès en gravissant le mont
Elbrouz, le plus haut sommet d'Europe. 

Le 2 août dernier, Hind Zemmama, âgée de 50
ans, a atteint le sommet de cette montagne
située dans le nord du Caucase, culminant à
5 643 mètres d'altitude. L'ascension, réalisée
en quatre jours, a été marquée par des
conditions extrêmes, comprenant glaciers,
crevasses, pentes abruptes et une météo
imprévisible. 

Mbappé vs PSG : La bataille des 55 millions

Noureddine Naybet nommé entraîneur
des U18 par la FRMF

L’alpiniste Hind Zemmam a gravi le plus
haut sommet d’Europe, le Mont Elbrouz



Plus de 9 000 coureurs venus des quatre
coins du monde se retrouveront pour le
Marathon International de Marrakech (MIM),
l'un des marathons les plus prestigieux et
emblématiques du Maroc. Ce parcours,
reconnu pour sa beauté et son histoire,
serpente le long des principales avenues de
la ville ocre.

Le Marathon de Marrakech gagne en
renommée chaque année, attirant un
nombre croissant de participants et
d'adeptes. 

Actualités sportives

La sélection marocaine U21 de handball a écrasé son adversaire malien 47-13
lors du match de la 2e journée (groupe A) du Championnat d’Afrique des
nations juniors, qui se déroule à Mahdia et Ksour Essef en Tunisie.

Cette victoire, la deuxième consécutive pour les Marocains après leur succès
contre la Guinée (37-26), confirme leur forme actuelle.

Dans le même groupe, l’Égypte a également remporté une large victoire face à
la Guinée avec un score de 56-28.

La capitale économique de la Côte d'Ivoire,
Abidjan, accueillera le Symposium technique
de la Confédération africaine de football
(CAF) les 12 et 13 septembre. Cet événement
réunira le sélectionneur national Walid
Regragui ainsi que les entraîneurs des
équipes ayant participé à la Coupe d'Afrique
des Nations CAF TotalEnergies 2023, selon les
informations fournies par la CAF sur son site
officiel.

Pendant ces deux jours, Patrice Motsepe,
président de la CAF, fera un point sur
l'héritage de cette compétition. 

Le 35ème Marathon International de
Marrakech aura lieu le 26 janvier 2025

Championnat d’Afrique des nations juniors de handball : le Maroc dompte le Mali

En présence de Walid Regragui : Abidjan
accueille le symposium technique de la
CAF



Les nouveaux membres des staffs techniques des
sélections nationales dévoilés par la FRMF

Ce jeudi, la Fédération Royale Marocaine de Football (FRMF) a annoncé les
nouveaux membres des staffs techniques pour les différentes sélections
nationales masculines et féminines.

Les nouveaux membres des staffs techniques sont les suivants :

- Noureddine Naybet, entraîneur de la Sélection Nationale U18 et membre de
la Direction Technique Nationale (DTN).

- Youssef Anis, entraîneur de la Sélection Nationale U16 et également
membre de la DTN.

- Theodore Victor Jean Genoux, entraîneur de la Sélection Nationale féminine
U16 et cadre de la DTN.

- Hajar Fahmy, entraîneuse-adjointe de la Sélection Nationale féminine U16 et
membre de la DTN.



Hakim Ziyech blessé au dos : absence
prévue pour le derby contre Fenerbahçe

Galatasaray a annoncé dans un communiqué que Hakim Ziyech a été victime d'une
blessure au genou alors qu'il était en sélection marocaine pour les qualifications de
la Coupe d'Afrique des Nations.

L'équipe turque a annoncé : « Notre footballeur Hakim Ziyech a ressenti une douleur
dans le muscle supérieur droit du dos lors du match de l’équipe nationale
marocaine contre le Lesotho, dans le cadre des éliminatoires de la Coupe d'Afrique
des Nations. Les examens réalisés à l’hôpital sponsor Medicana ont révélé une
élongation du 2ème degré (entorse, saignement et déchirure partielle) du groupe
musculaire supérieur droit du dos. Le traitement de Ziyech a donc débuté. »

En conséquence, Hakim Ziyech ne sera pas disponible pour le derby contre
Fenerbahçe, prévu le 21 de ce mois, pour la sixième journée du championnat turc.

Il est important de souligner que Ziyech a été titulaire lors du match contre le Gabon,
qui a eu lieu vendredi dernier pour la première journée des qualifications. De plus, il
est entré en jeu en remplacement d'Amir Richardson à la 57e minute lors du match
de la deuxième journée contre le Lesotho, lundi dernier.




