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�Å�Ø�Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å���­���ß�Ø���Ù�Ô�è�ë���ã�Ô�æ���ä�è�Ø���ç�â�á
�Ø�æ�ç�â�à �Ô�Ö���×�; �ç�Ø�æ�ç�Ø
�Å�Ø�Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å���­���ß�Ø���Ù�Ô�è�ë���ã�Ô�æ���ä�è�Ø���ç�â�á
�Ø�æ�ç�â�à �Ô�Ö���×�; �ç�Ø�æ�ç�Ø

�Á�â�è�é�Ø�ß���Ø�æ�ã�â�Ü�å���Ö�â�á�ç�å�Ø���ß�Ø���Ö�Ô�á�Ö�Ø�å���×�Ø���ß�Ô
�ã�å�â�æ�ç�Ô�ç�Ø
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�Ã�â�è�å�ä�è�â�Ü���á�â�ç�å�Ø���æ�ì �æ�ç�: �à �Ø���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ø�æ�ç���ã�ß�è�æ���é�è�ß�á�; �å�Ô�Õ�ß�Ø���2���ß�à�Ô�è�ç�â�à �á�Ø
�Æ�Ø�ß�â�á���ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���; �ç�è�×�Ø�æ���×�Ø���æ�Ô�á�ç�; ���ã�è�Õ�ß�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���ß�Ô���Õ�Ô�Ü�æ�æ�Ø���×�Ø���ß�è�à �Ü�á�â�æ�Ü�ç�; ���Ø�ç���ß�Ô���Ö�Û�è�ç�Ø���×�Ø�æ���ç�Ø�à �ã�; �å�Ô�ç�è�å�Ø�æ���â�á�ç���è�á���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç���×�Ü�å�Ø�Ö�ç���æ�è�å
�á�â�ç�å�Ø���å�ì�ç�Û�à �Ø���Õ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���æ�è�å���ß�Ô���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���é�Ü�ç�Ô�à �Ü�á�Ø���· �Ÿ���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�ß�Ø���2���ß�Ô���å�; �ã�â�á�æ�Ø���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�¡���Ã�Ô�å�Ô�ß�ß�: �ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���ß�Ô���é�Ü�Ø
�Ü�á�ç�; �å�Ü�Ø�è�å�Ø���ã�ß�è�æ���æ�; �×�Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ù�Ô�é�â�å�Ü�æ�Ø���ß�Ô���ç�å�Ô�á�æ�à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���×�Ø�æ���é�Ü�å�è�æ���å�Ø�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�â�Ü�å�Ø�æ�¡���Å�; �æ�è�ß�ç�Ô�ç���­���è�á���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�à �Ø���ã�ß�è�æ���Ø�ë�ã�â�æ�; �Ÿ
�á�â�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç���Ö�Û�Ø�í���ß�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�;�Ø�æ�Ÿ���Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�; �Ø�æ���â�è���×�â�á�ç���ß�Ø���æ�â�à �à �Ø�Ü�ß���Ø�æ�ç���ã�Ø�å�ç�è�å�Õ�; �¡���· �à�â�K���ß�à�Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�Ö�Ø���×�à�Ô�×�â�ã�ç�Ø�å�Ÿ���×�: �æ
�ß�Ô���Ù�Ü�á���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø�Ÿ���è�á�Ø���å�â�è�ç�Ü�á�Ø���×�Ø���ã�å�; �é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ô�×�Ô�ã�ç�; �Ø���2���ß�Ô���æ�Ô�Ü�æ�â�á�¡

�À�Ü�æ�Ø�å���æ�è�å���ß�Ø�æ���Õ�â�á�æ���á�è�ç�å�Ü�à �Ø�á�ç�æ
�É�Ü�ç�Ô�à �Ü�á�Ø���¶���Ø�ç���Ô�á�ç�Ü�â�ë�ì�×�Ô�á�ç�æ���­
�¿�Ø�æ���Ù�å�è�Ü�ç�æ���Ø�ç���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���×�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á���æ�â�á�ç���á�â�æ���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å�æ���Ô�ß�ß�Ü�; �æ�¡���¿�Ø�æ���Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���Þ�Ü�ê�Ü�Ÿ���ß�Ø���Õ�å�â�Ö�â�ß�Ü���â�è���Ø�á�Ö�â�å�Ø���ß�Ø���ã�â�Ü�é�å�â�á���å�â�è�Ú�Ø���æ�â�á�ç
�å�Ü�Ö�Û�Ø�æ���Ø�á���é�Ü�ç�Ô�à �Ü�á�Ø���¶�Ÿ���ä�è�Ü���æ�ç�Ü�à �è�ß�Ø���ß�Ô���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ú�ß�â�Õ�è�ß�Ø�æ���Õ�ß�Ô�á�Ö�æ�¡���¿�Ø�æ���Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç�æ���å�Ü�Ö�Û�Ø�æ���Ø�á���Ô�á�ç�Ü�â�ë�ì�×�Ô�á�ç�æ���Ö�â�à �à �Ø���ß�Ø�æ
�Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���Õ�Ø�ç�ç�Ø�å�Ô�é�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á���â�è���ß�Ø�æ���Ö�Û�4�ç�Ô�Ü�Ú�á�Ø�æ���ã�å�â�ç�: �Ú�Ø�á�ç���ß�Ø�æ���Ö�Ø�ß�ß�è�ß�Ø�æ���×�è���æ�ç�å�Ø�æ�æ���â�ë�ì�×�Ô�ç�Ü�Ù�Ÿ���Ô�Ö�Ö�Ø�á�ç�è�; ���ã�Ô�å���ß�Ø���Ù�å�â�Ü�×�¡

�É�Ü�ç�Ô�à �Ü�á�Ø���· ���­
�¿�Ô���æ�è�ã�ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���2���Ø�á�é�Ü�æ�Ô�Ú�Ø�å��� �̧á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���Ö�â�à �à �Ø���Ô�Ü�ß�ß�Ø�è�å�æ�Ÿ���ã�ß�è�æ���×�Ø���«�£���˜ ���×�Ø���ß�Ô���ã�â�ã�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ø���è�á�Ø���Ö�Ô�å�Ø�á�Ö�Ø���Ø�á
�é�Ü�ç�Ô�à �Ü�á�Ø���· ���×�è�å�Ô�á�ç���ß�à�Ô�è�ç�â�à �á�Ø���Ø�ç���ß�à�Û�Ü�é�Ø�å�¡���È�á�Ø���æ�è�ã�ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���ã�Ø�è�ç���<�ç�å�Ø���å�Ø�Ö�â�à �à �Ô�á�×�; �Ø�Ÿ���æ�â�è�æ���Ô�é�Ü�æ���à �; �×�Ü�Ö�Ô�ß�Ÿ���æ�è�å�ç�â�è�ç���ã�â�è�å
�ß�Ø�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���ã�Ø�è���Ø�ë�ã�â�æ�; �Ø�æ���2���ß�Ô���ß�è�à �Ü�: �å�Ø���á�Ô�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�¡

�Í�Ü�á�Ö���Ø�ç���Ù�Ø�å���­
�¶�Ø�æ���×�Ø�è�ë���à �Ü�á�; �å�Ô�è�ë���Ý�â�è�Ø�á�ç���è�á���å�F�ß�Ø���Ö�ß�; ���×�Ô�á�æ���ß�Ô���Ù�Ô�Õ�å�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ø�á�í�ì�à �Ø�æ���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ�¡���Â�á���ß�Ø�æ���ç�å�â�è�é�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���Ù�å�è�Ü�ç�æ���×�Ø
�à �Ø�å�Ÿ���ß�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ü�á�Ø�è�æ�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ�¡

�¿�Ø�æ���Ü�á�Ö�â�á�ç�â�è�å�á�Ô�Õ�ß�Ø�æ���á�Ô�ç�è�å�Ø�ß�æ
�¶�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�Ø�æ���ã�ß�Ô�á�ç�Ø�æ���Ø�ç���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���Õ�å�è�ç�æ���â�á�ç���Ù�Ô�Ü�ç���ß�Ø�è�å�æ���ã�å�Ø�è�é�Ø�æ���×�Ø�ã�è�Ü�æ���ß�â�á�Ú�ç�Ø�à �ã�æ���ã�â�è�å���æ�â�è�ç�Ø�á�Ü�å���ß�à�Ü�à �à �è�á�Ü�ç�; ���­

�¿�Ø���Ú�Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø���­���æ�ç�Ü�à �è�ß�Ô�á�ç���á�Ô�ç�è�å�Ø�ß�Ÿ���Ü�ß���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø���ß�Ô���Ö�Ü�å�Ö�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���Ô�Ü�×�Ø���2���ß�è�ç�ç�Ø�å���Ö�â�á�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���Ü�á�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���å�Ø�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�â�Ü�å�Ø�æ�¡
�¿�Ø���Ö�è�å�Ö�è�à �Ô���­���Ô�á�ç�Ü� �Ü�á�Ù�ß�Ô�à �à �Ô�ç�â�Ü�å�Ø���å�Ø�Ö�â�á�á�è�Ÿ���Ü�ß���æ�â�è�ç�Ü�Ø�á�ç���ß�Ô���×�Ü�Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á���Ø�ç���å�; �×�è�Ü�ç���ß�Ø�æ���Ø�Ù�Ù�Ø�ç�æ���×�è���æ�ç�å�Ø�æ�æ���â�ë�ì�×�Ô�ç�Ü�Ù�¡
�¿�Ø���à �Ü�Ø�ß���Ø�ç���ß�Ô���ã�å�â�ã�â�ß�Ü�æ���­���Ô�á�ç�Ü�æ�Ø�ã�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���á�Ô�ç�è�å�Ø�ß�æ�Ÿ���Ü�ß�æ���ã�å�â�ç�: �Ú�Ø�á�ç���ß�Ø�æ���é�â�Ü�Ø�æ���å�Ø�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�â�Ü�å�Ø�æ���Ø�ç���Ô�ã�Ô�Ü�æ�Ø�á�ç���ß�Ø�æ���Ú�â�å�Ú�Ø�æ���Ü�å�å�Ü�ç�; �Ø�æ�¡
�¿�à�Ô�Ü�ß���­���æ�Ø�æ���Ö�â�à �ã�â�æ�; �æ���æ�â�è�Ù�å�; �æ���â�á�ç���è�á���Ø�Ù�Ù�Ø�ç���Ô�á�ç�Ü�é�Ü�å�Ô�ß���Ø�ç���Ô�á�ç�Ü�Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�á���×�; �à �â�á�ç�å�; �¡

�¶�Ø�æ���Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ�Ÿ���Ü�á�ç�; �Ú�å�; �æ���å�; �Ú�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���2���ß�à�Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���å�Ø�á�Ù�â�å�Ö�Ø�á�ç���ß�Ô���Õ�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�¡

�¿�Ø���å�F�ß�Ø���×�è���æ�â�à �à �Ø�Ü�ß���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô���Ú�Ø�æ�ç�Ü�â�á���×�è���æ�ç�å�Ø�æ�æ
�¿�Ø���ß�Ü�Ø�á���Ø�á�ç�å�Ø���æ�â�à �à �Ø�Ü�ß���Ø�ç���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�; ���á�à�Ø�æ�ç���ã�ß�è�æ���2���×�; �à �â�á�ç�å�Ø�å�¡���À�â�Ü�á�æ���×�Ø���ª���Û�Ø�è�å�Ø�æ���×�Ø���æ�â�à �à �Ø�Ü�ß���ã�Ô�å���á�è�Ü�ç���Ô�è�Ú�à �Ø�á�ç�Ø�á�ç���×�Ø���ã�å�: �æ
�×�Ø���¦ �£���˜ ���ß�Ø���å�Ü�æ�ä�è�Ø���×�à�Ü�á�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���æ�Ø�ß�â�á���è�á�Ø���; �ç�è�×�Ø���ã�Ô�å�è�Ø���×�Ô�á�æ���Æ�ß�Ø�Ø�ã���½�â�è�å�á�Ô�ß���›�¥�£�¥�§�œ�¡
�· �Ø���à �<�à �Ø�Ÿ���ß�Ø���æ�ç�å�Ø�æ�æ���Ö�Û�å�â�á�Ü�ä�è�Ø���Ø�á�ç�å�Ô�@�á�Ø���è�á�Ø���æ�è�å�ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�â�å�ç�Ü�æ�â�ß�Ÿ���è�á�Ø���Û�â�å�à �â�á�Ø���ä�è�Ü���Ô�Ù�Ù�Ô�Ü�Õ�ß�Ü�ç���ß�Ø�æ���×�; �Ù�Ø�á�æ�Ø�æ���á�Ô�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�æ�¡
�Ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�Ø�æ���æ�Ü�à �ã�ß�Ø�æ���­
� ���À�Ô�Ü�á�ç�Ø�á�Ü�å���è�á�Ø���å�â�è�ç�Ü�á�Ø���×�Ø���Ö�â�è�Ö�Û�Ø�å���å�; �Ú�è�ß�Ü�: �å�Ø���®
� �����é�Ü�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���; �Ö�å�Ô�á�æ���¦�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�é�Ô�á�ç���ß�Ø���æ�â�à �à �Ø�Ü�ß���®
� ���Ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø�å���×�Ø�æ���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ���×�Ø���å�Ø�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á���â�è���×�Ø���Ö�â�Û�; �å�Ø�á�Ö�Ø���Ö�Ô�å�×�Ü�Ô�ä�è�Ø���®
� ���Æ�à�Ô�Ö�Ö�â�å�×�Ø�å���×�Ø�æ���ã�Ô�è�æ�Ø�æ���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á�á�Ø�æ�Ÿ���à �<�à �Ø���Ö�â�è�å�ç�Ø�æ�¡

�´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; ���ã�Û�ì �æ�Ü�ä�è�Ø���­���è�á���ß�Ø�é�Ü�Ø�å���æ�â�è�æ� �Ø�æ�ç�Ü�à �;
�µ�â�è�Ú�Ø�å���å�Ø�æ�ç�Ø���ß�à�è�á���×�Ø�æ���à �Ø�Ü�ß�ß�Ø�è�å�æ���à �â�ì�Ø�á�æ���×�Ø���æ�ç�Ü�à �è�ß�Ø�å���ß�Ø���æ�ì�æ�ç�: �à �Ø���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�¡��

�•���E���M�o�ý���o���u�M�E���'�D�D�•�E�'�|�	
�E�á�|�•�o���=�=���D���E�|���á�ª�á�E�|���=���$�'�ª���o���á
�=���u���ü�M�E�u���o�	���=���°���u���ò���á���M�l�|���o

�¿�Ø�æ���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å�æ���Ù�å�â�Ü�×�æ���æ�à�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ø�á�ç�Ÿ���ß�Ø�æ
�Ý�â�è�å�á�; �Ø�æ���å�Ô�Ö�Ö�â�è�å�Ö�Ü�æ�æ�Ø�á�ç�Ÿ���Ø�ç���ß�Ø�æ���é�Ü�å�è�æ���×�Ø
�æ�Ô�Ü�æ�â�á���å�Ø�Ù�â�á�ç���æ�è�å�Ù�Ô�Ö�Ø�¡��

�¶�Û�Ô�ä�è�Ø���Ô�á�á�; �Ø�Ÿ���ß�Ô���ã�; �å�Ü�â�×�Ø���Ø�á�ç�å�Ø���Ù�Ü�á���â�Ö�ç�â�Õ�å�Ø
�Ø�ç���á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���à �Ô�å�ä�è�Ø���è�á���ç�â�è�å�á�Ô�á�ç���ã�â�è�å
�á�â�ç�å�Ø���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�à �Ø�¡��
�Ã�â�è�å���; �é�Ü�ç�Ø�å���ß�Ô���Ù�Ô�ç�Ü�Ú�è�Ø���Ø�ç���å�Ø�á�Ù�â�å�Ö�Ø�å���ß�Ø�æ
�×�; �Ù�Ø�á�æ�Ø�æ���á�Ô�ç�è�å�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ���ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���Ô�Ý�è�æ�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�æ�Ü�à �ã�ß�Ø�æ���×�è���ä�è�â�ç�Ü�×�Ü�Ø�á���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø���ß�Ô
�×�Ü�Ù�Ù�;�å�Ø�á�Ö�Ø�¡

https://www.lodj.ma/Renforcer-son-immunite-naturellement-avant-l-hiver-les-bons-reflexes-a-adopter_a149676.html


�� �/�#�3� �0�B�� �� �+�1�!�B�C�B�� �,�+�0�,

�È�á�Ø���; �ç�è�×�Ø���×�è���à �Ü�á�Ü�æ�ç�: �å�Ø���×�Ø�æ���¹�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø�æ���×�å�Ø�æ�æ�Ø���è�á
�; �ç�Ô�ç���×�Ø�æ���ß�Ü�Ø�è�ë���Ü�á�; �×�Ü�ç���×�Ø���ß�Ô���ã�å�Ü�æ�Ø���Ø�á���Ö�â�à �ã�ç�Ø���×�è
�Ö�ß�Ü�à �Ô�ç���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�Ø�æ���×�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�æ���à �Ô�å�â�Ö�Ô�Ü�á�æ�¡
�Æ�Ü���ß�Ø�æ���æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å�æ���×�Ø���ß�à�; �á�Ø�å�Ú�Ü�Ø�Ÿ���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è���Ø�ç���×�Ø���ß�Ô
�Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ø���Ô�Ù�Ù�Ü�Ö�Û�Ø�á�ç���×�Ø�æ���ã�å�â�Ú�å�: �æ���á�â�ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ�Ÿ���×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ�Ÿ
�Ö�â�à �à �Ø���ß�à�è�å�Õ�Ô�á�Ü�æ�à �Ø���â�è���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; �Ÿ���ã�Ø�Ü�á�Ø�á�ç���Ø�á�Ö�â�å�Ø��
�2���Ü�á�ç�; �Ú�å�Ø�å���ß�Ô���ç�å�Ô�á�æ�Ü�ç�Ü�â�á���é�Ø�å�ç�Ø�¡��

�¿�à�Ô�Õ�æ�Ø�á�Ö�Ø���×�à�è�á���Ö�Ô�×�å�Ø���Û�Ô�å�à �â�á�Ü�æ�; ���×�Ø���æ�è�Ü�é�Ü���Ø�ç���×�Ø
�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ø�à �ã�<�Ö�Û�Ø���è�á�Ø���é�Ü�æ�Ü�â�á���×�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø
�Ö�â�Û�; �å�Ø�á�ç�Ø�¡
�¿�Ø���å�Ô�ã�ã�â�å�ç���å�Ø�Ö�â�à �à �Ô�á�×�Ø���ß�Ô���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�â�á���×�à�è�á�Ø
�æ�ç�å�Ô�ç�; �Ú�Ü�Ø���è�á�Ü�Ù�Ü�; �Ø���Ø�ç���×�Ø���å�; �Ù�; �å�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�æ���Ö�â�à �à �è�á�æ�¡

�· �Ø�æ���Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�è�å�æ���é�Ü�Ø�á�á�Ø�á�ç���×�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�å�à �Ø�å���è�á���ß�Ü�Ø�á
�×�Ü�å�Ø�Ö�ç���Ø�á�ç�å�Ø���Ü�á�Ù�ß�Ô�à �à �Ô�ç�Ü�â�á���Ö�Û�å�â�á�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ
�à �Ø�á�ç�Ô�è�ë���ç�Ø�ß�æ���ä�è�Ø���ß�Ô���×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���ß�à�Ô�á�ë�Ü�; �ç�; ���â�è���ß�Ø
�×�; �Ö�ß�Ü�á���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�¡���¿�â�á�Ú�ç�Ø�à �ã�æ���Ü�Ú�á�â�å�; �Ø�Ÿ���Ö�Ø�ç�ç�Ø���å�; �Ô�Ö�ç�Ü�â�á
�Ü�á�Ù�ß�Ô�à �à �Ô�ç�â�Ü�å�Ø���ã�Ø�å�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø���Ü�á�Ù�ß�è�Ø�á�Ö�Ø�å�Ô�Ü�ç���ß�Ô���Ö�Û�Ü�à �Ü�Ø
�Ö�; �å�; �Õ�å�Ô�ß�Ø���Ø�ç���ß�Ô���á�Ø�è�å�â�ã�ß�Ô�æ�ç�Ü�Ö�Ü�ç�; �Ÿ���Ù�Ô�é�â�å�Ü�æ�Ô�á�ç���ß�Ø�æ
�×�; �æ�; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�Ø�æ���; �à �â�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�æ�¡
�¿�à�; �ç�è�×�Ø���ã�è�Õ�ß�Ü�; �Ø���×�Ô�á�æ���Ç�å�Ô�á�æ�ß�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ã�æ�ì�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�ì
�à �â�á�ç�å�Ø���ä�è�Ø���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�Ø�æ���à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�æ���à �Ø�á�ç�Ô�ß�Ø�æ
�ã�â�è�å�å�Ô�Ü�Ø�á�ç���<�ç�å�Ø���×�; �Ö�ß�Ø�á�Ö�Û�; �Ø�æ���ã�Ô�å���è�á���×�; �å�: �Ú�ß�Ø�à �Ø�á�ç
�×�è���æ�ì�æ�ç�: �à �Ø���Ü�à �à �è�á�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�¡
�¶�Ø�æ���×�; �Ö�â�è�é�Ø�å�ç�Ø�æ���â�è�é�å�Ø�á�ç���ß�Ô���é�â�Ü�Ø���2���×�Ø���á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø�æ
�Ô�ã�ã�å�â�Ö�Û�Ø�æ���ç�Û�; �å�Ô�ã�Ø�è�ç�Ü�ä�è�Ø�æ��

�È�á�Ø���é�Ô�æ�ç�Ø���; �ç�è�×�Ø���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ø���à �Ø�á�; �Ø���ã�Ô�å���ß�Ø
�Ä�¼�À�Å���µ�Ø�å�Ú�Û�â�Ù�Ø�å���¼�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�Ø���Ø�á���´ �è�æ�ç�å�Ô�ß�Ü�Ø���é�Ü�Ø�á�ç
�Õ�â�è�ß�Ø�é�Ø�å�æ�Ø�å���á�â�ç�å�Ø���Ö�â�à �ã�å�; �Û�Ø�á�æ�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô
�×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�¡���Ã�è�Õ�ß�Ü�; �Ø���×�Ô�á�æ���Á�Ô�ç�è�å�Ø
�¶�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���å�; �é�: �ß�Ø���ä�è�Ø���ß�Ø�æ���Ù�Ø�à �à �Ø�æ
�ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ø�á�ç���×�Ø�è�ë���Ù�â�Ü�æ���ã�ß�è�æ���×�Ø���é�Ô�å�Ü�Ô�á�ç�Ø�æ���Ú�; �á�; �ç�Ü�ä�è�Ø�æ
�Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�; �Ø�æ���2���Ö�Ø�ç�ç�Ø���à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø���ä�è�Ø���ß�Ø�æ���Û�â�à �à �Ø�æ�¡

�¶�Ø���â�Ù�Ô�å�×�Ø�Ô�è���Ú�; �á�; �ç�Ü�ä�è�Ø���Ù�; �à �Ü�á�Ü�á�ã���Ø�ë�ã�ß�Ü�ä�è�Ø�å�Ô�Ü�ç���Ø�á
�ã�Ô�å�ç�Ü�Ø���ã�â�è�å�ä�è�â�Ü���Ø�ß�ß�Ø�æ���æ�â�á�ç���×�Ô�é�Ô�á�ç�Ô�Ú�Ø���ç�â�è�Ö�Û�; �Ø�æ
�ã�Ô�å���ß�Ø�æ���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ���×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�Ù�æ�¡���¿�Ø�æ���Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�è�å�æ
�; �é�â�ä�è�Ø�á�ç���Ô�è�æ�æ�Ü���è�á���ß�Ü�Ø�á���Ø�á�ç�å�Ø���Ö�Ø�æ���Ú�: �á�Ø�æ��
�Ø�ç���Ö�Ø�å�ç�Ô�Ü�á�æ���à �Ô�å�ä�è�Ø�è�å�æ���à �; �ç�Ô�Õ�â�ß�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���Ö�â�à �à �Ø���ß�Ø
�ã�â�Ü�×�æ���â�è���ß�à�; �á�Ø�å�Ú�Ü�Ø�¡

�Ç�å�Ô�á�æ�Ü�ç�Ü�â�á���é�Ø�å�ç�Ø���­���ß�Ø���À�Ô�å�â�Ö���Ô�é�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���à �Ô�Ü�æ
�æ�Ô�á�æ���Õ�â�è�æ�æ�â�ß�Ø���Ö�â�à �à �è�á�Ø

�¿�à�Ü�á�Ù�ß�Ô�à �à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ö�Ø���Ö�â�è�ã�Ô�Õ�ß�Ø���Ö�Ô�Ö�Û�;���×�Ø
�á�â�æ���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ���à �Ø�á�ç�Ô�è�ë

�¿�Ø�æ���Ù�Ø�à �à �Ø�æ���ã�ß�è�æ���é�è�ß�á�; �å�Ô�Õ�ß�Ø�æ���2���ß�Ô
�×�; �ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á���²���¿�Ô���Ú�; �á�; �ç�Ü�ä�è�Ø���æ�à�Ø�á���à �<�ß�Ø



�· �Ø�æ���Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�è�å�æ���×�è���¶�Ø�×�Ô�Ü� �Æ�Ü�á�Ô�å���¶�Ô�á�Ö�Ø�å���¶�Ø�á�ç�Ø�å���×�Ø
�¿�â�æ���´ �á�Ú�Ø�ß�Ø�æ���â�á�ç���â�Õ�ç�Ø�á�è���×�Ø�æ���å�; �æ�è�ß�ç�Ô�ç�æ���ã�å�â�à �Ø�ç�ç�Ø�è�å�æ
�Ø�á���Ö�â�à �Õ�Ü�á�Ô�á�ç���×�Ø�è�ë���à �; �×�Ü�Ö�Ô�à �Ø�á�ç�æ���×�; �Ý�2���Ø�ë�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�æ
�Þ���ß�à�Ø�á�í�Ô�ß�è�ç�Ô�à �Ü�×�Ø���Ø�ç���ß�Ø���ß�Ø�è�ã�å�â�ß�Ü�×�Ø���Þ���Ö�Û�Ø�í���×�Ø�æ
�ã�Ô�ç�Ü�Ø�á�ç�æ���Ô�ç�ç�Ø�Ü�á�ç�æ���×�à�è�á���Ö�Ô�á�Ö�Ø�å���×�Ø���ß�Ô���ã�å�â�æ�ç�Ô�ç�Ø�¡

�À�Ø�á�; �Ø���æ�è�å���ã�ß�è�æ���×�Ø���¤�¡�£�£�£���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�á�ç�æ���×�Ô�á�æ���¤�ª���ã�Ô�ì�æ
�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���Û�è�Ü�ç���Ô�á�æ�Ÿ���ß�à�; �ç�è�×�Ø���Ô���à �â�á�ç�å�; ���è�á�Ø���å�; �×�è�Ö�ç�Ü�â�á
�×�Ø���§�£�Ÿ�¦���˜ ���×�è���å�Ü�æ�ä�è�Ø���×�Ø���×�; �Ö�: �æ���Ö�Û�Ø�í���Ö�Ø�è�ë���Ô�ì�Ô�á�ç
�å�Ø�9�è���ß�Ø�æ���×�Ø�è�ë���ç�å�Ô�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç�æ���æ�Ü�à �è�ß�ç�Ô�á�; �à �Ø�á�ç�¡
�¿�Ø�æ���×�Ø�è�ë���à �â�ß�; �Ö�è�ß�Ø�æ�Ÿ���×�; �Ý�2���Ô�ã�ã�å�â�è�é�; �Ø�æ���ã�Ô�å���ß�Ô���¹�· �´ �Ÿ
�ã�â�è�å�å�Ô�Ü�Ø�á�ç���<�ç�å�Ø���ã�å�â�Ö�Û�Ô�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���ã�å�Ø�æ�Ö�å�Ü�ç�Ø�æ
�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���ã�â�è�å���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���å�; �Ö�Ü�×�Ü�é�Ø�æ���Ø�ç���Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ø�å���ß�Ô
�æ�è�å�é�Ü�Ø���×�Ø�æ���ã�Ô�ç�Ü�Ø�á�ç�æ�¡��

�� �6�(�:�%�7�Q�� �� �2�8�&�Q�S�Q�� �3�2�7�3

�È�á�Ø���; �ä�è�Ü�ã�Ø���×�Ø���ß�à�È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�; ���×�Ø���¶�Ô�Ø�á���Ô���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�; ���è�á
�à �; �×�Ü�Ö�Ô�à �Ø�á�ç���•�×�Ø�è�ë� �Ø�á� �è�á�•���Ö�Ô�ã�Ô�Õ�ß�Ø���2���ß�Ô���Ù�â�Ü�æ���×�Ø
�×�; �ç�Ø�Ö�ç�Ø�å���Ø�ç���×�Ü�æ�æ�â�è�×�å�Ø���ß�Ø�æ���à �Ü�Ö�å�â� �Ö�Ô�Ü�ß�ß�â�ç�æ���æ�Ô�á�Ú�è�Ü�á�æ
�Ü�á�é�Ü�æ�Ü�Õ�ß�Ø�æ���Ô�è�ë���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ���×�à�Ü�à �Ô�Ú�Ø�å�Ü�Ø���Ö�ß�Ô�æ�æ�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ
�å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ô�Õ�ß�Ø�æ���×�Ø���æ�; �ä�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ô�ã�å�: �æ���è�á���´ �É�¶
�Ü�æ�Ö�Û�; �à �Ü�ä�è�Ø�¡
�¶�Ø�æ���à �Ü�Ö�å�â� �Ö�Ô�Ü�ß�ß�â�ç�æ�Ÿ���ã�Ø�å�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�æ���à �<�à �Ø���Ô�ã�å�: �æ
�ß�à�; �ß�Ü�à �Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ú�å�â�æ���Ö�Ô�Ü�ß�ß�â�ç�æ�Ÿ���ß�Ü�à �Ü�ç�Ø�á�ç���ß�Ô
�å�; �Ö�è�ã�; �å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���ã�Ô�ç�Ü�Ø�á�ç�æ�¡���Ç�Ø�æ�ç�; ���Ô�é�Ø�Ö���æ�è�Ö�Ö�: �æ���æ�è�å
�×�Ø�æ���æ�â�è�å�Ü�æ�Ÿ���Ö�Ø���ç�å�Ô�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç���Ü�á�á�â�é�Ô�á�ç���ã�â�è�å�å�Ô�Ü�ç���å�; �×�è�Ü�å�Ø
�ß�Ø�æ���Ø�Ù�Ù�Ø�ç�æ���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ô�Ü�å�Ø�æ���Ø�ç���Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ø�å���ß�Ô���å�; �Û�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á
�×�Ø�æ���æ�è�å�é�Ü�é�Ô�á�ç�æ���×�à�´ �É�¶�¡���¿�Ø�æ���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å�æ���Ø�æ�æ�Ô�Ü�æ���Ö�ß�Ü�á�Ü�ä�è�Ø�æ
�æ�è�å���ß�à�Û�â�à �à �Ø���æ�â�á�ç���ã�å�; �é�è�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���Ô�á�á�; �Ø�æ���2���é�Ø�á�Ü�å�¡

�Æ�Ø�ß�â�á���è�á���å�Ô�ã�ã�â�å�ç���å�Ø�ß�Ô�ì�; ���ã�Ô�å���É�â�ë�Ÿ���ã�å�: �æ���×�à�è�á���Ø�á�Ù�Ô�á�ç
�æ�è�å���ç�å�â�Ü�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���à �â�á�×�Ø���ã�å�; �æ�Ø�á�ç�Ø�å�Ô�Ü�ç���è�á���ç�Ô�è�ë���×�Ø
�ã�ß�â�à �Õ���ç�å�â�ã���; �ß�Ø�é�; ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���æ�Ô�á�Ú�Ÿ���æ�â�Ü�ç���Ø�á�é�Ü�å�â�á���«�£�£
�à �Ü�ß�ß�Ü�â�á�æ���×�à�Ø�á�Ù�Ô�á�ç�æ���ç�â�è�Ö�Û�; �æ�¡
�¶�Ø�ç�ç�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�à �Ü�á�Ô�ç�Ü�â�á���ã�å�â�é�Ü�Ø�á�ç���æ�è�å�ç�â�è�ç���×�è
�å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ô�Ú�Ø���Ô�å�ç�Ü�æ�Ô�á�Ô�ß���Ø�ç���á�â�á���Ø�á�Ö�Ô�×�å�; ���×�Ø�æ���Õ�Ô�ç�ç�Ø�å�Ü�Ø�æ
�è�æ�Ô�Ú�; �Ø�æ�Ÿ���è�á�Ø���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���ç�å�: �æ���ã�â�ß�ß�è�Ô�á�ç�Ø�¡���¿�Ø���ã�ß�â�à �Õ�Ÿ
�á�Ø�è�å�â�ç�â�ë�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���Ø�á�ç�å�Ô�@�á�Ø���×�Ø�æ���ç�å�â�è�Õ�ß�Ø�æ���Ö�â�Ú�á�Ü�ç�Ü�Ù�æ���Ö�Û�Ø�í
�ß�Ø�æ���Ø�á�Ù�Ô�á�ç�æ���Ø�ç���×�Ø�æ���å�Ü�æ�ä�è�Ø�æ���×�Ø���à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�æ���Ú�å�Ô�é�Ø�æ
�Ö�Û�Ø�í���ß�Ø�æ���Ô�×�è�ß�ç�Ø�æ�¡
�µ�Ü�Ø�á���ä�è�Ø���ß�Ô���ã�Ø�Ü�á�ç�è�å�Ø���Ø�ç���ß�à�Ø�æ�æ�Ø�á�Ö�Ø���Ô�è���ã�ß�â�à �Õ���Ô�Ü�Ø�á�ç
�; �ç�; ���; �ß�Ü�à �Ü�á�; �Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���å�Ø�Ö�ì�Ö�ß�Ô�Ú�Ø���×�Ô�á�Ú�Ø�å�Ø�è�ë���×�Ø�æ
�Õ�Ô�ç�ç�Ø�å�Ü�Ø�æ���å�Ø�æ�ç�Ø���è�á�Ø���à �Ø�á�Ô�Ö�Ø���à �â�á�×�Ü�Ô�ß�Ø�¡��

�Á�â�è�é�Ø�ß���Ø�æ�ã�â�Ü�å���Ö�â�á�ç�å�Ø���ß�Ø���Ö�Ô�á�Ö�Ø�å���×�Ø���ß�Ô
�ã�å�â�æ�ç�Ô�ç�Ø

�Á�â�è�é�Ø�Ô�è���ç�å�Ô�Ü�ç�Ø�à �Ø�á�ç���ã�å�â�à �Ø�ç�ç�Ø�è�å���Ö�â�á�ç�å�Ø
�ß�à�´ �É�¶

�Ã�å�: �æ���×�à�è�á���Ø�á�Ù�Ô�á�ç���æ�è�å���ç�å�â�Ü�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø
�à �â�á�×�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�à �Ü�á�; ���Ô�è���ã�ß�â�à �Õ
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�Ä�è�Ô�á�×���é�â�è�æ���æ�â�å�ç�Ø�í���è�á���ã�â�è�ß�Ø�ç���×�è���Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ø�è�å���Ø�ç���ä�è�Ø���é�â�è�æ���ß�Ø���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í���×�; �Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å�Ÿ���×�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø�æ���Ö�Ø�ß�ß�è�ß�Ø�æ���×�Ø
�ß�à�Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç���æ�Ø���Ù�å�Ô�Ú�Ü�ß�Ü�æ�Ø�á�ç�¡���Á�â�å�à �Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���ß�Ô���Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ü�â�á���æ�ç�â�ã�ã�Ø���ã�å�Ø�æ�ä�è�Ø���ç�â�è�ç�è���æ�Ô�è�Ù���ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�æ
�Ö�â�å�Ü�Ô�Ö�Ø�æ�¡

� �̧ç���ß�2���â�K���9�Ô���×�Ø�é�Ü�Ø�á�ç���×�Ô�á�Ú�Ø�å�Ø�è�ë�Ÿ���Ö�à�Ø�æ�ç���æ�Ü���é�â�è�æ���ç�Ø�á�ç�Ø�í���×�Ø���å�Ø�Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å���­���ß�Ø�æ���Ö�å�Ü�æ�ç�Ô�è�ë���×�Ø���Ú�ß�Ô�Ö�Ø���Ù�â�å�à �; �æ���ß�â�å�æ���×�Ø���ß�Ô
�á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ü�â�á���×�; �ç�å�è�Ü�æ�Ø�á�ç���Ø�á�Ö�â�å�Ø���ã�ß�è�æ���×�Ø���Ö�Ø�ß�ß�è�ß�Ø�æ�Ÿ���×�â�á�á�Ô�á�ç���Ô�è�ë���Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�æ���è�á���Ù�Ø�æ�ç�Ü�á���Ú�å�Ô�ç�è�Ü�ç���ã�â�è�å���æ�Ø
�à �è�ß�ç�Ü�ã�ß�Ü�Ø�å���2���é�Ü�ç�Ø�æ�æ�Ø���Ú�å�Ô�á�×���É�¡

�Å�; �æ�è�ß�ç�Ô�ç���­���Æ�Ô�ß�à �â�á�Ø�ß�ß�Ô�Ÿ���¿�Ü�æ�ç�Ø�å�Ü�Ô���â�è��� �̧¡���Ö�â�ß�Ü���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���×�; �Õ�Ô�å�ä�è�Ø�å�Ÿ���ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�á�ç���é�â�ç�å�Ø���ç�Ô�Ý�Ü�á�Ø���Ø�á���×�Ô�á�Ú�Ø�å���ã�â�è�å
�é�â�ç�å�Ø���Ø�æ�ç�â�à �Ô�Ö�¡

�È�á�Ø���ç�â�è�Ö�Û�Ø���×�Ø���â�×�Ô�å�ê�Ü�á�Ü�æ�à �Ø���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�ã
�¿�Ô���á�Ô�ç�è�å�Ø���Ø�æ�ç���Ü�à �ã�ß�Ô�Ö�Ô�Õ�ß�Ø���­���ß�Ø�æ���Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�æ���æ�è�å�é�Ü�é�Ô�á�ç�Ø�æ���×�Ø���ß�Ô���Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ü�â�á���æ�â�á�ç���ß�Ø�æ���ã�ß�è�æ���å�; �æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�Ø�æ�¡
�¿�â�å�æ�ä�è�à�Ø�ß�ß�Ø�æ���å�Ø�ã�å�Ø�á�á�Ø�á�ç���é�Ü�Ø���Ô�ã�å�: �æ���×�; �Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø�æ���ã�å�â�Ù�Ü�ç�Ø�á�ç���×�à�è�á���Ø�á�é�Ü�å�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���â�K���ß�Ô���Ö�â�á�Ö�è�å�å�Ø�á�Ö�Ø
�Ø�æ�ç���Ù�Ô�Ü�Õ�ß�Ø�Ÿ���Ö�Ô�å���ß�Ø�æ���Ô�è�ç�å�Ø�æ���Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�æ���à �â�Ü�á�æ���å�â�Õ�è�æ�ç�Ø�æ���â�á�ç���×�Ü�æ�ã�Ô�å�è�¡

�À�â�å�Ô�ß�Ü�ç�; ���­���å�Ø�Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å�Ÿ���Ö�à�Ø�æ�ç���Ö�â�à �à �Ø���×�â�á�á�Ø�å���è�á���æ�è�ã�Ø�å���Õ�è�Ù�Ù�Ø�ç���Ô�è�ë���Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�æ���ß�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ö�â�å�Ü�Ô�Ö�Ø�æ�¡���À�<�à �Ø���×�Ô�á�æ
�á�â�æ���æ�â�è�Þ�æ���â�è���Ô�è���à �Ô�å�Ö�Û�; ���ß�â�Ö�Ô�ß�Ÿ���Ö�Ø�ç�ç�Ø���å�: �Ú�ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø���é�Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�Ÿ���ä�è�Ø���Ö�Ø���æ�â�Ü�ç���ã�â�è�å���ß�Ø���ã�â�Ü�æ�æ�â�á���Ù�å�Ô�Ü�æ���×�à� �̧æ�æ�Ô�â�è�Ü�å�Ô���â�è���ß�Ø
�Þ�Ø�Ù�ç�Ô���×�è���Ö�â�Ü�á�¡

�¶�â�à �à �Ø�á�ç���Ú�Ô�å�×�Ø�å���é�â�æ���ã�ß�Ô�ç�æ���æ�M�å�æ���Ø�ç���Ú�â�è�å�à �Ô�á�×�æ
�¿�Ô���å�: �Ú�ß�Ø���Ø�æ�ç���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���Ø�ç���à �Ô�å�â�Ö�Ô�Ü�á�Ø� �Ù�å�Ü�Ø�á�×�ß�ì���­���æ�Ü���é�â�è�æ���×�; �Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�í���è�á���ã�ß�Ô�ç�Ÿ���Ö�â�á�æ�â�à �à �Ø�í� �ß�Ø���å�Ô�ã�Ü�×�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ
�Ü�×�; �Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���¥�§���Û�Ø�è�å�Ø�æ�¡

�Ã�â�è�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø�Ÿ���ã�Ø�á�æ�Ø�í���Ô�è�ë���ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø�æ���Ô�æ�ç�è�Ö�Ø�æ���×�Ø���Ú�å�Ô�á�×� �à �: �å�Ø���­���æ�; �ã�Ô�å�Ø�å���é�â�æ���ã�â�å�ç�Ü�â�á�æ���Ô�é�Ô�á�ç���Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å
�×�Ø�æ���Õ�â�@�ç�Ø�æ���Û�Ø�å�à �; �ç�Ü�ä�è�Ø�æ�Ÿ���Ø�ç���á�â�ç�Ø�å���ß�Ô���×�Ô�ç�Ø���æ�è�å���é�â�æ���æ�Ô�Ö�æ�¡���À�<�à �Ø���é�â�æ���å�Ø�æ�ç�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�è�æ�Ö�â�è�æ���ã�Ø�è�é�Ø�á�ç���Ô�Ü�á�æ�Ü���<�ç�å�Ø
�æ�Ô�é�â�è�å�; �æ���æ�Ô�á�æ���æ�ç�å�Ø�æ�æ�¡

� �̧ç���æ�Ü���è�á���ã�ß�Ô�ç���á�à�Ô���ã�Ô�æ���; �ç�; ���Ø�á�ç�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���Ö�â�á�æ�â�à �à �; ���²���Ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ø�í� �ß�Ø���Ø�á���ç�Ô�Ý�Ü�á�Ø���å�Ø�é�Ü�æ�Ü�ç�; ���â�è���Ø�á���æ�â�è�ã�Ø�Ÿ���à �Ô�Ü�æ���á�Ø
�ß�Ø���å�Ø�à �Ø�ç�ç�Ø�í���Ý�Ô�à �Ô�Ü�æ���Ô�è���Ö�â�á�Ú�; �ß�Ô�ç�Ø�è�å�¡���É�â�ç�å�Ø���é�Ø�á�ç�å�Ø���é�â�è�æ���×�Ü�å�Ô���à �Ø�å�Ö�Ü�¡

�Å�Ø�Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å���è�á���Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç���×�; �Ö�â�á�Ú�Ø�ß�; �Ÿ���Ö�à�Ø�æ�ç���Ý�â�è�Ø�å���2���ß�Ô���å�â�è�ß�Ø�ç�ç�Ø���Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�á�á�Ø�¡���´ �é�Ø�Ö���è�á���ã�Ø�è���×�à�â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���é�â�æ
�ã�ß�Ô�ç�æ���å�Ø�æ�ç�Ø�å�â�á�ç���×�; �ß�Ü�Ö�Ü�Ø�è�ë���Ø�ç���æ�M�å�æ�Ÿ���Ø�ç���é�â�è�æ���ã�â�è�å�å�Ø�í���ã�å�â�Ù�Ü�ç�Ø�å���×�Ø���é�â�æ���å�Ø�ã�Ô�æ���à �Ô�å�â�Ö�Ô�Ü�á�æ���ã�å�; �Ù�; �å�; �æ���æ�Ô�á�æ���à �Ô�è�é�Ô�Ü�æ�Ø
�æ�è�å�ã�å�Ü�æ�Ø�¡

�¿�Ô���ã�å�â�Ö�Û�Ô�Ü�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���ä�è�Ø���é�â�è�æ���æ�â�å�ç�Ü�å�Ø�í���×�è���ã�â�è�ß�Ø�ç���â�è���è�á���ã�ß�Ô�ç���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���æ�è�å�Ú�Ø�ß�; �æ�Ÿ���æ�â�è�é�Ø�á�Ø�í� �é�â�è�æ���­���ý���Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å�Ÿ
�â�è�Ü���®���å�Ø�Ö�â�á�Ú�Ø�ß�Ø�å�Ÿ���á�â�á���”���
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���À�Ô�Ü�æ���Ô�é�â�è�â�á�æ� �ß�Ø�Ÿ���â�á���æ�à�Ø�æ�ç���ç�â�è�æ
�ã�â�æ�;���ß�Ô���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á���Ø�á���é�â�ì �Ô�á�ç���Ö�Ø���ç�Ô�Ý�Ü�á�Ø���â�è
�Ö�Ø�ç�ç�Ø���é�Ü�Ô�á�×�Ø���Ô�è���Ù�å�Ü�Ú�â�è���Ã�â�è�å�ä�è�â�Ü���Ö�Ø
�Ö�â�á�æ�Ø�Ü�ß���Ø�æ�ç� �Ü�ß���é�å�Ô�Ü�à �Ø�á�ç���æ�;�å�Ü�Ø�è�ë���²

�Æ�ã�â�Ü�ß�Ø�å���­���9�Ô���á�à�Ô���å�Ü�Ø�á���2���é�â�Ü�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���à �Ô�Ú�Ü�Ø
�×�è���Ù�å�â�Ü�×�Ÿ���Ø�ç���ç�â�è�ç���Ô�é�Ø�Ö���Ö�Ø�æ���é�Ü�ß�Ô�Ü�á�Ø�æ
�Õ�Ô�Ö�ç�; �å�Ü�Ø�æ���ä�è�Ü���Ô�×�â�å�Ø�á�ç���æ�Ø���å�; �é�Ø�Ü�ß�ß�Ø�å�¡
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�¿�Ô���Ö�Ô�à �ã�Ô�Ú�á�Ø���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø���¥�£�¥�¨� �¥�£�¥�©���æ�à�Ô�á�á�â�á�Ö�Ø���Ù�Ô�é�â�å�Ô�Õ�ß�Ø
�ã�â�è�å���ß�Ø���ã�Ô�ß�à �Ü�Ø�å� �×�Ô�ç�ç�Ü�Ø�å�¡���¿�Ø�æ���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�æ���Ù�â�á�ç���; �ç�Ô�ç���×�Ø���¤�©�£
�£�£�£���ç�â�á�á�Ø�æ���×�Ø���×�Ô�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���è�á���á�Ü�é�Ø�Ô�è���Ø�á���Û�Ô�è�æ�æ�Ø���ã�Ô�å���å�Ô�ã�ã�â�å�ç
�Ô�è�ë���Ô�á�á�; �Ø�æ���×�; �Ù�Ü�Ö�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ���à �Ô�å�ä�è�; �Ø�æ���ã�Ô�å���æ�ç�å�Ø�æ�æ���Û�ì �×�å�Ü�ä�è�Ø
�Ø�ç���; �ã�Ü�æ�â�×�Ø�æ���×�Ø���Ö�Û�Ô�ß�Ø�è�å���Ø�ë�ç�å�<�à �Ø�¡���¿�Ø�æ���å�; �Ú�Ü�â�á�æ���â�Ô�æ�Ü�Ø�á�á�Ø�æ�Ÿ
�á�â�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç���· �å�4�Ô� �Ç�Ô�Ù�Ü�ß�Ô�ß�Ø�ç�Ÿ���Â�è�Ô�å�í�Ô�í�Ô�ç�Ø�Ÿ��� �̧å�å�Ô�Ö�Û�Ü�×�Ü�Ô���Ø�ç
�Í�Ô�Ú�â�å�Ô�Ÿ���å�; �Ö�â�ß�ç�Ø�á�ç���ß�Ø�æ���Ù�å�è�Ü�ç�æ���×�Ø�æ���Ü�á�é�Ø�æ�ç�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���×�Ø�æ
�×�Ø�å�á�Ü�:�å�Ø�æ���Ô�á�á�; �Ø�æ�­���ã�ß�Ô�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�æ���á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ���å�; �Ú�; �á�; �å�Ô�ç�Ü�â�á
�×�Ø���ã�Ô�ß�à �Ø�å�Ô�Ü�Ø�æ�Ÿ���ß�è�ç�ç�Ø���Ö�â�á�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���à �Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ø�ç
�Ü�á�Ù�å�Ô�æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø�æ���×�Ø���é�Ô�ß�â�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡

�¶�Ø�ç�ç�Ø���×�ì �á�Ô�à �Ü�ä�è�Ø���æ�à�Ô�ã�ã�è�Ü�Ø���æ�è�å���×�Ø�æ���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �à �Ø�æ���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�æ
�ä�è�Ü���â�á�ç���Ö�Ü�Õ�ß�; ���ß�Ô���å�; �æ�Ü�ß�Ü�Ø�á�Ö�Ø���×�Ø�æ���â�Ô�æ�Ü�æ�¡��
�¿�à�Ø�ë�ç�Ø�á�æ�Ü�â�á���×�Ø�æ���æ�ì �æ�ç�: �à �Ø�æ���×�à�Ü�å�å�Ü�Ú�Ô�ç�Ü�â�á���ß�â�Ö�Ô�ß�Ü�æ�;�Ø���›�Ú�â�è�ç�ç�Ø���2
�Ú�â�è�ç�ç�Ø�œ�Ÿ���ß�Ô���å�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���å�Ø�æ�æ�â�è�å�Ö�Ø���Ø�á���Ø�Ô�è�Ÿ���Ø�ç
�ß�à�Ü�á�ç�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���é�Ô�å�Ü�;�ç�; �æ���Ô�×�Ô�ã�ç�; �Ø�æ�Ÿ���×�â�á�ç���À�Ø�Ý�Û�â�è�ß�Ÿ
�µ�â�è�Ù�Ø�Ú�Ú�â�è�æ���Ø�ç���· �Ø�Ú�ß�Ø�ç���Á�â�è�å�Ÿ���Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ø�á�ç���ß�Ø�æ���å�Ø�á�×�Ø�à �Ø�á�ç�æ
�Ø�ç���ß�Ô���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; �¡�����· �Ø�æ���è�á�Ü�ç�; �æ���×�Ø���Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���×�Ø
�æ�ç�â�Ö�Þ�Ô�Ú�Ø���Ù�å�Ü�Ú�â�å�Ü�Ù�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���×�Ø���ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���›�ã�4�ç�Ø�æ���×�Ø
�×�Ô�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���æ�Ü�å�â�ã�æ�Ÿ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���×�; �å�Ü�é�; �æ�œ���â�á�ç���; �à �Ø�å�Ú�;�Ÿ
�ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�Ô�á�ç���×�à�Ô�ß�ß�â�á�Ú�Ø�å���ß�Ô���×�è�å�; �Ø���×�Ø���Ö�â�à �à �Ø�å�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç
�×�à�Ô�è�Ú�à �Ø�á�ç�Ø�å���ß�Ô���é�Ô�ß�Ø�è�å���Ô�Ý�â�è�ç�; �Ø�¡

�Ã�ß�è�æ���×�Ø���×�; �ç�Ô�Ü�ß�æ���Ø�á���Ö�ß�Ü�ä�è�Ô�á�ç���æ�è�å���ß�à�Ü�à �Ô�Ú�Ø

https://www.lodj.ma/La-production-previsionnelle-des-dattes-s-eleve-a-160-000-tonnes_a149721.html



