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“Golleague zone™ : votre
coliegue sympa... Mais

jusqu’a 17h59 seulement !

Au bureau, vous rigolez ensemble, vous
partagez les mémes galéres de mails
urgents et les mémes soupirs devant
les réunions qui s’éternisent.

LIFESTYLE m

Mais dés que vous proposez un café
aprés le travail ou un diner en ville...
silence radio.

Bienvenue dans la “colleague zone”,
cette étrange frontiére ou I'on reste
collégue sympathique... mais jamais
vraiment ami.

Ce nouveau mur invisible du bureau

Dans de hombreux open spaces, une tendance s'installe discrétement : certains salariés préférent garder leurs
collégues dans une sphére strictement professionnelle.

On s’entend trés bien au travail, on plaisante pendant la pause café, mais la relation s'arréte a la porte du bureau.
Cette attitude a méme un nom : la “colleague zone”, un clin d'ceil & la célébre “friendzone”. L'idée est simple : vous étes
apprécié.. mais uniquement comme collégue.

Ce phénomeéne sembile de plus en plus courant. Pendant longtemps, le travail a été I'un des lieux privilégiés pour nouer
des amitiés durables. Beaucoup de relations solides, voire des couples, sont nés entre deux réunions ou autour d'un
déjeuner partagé.

Mais ces derniéres années, les frontiéres entre vie professionnelle et vie privée sont devenues plus marquées.

Aprés les bouleversements du travail & distance et des confinements, beaucoup de salariés ressentent le besoin de
séparer clairement leurs deux univers. Une maniére de préserver un espace personnel qui ne tourne pas constamment
autour du bureau.

Dans un pays comme le Maroc, ou la convivialité au travail reste forte — entre les cafés improvisés, les discussions
autour d'un ftour partagé pendant Ramadan ou les petites pauses pour souffler — cette distance peut parfois
surprendre.

La peur de mélanger les réles

Si certains refusent les invitations aprés le travail, ce n'est pas forcément par manque d’affection. C'est souvent une
question d'équilibre.

Au bureau, chacun joue un rdle professionnel : sérieux, organisé, performant. C’'est une sorte de version de soi un peu
cadrée, adaptée aux régles du travail. Hors du bureau, on est parfois trés différent : plus spontané, moins structuré,
parfois méme un peu désordonné.

Certaines personnes préférent garder ces deux facettes séparées. Elles redoutent qu’une trop grande proximité brouille
les cartes.

Imaginons par exemple qu’'une amitié naisse entre deux collégues et qu’un conflit professionnel surgisse ensuite.

La situation peut rapidement devenir délicate. Pour éviter ce type de scénario, certains choisissent simplement de ne
pas franchir la ligne.

Il'y a aussi une dimension plus personnelle. Tout le monde n’a pas envie d'exposer sa vie privée d ses collégues : ses
habitudes, ses difficultés ou son style de vie.

Quand la charge mentale du travail déborde

Autre raison souvent évoquée : la fatigue mentale.

Aprés une journée entiére passée d traiter des dossiers, répondre d des messages et gérer la pression professionnelle,
certaines personnes ont besoin de couper complétement avec le travail.

Sortir avec des collégues peut parfois donner I'impression de prolonger la journée de bureau. Les discussions finissent
souvent par tourner autour du travail, des projets ou des tensions internes.



https://www.lodj.ma/Colleague-zone-votre-collegue-sympa-mais-jusqu-a-17h59-seulement-_a164339.html

Breves Lifestyle

L'astuce de la tasse pour aiguiser un
«\ couteau

Avant de jeter un couteau émoussé ou
d’acheter un aiguiseur colteux, une solution
simple existe déja dans la cuisine.

La base rugueuse d’'une tasse en céramique
peut servir & raviver le tranchant d'une lame.

En frottant le couteau & un angle d’environ 20
degrés sur cette surface abrasive, il est possible
de redresser le fil et d'améliorer la coupe.

Cette technique rapide et é&conomique permet
d’entretenir ses couteaux au quotidien.

La régle des 5 objets pour une déco plus
harmonieuse

Une piéce peut sembler lourde ou encombrée ~, Tl
méme avec de beaux objets décoratifs. N ™ N
La cause est souvent le « bruit visuel », créé M
par une accumulation de bibelots qui fatigue
le regard.

Pour retrouver une atmosphére plus
harmonieuse, certains experts conseillent la
régle des cinqg objets : limiter chaque piéce &
cing éléments décoratifs principaux.

Cette sélection met en valeur les objets les
plus esthétiques ou sentimentaux et crée des
points focaux dans la piece.

Pommes de terre et oignons : I'erreur de
stockage a éviter

Beaucoup de personnes stockent
naturellement pommes de terre et oignons au
méme endroit dans la cuisine.

Pourtant, cette habitude accélére leur
détérioration.

Les oignons libérent de I'éthyléne, un gaz
naturel qui stimule la germination des
pommes de terre et les fait ramollir plus
rapidement. Résultat : germes précoces, golt
altéré et parfois apparition de taches noires.
Pour mieux conserver ces aliments, il est
conseillé de les garder séparément, dans des
endroits frais, secs et bien ventilés.




. Breves Lifestyle

Devenu star du web avec sa peluche, le
petit singe Punch va beaucoup mieux

Aprés avoir ému les internautes du monde entier
en se réfugiant contre une peluche pour se
rassurer, le petit singe Punch semble enfin
reprendre une vie plus normale.

Né durant une période de forte chaleur et rejeté
par sa mere, le jeune macaque avait été élevé par
les soigneurs d'un zoo japonais. Aujourd’hui, les
responsables observent un progrés encourageant
: Punch joue avec les autres singes, mange seul

et délaisse progressivement son doudoul.

Pour les soigneurs, cette évolution est une
excellente nouvelle, car elle signifie que 'animal
s'intégre peu & peu au groupe.

Des ceuvres de Michel-Ange cachées dans
une piéce secréte d Rome ?

Une historienne de l'art italienne avance une
hypothése fascinante autour du maitre de la
Renaissance Michelangelo.

Aprés dix ans de recherches dans plusieurs
archives européennes et au Vatican, la
chercheuse Valentina Salerno affirme avoir
trouvé des documents évoquant une piece
secrete ou l'artiste aurait demandé a ses
éléves de cacher certaines ceuvres.

Selon ces archives, ces créations auraient été
soigneusement verrouillées afin d'éviter
gqu’elles ne tombent entre de mauvaises mains.
La piéce pourrait se situer dans la basilique
San Pietro in Vincoli @ Rome.

Déguisé en Spider-Man, il descend une
échelle depuis une montgolfiére

Un aéronaute de 33 ans a réalisé un
entrainement spectaculaire en descendant une
échelle attachée & une montgolfiere & plus de
1.200 metres d'altitude, déguisé en Spider-Man.
Cette performance s’inscrit dans la préparation
. d’'un record du monde qu'il souhaite homologuer
\ dans les prochains jours.
Le défi consiste & répéter I'exploit & plus de 3.600
meétres.
Habitué des prouesses aériennes, il avait déja
signé un record en 2021 en se tenant debout au
sommet d’'une montgolfiére a plus de 4.000 m.




Bye-hye déodorant : testez
cette potion rouge qui fait
des miracles

Le printemps arrive, et avec luila
sueur, les t-shirts collants et les déos
qui semblent soudainement hors-
service.

LIFESTYLE m

Plut6t que de multiplier les sprays
chimiques, pourquoi ne pas tester
une alternative 100% naturelle qui
transforme vos aisselles en deux
jours seulement ?

Hibiscus : I'acidité qui fait fuir les bactéries
La sueur a I'état pur est inodore, mais dés qu’elle rencontre les bactéries de vos aisselles, elle se transforme
en cocktail olfactif pas trés glamour.

La star de cette histoire, c'est I'Hibiscus sabdariffa, alias le bissap. Son secret ? Une acidité naturelle (pH entre
2,5 et 3,5) qui empéche la prolifération des bactéries responsables des odeurs piquantes.

Contrairement aux déos classiques qui se contentent de masquer I'odeur, I'hibiscus agit directement sur la
source. Résultat : des aisselles propres et assainies, sans film chimique agressif.

Infusion maison : mode d’emploi pour aisselles zéro odeur
Pour profiter de ses bienfaits, préparez une infusion @& froid, I'astuce qui préserve vitamines et acides actifs.
Il vous faut :

30 g de fleurs d'hibiscus séchées (bissap)
e 500 ml d’eau filtrée ou minérale
e Un flacon vaporisateur propre

Placez les fleurs dans I'eau froide et laissez infuser toute une nuit au frigo. Filtrez, et utilisez cette lotion rouge
rubis directement sur une peau propre.

Vaporisez ou appliquez au coton, laissez sécher, et voild : vos aisselles bénéficient d'un film protecteur invisible.
A répéter matin et soir pour une efficacité maximale.

Agir de I'intérieur : boire et ajuster son style de vie
L'hibiscus ne s'arréte pas a la surface. Boire I'infusion permet de drainer les toxines et de réduire la
concentration des déchets dans la sueur, rendant 'odeur naturellement moins génante.

Bonus : vitamine C et antioxydants inclus. Pour prolonger I'effet, privilégiez une alimentation riche en Iégumes
verts, persil, épinards et agrumes, et limitez I'ail, 'oignon ou les épices fortes qui marquent la peau.

Enfin, un sommeil correct et quelques moments de détente réduisent le stress et les pics de transpiration.
Résultat : un combo externe + interne qui dépasse largement I'efficacité des déos classiques.

Simple, naturel, économique, et surtout, efficace
En deux jours seulement, cette infusion rouge transforme vos aisselles et votre routine hygiéne.

Simple, naturel, économique, et surtout, efficace : le bissap devient votre nouvel allié pour affronter le
printemps sans mauvaises odeurs et sans chimie inutile. Alors, prét(e) & troquer votre spray pour un petit
flacon rouge dans le frigo ?




* Astuce pratique ’ de la semaine

Glagons
d’herhes

a 'huile
d’olive :
I'allie
express des
cuisiniers
pressés

Au Maroc, ou les marchés regorgent de persil, coriandre, thym et basilic, on connait trop
bien le drame : on achéte un bouquet frais et deux jours plus tard, il finit & la poubelle.

Heureusement, nos grand-meéres avaient trouvé la parade : hacher les herbes, les
mélanger a I'huile d'olive et les congeler dans des bacs & glagons.

Résultat ? Des portions prétes a I'emploi, conservées jusqu’d six mois, et qui parfument
vos tajines, couscous ou sauces sans effort.

Contrairement au séchage ou a la congélation classique, I'huile d'olive protege les
arémes et la texture des herbes, tout en permettant de les incorporer directement dans
la cuisson.

Pas de gaspillage, zéro perte de saveur, et un gain de temps incroyable pour les
cuisiniers pressés ou les étudiants en colocation.

Comment préparer vos glagons d’herbes comme une pro ? - Matériel et préparation
express

Bac & glacgons en silicone pour un démoulage facile
Couteau bien aiguisé et planche

Herbes fraiches (| persil, coriandre, basilic, thym, romarin )
Huile d’olive extra vierge

Cliquer sur I'image pour lire la suite


https://www.lodj.ma/Glacons-d-herbes-a-l-huile-d-olive-l-allie-express-des-cuisiniers-presses_a164101.html
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Traumas
& labous

Parler vrai pour guérir mieux.
Ici, on ouvre les dossiers que les autres ferment
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