Marrakech version luxe : Richard Branson
mise sur |'artisanat marocain pour son
nouveau refuge

Et si ne rien faire devenait enfin Vos métaux brillent ?
productif ? Oui, c’est grace au ketchup !
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Marrakech version luxe : Richard

Branson mise sur I'artisanat
Marocain pour son nouveau
refuge

Le magnat britannique Richard Branson
s’'appréte a écrire un nouveau chapitre de
son histoire avec le Maroc.

A Marrakech, un nouvel hétel de sa
collection Virgin Limited Edition verra le
jour, misant sur une immersion totale
dans I'artisanat et les traditions locales.
Déja présent au Maroc avec la célébre 5
Kasbah Tamadot, nichée dans les

montagnes de I'Atlas, Richard Branson
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renforce son attachement au Royaume ,
avec un houveau projet héotelier l
ambitieux.

Prévu pour ouvrir ses portes en 2027, cet établissement viendra enrichir I'offre de luxe de Marrakech, une destination déja
prisée par les voyageurs du monde entier.

Implanté & quelques kilométres de la ville ocre, le futur hétel prendra place dans un domaine agricole privé, offrant un
cadre naturel apaisant, loin de I'agitation urbaine.

Loin des complexes touristiques classiques, le projet mise sur une approche plus intimiste et authentique, avec un
nombre limité de chambres pour préserver une expérience exclusive.

Ce qui distingue véritablement ce projet, c’est son ADN profondément enraciné dans la culture marocaine.
L'architecture et le design de I'hétel s'inspirent directement des traditions locales, avec une utilisation de matériaux
naturels comme la pierre et le bois, travaillés selon des savoir-faire artisanaux.

Les batiments ont été pensés pour s'intégrer harmonieusement dans leur environnement, reprenant les formes et les
codes de l'architecture rurale marocaine.

L'objectif est clair : proposer une expérience immersive, ou chaque détail raconte une histoire liée au patrimoine local.

A l'intérieur, I'art occupera une place centrale. Des ceuvres d'artistes marocains et africains seront mises en avant,
transformant I'hétel en véritable galerie vivante.

Un espace modulable permettra également d'accueillir des expositions temporaires, offrant une visibilité aux créateurs
locaux et renforgant le lien entre tourisme et culture.

Une expérience sensorielle entre luxe et authenticité
Au-deld de son esthétique, le futur établissement promet une expérience compléte, mélant confort haut de gamme et
immersion culturelle.

L'hétel proposera plusieurs restaurants, alimentés en grande partie par une ferme biologique intégrée au domaine.
Vergers d’agrumes, oliviers et potagers viendront nourrir une cuisine ancrée dans le terroir, tout en répondant aux
exigences d'une clientéle internationale.

Cette approche “de la terre & I'assiette” renforce le caractére authentique du projet, tout en s’'inscrivant dans une
tendance mondiale vers un tourisme plus responsable.

Coté bien-étre, les visiteurs pourront profiter d'un hammam traditionnel, d'une piscine de grande taille et d'activités
variées allant du yoga au padel, en passant par I'équitation.

L'idée est de proposer un séjour ot détente, découverte et immersion culturelle se rencontrent.
Ce projet s'inscrit dans une transformation plus large du positionnement de Marrakech sur la scéne internationale.

La ville ne se contente plus d'étre une destination touristique classique : elle devient un véritable laboratoire du luxe
expérientiel, ou I'authenticité prend autant dimportance que le confort.

Avec ce nouveau projet, Richard Branson propose bien plus qu’un simple hétel : une véritable immersion dans 'éme
marocaine.
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Malte paie les jeunes pour abandonner
leur permis de conduire

A Malte, une mesure originale propose aux
jeunes de moins de 30 ans de renoncer d leur
permis de conduire contre une prime
annuelle.

Le dispositif prévoit jusqu’d 25.000 euros sur
cing ans pour réduire la forte congestion
routiére de Ile.

Avec un nombre de voitures trés élevé, le pays
fait face & des embouteillages importants et &
des problémes de pollution. Les bénéficiaires
doivent respecter des conditions strictes sous
peine de sanctions financiéres.

Cette initiative s'inscrit dans une politique plus
large visant & encourager des alternatives
comme les transports en commun gratuits.

Un maillot de foot improbable chez Kim
Kardashian

Un maillot de football vintage d'un petit club
amateur néerlandais a surpris les internautes
en apparaissant sur la plateforme de revente de
Kim Kardashian.

Vendu & bas prix, cet article tranche avec les
piéces de luxe habituellement proposées.

Le vétement provient d'un ancien club de
Monster, aujourd’hui disparu sous ce nom, ce
qui renforce le mystére autour de son origine.
Plusieurs hypothéses circulent, notamment celle
d’'un achat en friperie ou d’'un vétement porté
par son fils. L'objet a rapidement été vendu,
alimentant encore davantage la curiosité en
ligne.

Le phénomeéne de peluches Labubu
s’appréte a conquérir le cinéma

Le succeés des peluches Labubu, popularisées sur
les réseaux sociauy, franchit une nouvelle étape
avec I'annonce d'un film en préparation.

La marque Pop Mart s’associe & Sony Pictures
pour adapter cet univers au cinéma, dans un
projet mélant images de synthése et prises de
vue réelles. Créés par Kasing Lung, ces
personnages “ugly-cute” connaissent un
engouement mondial depuis 2024.

Leur popularité repose notamment sur leur
rareté et leur présence dans la culture pop. Le
film sera réalisé par Paul King, sans date de
sortie annoncée pour le moment.
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Café:I’heure a ne pas dépasser pour des
nuits sereines

La consommation de café en fin de journée peut
perturber le sommeil sans que I'on s’en rende
compte. En cause, la caféine, qui reste active
plusieurs heures dans I'organisme et retarde
I'endormissement tout en réduisant la qualité du
sommeil profond

Les spécialistes recommmandent d'éviter le café
aprés 14h pour limiter son impact, surtout si 'on se
couche en soirée. Entre 14h et 16h, les effets varient
selon la sensibilité de chacun, mais le risque
augmente.

Aprés 16h, les troubles du sommeil deviennent
plus probables. Des alternatives sans caféine,
comme les tisanes, permettent de conserver un
moment de pause sans nuire au repos.

La marque frangaise de parfums Adopt
s’installe au Maroc

La marque frangaise Adopt fait son entrée sur
le marché marocain avec trois points de vente
ouverts en mars.

Elle propose une approche du parfum basée
sur la diversité, encourageant a alterner les
fragrances plutét qu’d s’en tenir & une seule.
Son offre comprend plus de 100 parfums ainsi
que des produits pour le corps et la maison.
Déja bien implantée en France, 'enseigne
connait une croissance rapide et poursuit son
développement d l'international.

Elle met également en avant des
engagements environnementaux liés a la
fabrication et au packaging.

Un renard traverse I'Atlantique...
incognito

Un renard de 2 ans a réussi a traverser
I’Atlantique en se cachant dans les cales d'un
cargo anglais reliant Southampton & New York.
Découvert seulement a I'arrivée, I'animal de 5
kilos a été pris en charge temporairement par le
Zoo du Bronx. Les autorités ignorent comment il
s’est nourri ou est monté a bord, mais il semble
en bonne santé.

Aprés des examens complémentaires, un refuge
permanent sera choisi. L'histoire a amusé les
autorités britanniques, qui ont ironisé sur le
confort transatlantique du voyage.




Et si ne rien faire devenait
enfin productif 2

La douce revanche du slow
living

Et si, pour une fois, on arrétait de
courir?

Entre les notifications WhatsApp, les
deadlines qui s’enchainent et les “on
se capte vite fait” qui finissent
minuit autour d’un café, une petite
révolution discréte s’installe : faire
moins... mais mieux.
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Le slow living, ou I'art de lever le pied sans culpabiliser
Longtemps, étre occupé était presque un badge d’honneur. Au Maroc comme ailleurs, dire “je suis débordé” sonnait
comme une preuve de sérieux.

Mais aujourd’hui, les codes changent. Une nouvelle philosophie de vie, le slow living, gagne du terrain. Son principe ?
Ralentir volontairement pour se reconnecter d I'essentiel.

Sur Instagram, le hashtag #SlowLiving explose. Ironique, quand on sait que cette tendance prone justement moins
d'écrans.

Mais derriére les images de petits-déjeuners au soleil et de carnets griffonnés & la main, il y a une vraie fatigue collective.
Celle de toujours devoir faire plus.

Les millennials y voient une fagon de respirer, tandis que la Gen Z adopte des concepts comme le “quiet quitting” ou les
“lazy girl jobs” — en gros, faire le strict minimum au travail pour préserver son énergie ailleurs.

Quand le corps dit stop : le déclic du burnout
Cette envie de ralentir ne sort pas de nulle part. Elle est souvent la conséquence d'un trop-plein.

Certaines personnes se retrouvent complétement épuisées, obligées de tout arréter pendant des mois. Plus de travail, plus
d'objectifs, plus de pression.

Leurs journées deviennent alors faites de petites activités simples et réparatrices : écrire sans pression, regarder des
dessins animés, observer les oiseaux, ou encore profiter d’'une baignade vivifiante.

Ce “rien” n'est pas vide. Il est rempli de petites choses presque oubliées. Et surtout, il devient vital. Avant celq, les signaux
d'alerte — fatigue extréme, perte de concentration, migraines — étaient souvent ignorés, au hom de la productivité.

Ralentir a la marocaine : mission possible ?

On pourrait croire que le slow living est un luxe réservé & une élite. Mais en réalité, il peut s'infiltrer dans notre quotidien,
méme ici.

Prendre le temps d'un thé & la menthe sans téléphone. Marcher sans destination précise dans les ruelles de la médina.

Dire non & un plan quand on est KO — oui, méme & ce ftour improvisé.

Le slow living, ce n'est pas tout arréter. C'est choisir. Choisir de ne pas répondre & ce mail & 23h.
Choisir de passer une soirée tranquille plutét que de courir d'un rendez-vous d I'autre. Choisir de respirer.

Et peut-é&tre que, dans une société ou tout va vite — entre travail, famille, ambitions et pression sociale — ralentir devient un
acte presque rebelle.

Au fond, cette tendance dit beaucoup de nous. Elle révele une fatigue généralisée, mais aussi une prise de conscience.
On ne veut plus seulement réussir. On veut se sentir bien.
Alors oui, “ne rien faire” peut sembler angoissant au début. Mais c’est peut-étre I que tout commence.




Astuce ‘ Incroyable * mais vraie
de la semaine

Vos métaux
brilient ?

Oui, c'est
grace au
ketchup !

Cuivre, laiton, argenterie.. vos métaux perdent leur éclat? Avant de sortir 'arsenal
chimique, ouvrez votre placard: le ketchup, cet allié insoupgonné, leur redonne vie en
quelques minutes seulement.

On I'étale sur les frites, mais qui aurait cru qu'il pouvait aussi sauver vos objets
métalliques ? Le secret : 'acidité combinée de la tomate et du vinaigre.

Ensemble, ils dissolvent doucement la patine qui ternit cuivre, laiton et argenterie, sans
rayer ni abimer vos précieux couverts ou décorations.

Fini les heures a frotter avec des poudres abrasives ou la laine d'acier : ici, le métal
retrouve son éclat naturellement.

Trois étapes faciles pour un métal comme neuf

Application stratégique : Etalez une fine couche de ketchup sur le métal terni, avec un
pinceau ou vos doigts pour les petits objets. Pas besoin de drame, quelques millilitres
suffisent pour un résultat visible.

Patience : Laissez agir 15 a 30 minutes (voire 45 pour les objets trés oxydés). L'acidité fait
tout le travail, dissout I'oxyde et vous laisse tranquillement siroter votre thé a la menthe.

Ringage et polissage : Rincez & I'eau tiede, enlevez les résidus avec un chiffon humide,
puis séchez rapidement. Un petit polissage final avec un chiffon microfibre et.. Tadaa!

Vos métaux brillent comme au premier jour.

Cliquer sur I'image pour en apprendre plus


https://www.lodj.ma/Vos-metaux-brillent-grace-au-ketchup-_a165640.html
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Parler vrai pour guérir mieux.
Ici, on ouvre les dossiers que les autres ferment
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