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ICI, LES INFOS NE SE LISENT PAS...
ELLES S’AFFICHENT ! COMME AU

CINEMA

UN MUR, 13 AFFICHES, SEPT JOURS DE VERITE
LE SEUL HEBDO QUI COLLE LA SEMAINE AU MUR SANS COLLE !
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~ Espagne:
les permis marocains facilités

Plus de 20.000 chauffeurs recherchés
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“Cannabis licite :

la production en hausse
19 576 quintaux en 2025

de 5 000 agriculteurs W__ '
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TECHNOLOGIE @

Robots: S
des muscles artificiels

olus forts que jamais
Jusqu’'a 100 fois leu
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L'ODJ MEDIA
N'EST PAS
UNE BANQUE,

Mais elle investit il‘\

-

dans votre intelligence. <

|

CHAQUE JOUR, NOUS PLACONS L'ESSENTIEL
AU BON ENDROIT : DANS VOTRE ESPRIT.

WWW.LODUJ.MA
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A table, ils sont ensemble...
ais chacun vit dans son écran!
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L'OPINION DES JEUNES

INFRASTRUCTURE
STRATEGIQUE

Un lien essentiel pour
la stabilité énergétique
entre le Maroc et
['Europe

e,

Bl ENERGIE / INFRASTRUCTURE

SOUS HAUTE SURVEILLANCE

Inspection technique de l'interconnexion électrique
sous-marine, un axe clé entre les deux rives
du détroit de Gibraltar.

SECURISER £ ¥ MAINTENIR CONNECTER PREPARER L'AVENIR
Une infrastructure U Des cables a plus . s de Le Maroc, hub régional

de 600 métres e s renouvelables
la stabilité du réseau. de profondeur. ers ['Europe.
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L'ODJ MEDIA

N'‘EST PAS
UN TRIBUNAL,

mais elle convoque les faits ™

-

CHAQUE JOUR, NOUS DEFENDONS
LA VERITE AVEC RIGUEUR ET IMPARTIALITE.

W W R WL sl O i VI A



_ _‘ ® v
B | Maison A—
N N
RN |
! ...- Ir\ )
\ - ’”i
\ B

" Ces détails
attirent les mouches

www.lodj.ma @lodjmaroc | (£ D0 D ' 6
(0

0O O G € 20iowlpo|®



L'0DJ MEDIA
N'EST PAS UN OPERATEUR,

Mmais elle vous met
en ligne avec le réel.
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Connexiondirecte

entre les faits, leur contexte,
et ce gu’ils changent pour vous.
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L'OPINION DES JEUNES

INVESTISSEMENT _
TOURISTIQUE A
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PLUS DE

2 MILLIARDS

DE DIRHAMS
D’INVESTISSEMENT
. e .
Un projet d’envergure de =
2,5 MILLIONS DE Mm?
comprenant hotels,

résidences et espaces
de loisirs.

Plusieurs centaines
de chambres, un
complexe commercial
et touristique.

Un investissement
déployé sur plusieurs
années.

Objectif national : s
26 MILLIONS DE TOURISTES
D’ICI 2030.

Le Maroc confirme son attractivité et poursuit
sa trajectoire vers le leadership touristique en Afrique.
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L0DJ MEDIA
NEST PAS

UNE BOUSSOLE,

Quand tout s’agite,

il faut encore savoir ¢ Ja guelle direction

Lenser.

J
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UNROBOT ===

LF MARATHO

PLUS RAPIDE BE';'.?;ZQ;;qm
QUE L’HUMA

RECORD ETABLI
S50 MIN 26 S

Le robot humanoide
développé par Honor
bat le record humain
a Pékin.

PERFORMANCE
HISTORIQUE
Devant le coureur
ougandais

Jacob Kiplimo.

PROGRES
SPECTACULAIRES
Des robots désormais
capables de courir
en totale autonomie.

UNE EVOLUTION
RAPIDE

L'année précédente,
ces machines peinaient

encore  terminera course EE LAVENIR NE COURE PLUS
DES hPi?‘LICATIONS DERR'ERE NOUS,

il IL NOUS DEPASSE.

les robots humanoides et
leurs usages futurs.
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N'EST PAS UN SERVICE DE LIVRAISON,

mais elle vous dépose
lessentiel a domicite:

L'information utile,
sans détour, sans emballage inutile.

WWW.LODUJU. MA
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@® SANTE / NUTRITION

SEL .
UN DANGER
INSIDIEUX

Une étude révele que le sel menace
vos artéeres bien au-dela
de 'hypertension.

DES EFFETS QUI VONT
BIEN AU-DELA DE LA
TENSION ARTERIELLE

Le sel peut accélérer le vieillissement
des vaisseaux sanguins en activant
des mécanismes inflammatoires

liés au systéme immunitaire.

VIEILLISSEMENT

DES ARTERES

Des expériences montrent un
dysfonctionnement des artéres . Lee
et l'apparition de cellules e "
vieillissantes aprés quelques b "
semaines d'exposition a un i,

régime riche en sel. e _' ' : VIE“.I,."I “ns ART‘ERES
N ROLECLE St a. EN SILENCE.
DE U'INFLAMMATION R 2 - P

Ce phénomeéne serait lié a des
molécules inflammatoires comme
l'interleukine-16.

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

e | & | X

UN IMPACT DISCRET
MAIS DURABLE

Le sel agit en silence, mais ses effets
sur la santé cardiovasculaire peuvent

€

e s et Ao REDUISEZ PRIVILEGIEZ BOUGEZ SURVEILLEZ
VOTRE CONSOMMATION | LES ALIMENTS FRAIS | REGULIEREMENT | VOTRE TENSION

DES RECHERCHES DE SEL ET NATURELS ARTERIELLE
EN COURS
Des études supplémentaires sont S /!
nécessaires pour confirmer ces
effets chez ['humain.
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GENCIVES: e
ALERBECA i

La parodontite, une maladie
sournoise aux conséquences
lourdes.

Les experts s'inquiétentdela |
0®e ot prévalence des maladies . -
‘.‘ parodontales, y compris

chez les jeunes.

Selon I'Association Marocaine
de Prévention des Maladies . E— .
Parodontales, ces affections ’ ——— SIGNES A NE PAS IGNORER
sont un véritable enjeu de —
santé publique. ' v

Sans traitement, les formes

severes peuvent provoquer SAIGNEMENTS  GENCIVES DENTS QUI MAUVAISE
une perte précoce des dents. | pesGENCIVES ~ ROUGESOU  SEDECHAUSSENT  HALEINE

5 ) GONFLEES OUBOUGENT  PERSISTANTE
Des impacts psychologiques - /

et généraux importants sont
également constatés.

PREVENIR, C’EST PROTEGER VOTRE SOURIRE ET VOTRE SANTE

.{@ BROSSEZ-VOUS UTILISEZ DU FIL CONSULTEZ EVITEZ LE TABAC
// LES DENTS DENTAIRE @ VOTRE DENTISTE ET ADOPTEZ UNE
2 FOIS/JOUR REGULIEREMENT REGULIEREMENT ALIMENTATION SAINE

A LA SANTE DE VOS GENCIVES, C’EST BIEN PLUS QUE VOTRE SOURIRE.
AGISSONS MAINTENANT !

OO O DB O s0ipwlpoj®
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BONNE RECOLTE = =

CEREALIER

La campagne agrlcole 202t
s’annonce favorable

PRODUCTION CEREALIERE
ESTIMEE A PRES DE

90 MILLIONS
DE QUINTAUX

Portée par des pluies
importantes dans toutes
les régions agricoles.

SUPERFICIE ENSEMENCEE
ENVIRON

3,9 MILLIONS
D’HECTARES

Une reprise aprés plusieurs
années de sécheresse.

CULTURES FRUITIERES
DE BONS RESULTATS
Olivier, agrumes, dattes...

RESERVES DES BARRAGES
A UN NIVEAU ELEVE

Eju':‘ﬁ::‘:;‘:f;:mp““m \! Le Maroc confirme le retour d’une
N SAISON AGRICOLE PROMETTEUSE
PERSPECTIVES POSITIVES au service de la sécurité alimentaire

POUR LECPNOM'.E . et du développemerte durable.
Une dynamique qui devrait

soutenir la hausse du
PIB AGRICOLE.
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ELLE SOIGNE L'OVERDOSE DACTUALITES.

Trop, trop vite, trop anxiogéene...
Mettez vos infos sous surveillance médicale.
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100% digitale
100% Made in Morroco
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https://www.lodj.ma/tv
https://www.lodj.ma/radio/
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