le lin semble s'imposer comme la matiere
incontournable de |'été 2026

Royal Mansour Marrakech 10.000 canards en plastique lancés
distingué par Condé Nast Traveler dans la course la plus improbable
de I'année




- Dl 2 s \Q‘!?;}
Voiciles12 = | &
| rlorltes o ’
equrocmns i B Quand &
r 't Marocaines "X ¢ la FIFA
o] l]r 2026 - met |
la CAF
hors-jeu
i

Les purfums qm
~-ont marque e 2025
et ceux qui
| ‘ feront sensation
| en2026




le lin semble s'imposer comme
la matiere incontournable de
I'ete 2026

Chemises amples, pantalons fluides,
ensembles monochromes ou robes
légéres : cette fibre naturelle est partout.

Longtemps associé d un style classique
ou a une mode de vacances, le lin connait
aujourd’hui un véritable regain de
popularité. Une tendance qui s'explique
autant par I'esthétique que par le confort.
Si le lin séduit autant cette année, c'est
d'abord parce qu'il répond a une
préoccupation simple : supporter les
températures élevées. <

LIFESTYLE m

Une matiére parfaitement adaptée aux fortes chaleurs

Naturellement respirant, il facilite la circulation de l'air et limite la sensation de chaleur. Contrairement &
certaines matiéres synthétiques qui retiennent davantage la transpiration, le lin est apprécié pour sa
légéreté et son confort méme lors des journées les plus chaudes. Dans un contexte marqué par des étés de
plus en plus chauds, cette caractéristique joue un réle majeur dans son succes.

Une tendance qui domine les réseaux sociaux

Les plateformes comme Instagram, Pinterest ou TikTok ont largement contribué au retour du lin.

Les contenus consacrés & la mode minimaliste, aux garde-robes capsules et aux tenues estivales élégantes
mettent réguliéerement en avant cette matiére.

Les ensembles coordonnés en lin figurent parmi les looks les plus populaires de la saison.
Cette visibilité a renforcé son image moderne et accessible auprés d'un public beaucoup plus large
qu'auparavant.

Les couleurs les plus recherchées cet été

Le succes du lin s'accompagne d'une palette de couleurs douces et naturelles.

Le beige sable, le blanc cassé, le vert sauge, le bleu ciel et les tons terracotta figurent parmi les teintes les
plus présentes dans les collections été 2026.

Ces couleurs contribuent & Iimage décontractée et élégante qui caractérise la tendance actuelle.

Le lin n'est plus réservé aux vacances

Autre évolution notable : le lin s'invite désormais dans toutes les situations du quotidien. Les créateurs et les
marques de prét-a-porter proposent aujourd’hui des pieces adaptées aussi bien au bureau qu'aux sorties
ou aux occasions plus habillées.

Les coupes modernes et les mélanges de matieres permettent de renouveler limage parfois trop classique
associée au lin. Résultat : il n'est plus seulement pergcu comme un vétement de plage ou de villégiature.

Pourquoi cette tendance pourrait durer

Contrairement & certaines modes éphémeéres, le succés du lin repose sur des critéres qui dépassent la
simple esthétique. Confort, Iégéreté, polyvalence et élégance discréte répondent d des attentes durables des
consommateurs.

Dans un monde ou la recherche de bien-étre influence de plus en plus les choix vestimentaires, le lin semble
avoir trouvé sa place bien au-deld d'une seule saison. A I'heure ou les températures grimpent dans de
nombreuses régions, il pourrait bien rester 'un des grands gagnants des étés d venir.




Breves Lifestyle

Le luxe de seconde main séduit toujours

Selon les données d’eBay, les marques les plus
recherchées en 2025 sont Louis Vuitton, Gucci

et Burberry, devant d’autres maisons prestigieuses
comme Chanel et Dior.

Les consommateurs sont particulierement attirés
par les piéces iconiques, notamment les sacs
Saddle et Lady Dior, ainsi que les modéles Ophidia
et Horsebit 1955 de Gucci.

L'engouement pour les articles vintage et les
éditions rares contribue également & dynamiser
ce marché.

Pour de nombreux acheteurs, la seconde main
représente a la fois une alternative plus
accessible, une démarche plus durable et une
maniére d’acquérir des piéces emblématiques
devenues difficiles & trouver dans les circuits
traditionnels.

Shein lourdement sanctionné en France

Le géant de la mode en ligne Shein a été SHEIN
condamné a plus de 22 millions d’euros
d’'amendes en France pour plusieurs
mangquements aux droits des consommateurs.
Les sanctions, infligées par la Direction générale
de la concurrence, de la consommation et de la
répression des fraudes, concernent notamment
le non-respect du délai Iégal de rétractation,
des insuffisances en matiére de tragabilité des
produits et un manque d'informations sur les
commandes, les délais de livraison et I'identité
des vendeurs. Avec ces nouvelles amendes, le
montant total des sanctions prononcées contre
Shein en France dépasse désormais les 210
millions d’euros.

|

Royal Mansour Marrakech distingué par
Condé Nast Traveler

Le palace marocain Royal Mansour Marrakech
figure parmi les établissements récompensés par le
prestigieux Condé Nast Traveler Triple Crown

Une distinction rare attribuée aux hétels ayant
intégré la Hot List, la Gold List et les Readers’ Choice
Awards du célébre magazine.

Cette consécration vient saluer 16 ans d’excellence,
de valorisation du savoir-faire marocain et de
service personnalisé.

Le Triple Crown ne rassemble qu’environ 400 hétels
a travers le monde, ce qui en fait 'une des
récompenses les plus sélectives de I'hotellerie de
luxe.




Cet été 2026, le mascara bleu s'impose
comme la nouvelle touche beauté

incontournable
Pendant des années, les looks minimalistes et les
maquillages aux teintes discrétes ont dominé les
tendances beauté.

Aujourd’hui, les couleurs font progressivement
leur retour et s’invitent dans les routines
quotidiennes.

Ce regain d'intérét pour un maquillage plus
expressif rappelle I'esthétique colorée
popularisée dans les années 2010.

Parmi les produits qui attirent le plus I'attention,
le mascara bleu se distingue comme l'une des
alternatives les plus simples & adopter.

Breves Lifestyle

Jazzablanca 2026 voit grand

La 19¢ édition du Jazzablanca se tiendra du 2 au 11
juillet & Casablanca.

Et ce avec une programmation ambitieuse
réunissant 50 concerts entre Anfa Park et le Parc de
la Ligue Arabe.

Le festival accueillera plusieurs stars internationales,
dont Ms. Lauryn Hill, Wyclef Jean, Jessie J, Robbie
Williams, Scorpions, Mika et Jorja Smith.

Mélant jazz, pop, soul, hip-hop, électro, gnaoua
et musiques du monde, cette édition accordera
également une place importante aux talents
émergents ainsi qu'aux scénes africaine, arabe
et marocaine.

10.000 canards en plastique lancés dans
la course la plus improbable de I'année

Bienvenue d Namur, ou I'on ne plaisante
clairement pas avec.. les canards en plastique.
La Sambre a accueilli la deuxiéme édition du
“Canamurois Challenge”, un événement organisé
par le Rotary Namur Confluent et le Rotary Val
Mosan.

L'idée est simple sur le papier, complétement
délirante dans la réalité : faire courir des milliers
de canards en plastique sur le courant de la
riviere.

Aprés une premiéere édition déja bien fournie avec
5.000 canards en 2025, les organisateurs ont
décidé de passer d la vitesse supérieure.




Salade Gayurdagi : la recette
turque fraiche et colorée qui

séduit les amateurs de cuisine
méditerranéenne

Parmi les spécialités les plus appréciées
de la cuisine turque, la salade
Gavurdagi occupe une place

particuliére. !
LA RECETTE \ °

T - . T 3
Originaire de la région de Gaziantep, U..BQU /

dans le sud-est de la Turquie, cette
salade fraiche et généreuse est devenue
incontournable sur les tables estivales
grace a son mélange de légumes
croquants, de noix et de saveurs
acidulées.

LIFESTYLE o

La salade Gavurdagi, dont le nom fait référence a une chaine de montagnes située dans le sud de la Turquie, est I'une
des recettes emblématiques de la gastronomie anatolienne.

Sa particularité réside dans la finesse de sa découpe. Contrairement & de nombreuses salades méditerranéennes, les
tomates, les concombres et les autres ingrédients sont généralement coupés en trés petits dés, ce qui permet aux saveurs
de mieux se mélanger.

L'ajout de noix concassées apporte une texture croquante qui fait toute l'originalité de cette préparation.

Les ingrédients:

Pour quatre personnes, il vous faudra :

- 4 tomates bien mares,

- 2 concombres,

- 1 petit oignon rouge,

- 1 poignée généreuse de noix concassées,
- Quelques brins de persil frais,

- Le jus d'un citron,

- 3 cuilleres a soupe d'huile d'olive,

- 1cuillére a soupe de mélasse de grenade (facultatif mais traditionnel),
- Sel et poivre selon votre gout.

Les étapes de préparation:

- Commencez par laver soigneusement les Iégumes.

- Coupez les tomates et les concombres en trés petits dés. Emincez finement 'oignon rouge et hachez le persil.

- Déposez 'ensemble dans un grand saladier avant d'ajouter les noix concassées.

- Dans un bol séparé, mélangez le jus de citron, I'huile d'olive, la mélasse de grenade, le sel et le poivre.

- Versez la vinaigrette sur les léegumes puis mélangez délicatement afin de bien répartir les saveurs.

- Laissez reposer quelques minutes avant de servir pour permettre aux ingrédients de simprégner de 'assaisonnement.

Pourquoi cette salade est-elle si populaire ?

La salade Gavurdagdi séduit par son équilibre entre fraicheur, acidité et croquant.

Les tomates apportent de la douceur, le citron et la mélasse de grenade offrent une légére note acidulée, tandis que les
noix renforcent la richesse aromatique du plat.

Cette combinaison explique pourquoi elle figure parmi les recettes turques les plus appréciées a travers le monde.

Une recette idéale pour I'été:
Avec ses ingrédients simples et sa préparation rapide, la salade Gavurdagi constitue une excellente option pour les
journées chaudes.

Servie bien fraiche, elle apporte couleur et égéreté & table tout en permettant de découvrir une facette authentique de la
cuisine turque traditionnelle.

Une recette qui prouve qu'il n'est pas nécessaire de multiplier les ingrédients pour obtenir un résultat savoureux et plein de
caractére.




La tendance du moment

Retour de Ia Nike
Moon Shoe :

une basket culte V' © ON SHOE
des annees 79 INE ICONE DES ANNEES 70

remise au goiit
du jour

VISION

972 2026 —

La Nike Moon Shoe occupe une place singuliére dans I'univers des sneakers.
Contrairement aux modeéles devenus populaires gréice aux célébrités, aux réseaux
sociaux ou aux collaborations limitées, elle appartient d une autre catégorie. Elle n’est
pas une tendance née d'un effet viral mais une piéce historique qui traverse les époques.

Ce modéle est souvent décrit comme un fossile vivant du sneakerverse car il conserve
une identité forte li€e & ses origines tout en restant présent dans les discussions actuelles
autour de la mode et des sneakers.

Le regain d'intérét pour la Nike Moon Shoe s’explique également par I'évolution des
tendances dans la mode masculine. Depuis plusieurs saisons, les silhouettes évoluent
vers des modéles plus simples et plus épurés.

Les baskets massives, les semelles épaisses et les designs complexes laissent
progressivement place a des formes plus basses, plus fines et plus minimalistes.

Cette orientation remet en avant des modeéles plus proches de leurs origines et plus
fidéles & une esthétique fonctionnelle.

Dans ce contexte la Nike Moon Shoe trouve naturellement sa place puisqu’elle
correspond & cette recherche de simplicité et de lignes épurées.

A I'origine la Nike Moon Shoe n'a pas été congue comme un produit de mode mais
comme un outil destiné a la performance. Dans les années 1970, Bill Bowerman;
cofondateur de Nike et entraineur d’athlétisme & I'université de 'Oregon cherchait &
améliorer 'adhérence des chaussures de course sans en augmenter le poids.

Cliquer sur I'image afin de continuer la lecture


https://www.lodj.ma/Retour-de-la-Nike-Moon-Shoe-une-basket-culte-des-annees-70-remise-au-gout-du-jour_a174314.html
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N'EST PAS UN SERVICE DE LIVRAISON,

mais elle vous dépose
lessentiel a domicite:

L'information utile,
sans détour, sans emballage inutile.
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