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SOFTPOWER MAROCAIN:
LE METRO DE NEW YORK S'EST HABILLE
AUX COULEURS DU ROYAUME

Pendant plusieurs jours, les images ont envahi les réseaux
sociaux marocains. Une rame entiére du meétro new-
yorkais habillée de rouge et de vert, des drapeaux
marocains omniprésents, des visuels des Lions de I'Atlas
affichés au ceceur de la capitale mondiale des médias. De
quoi susciter une réelle fierté nationale. Mais derriére
I’émotion et les partages enthousiastes, une autre question
commence a émerger : combien colte une telle visibilité et
que rapporte-t-elle réellement au Maroc ? Entre diplomatie
d'influence, stratégie touristique et débat sur les priorités
nationales, cette opération de communication mérite
d’étre regardée avec admiration... mais aussi avec un ceil
critique.

Coupe du monde 2026 : le Maroc investit sa visibilité
internationale

Pour beaucoup de Marocains, voir le métro de New York aux
couleurs du Royaume a provoqué un sentiment particulier.
Celui d'un pays qui n‘attend plus d'étre invité a la table des
grandes nations mais qui décide désormais d'y prendre sa
place.

Les images sont fortes. Elles frappent immédiatement
l'imaginaire collectif. Pendant quelques secondes, le Maroc
devient visible dans lI'une des villes les plus observées au
monde. A une époque ou lattention est devenue une
ressource rare, cette visibilité a une valeur stratégique
considérable.

Contrairement & certaines rumeurs apparues sur les réseaux
sociaux, cette campagne n‘est ni un cadeau diplomatique ni
une faveur accordée par I'administration ameéricaine. Elle
résulte dun travail de préparation, de négociations
commerciales et dinvestissements publicitaires réalisés
dans le cadre d'une stratégie plus large liée & la Coupe du
monde 2026 et & I'échéance encore plus importante de 2030.
Le Royaume sait que le Mondial organisé avec I'Espagne et le
Portugal constituera probablement l'un des plus grands
rendez-vous de son histoire contemporaine. Dans cette
perspective, chaque apparition médiatique compte.


https://www.lodj.ma/Effondrement-a-Fes-Ouverture-d-une-enquete-par-le-parquet_a154326.html

Maroc 2030 : préparer la Coupe
du monde avant méme son
coup d’envoi

Mais, les défenseurs de cette
stratégie, dont je suis, rappellent
une réalité souvent oubliée : les
grandes puissances touristiques
et économiques
massivement dans leur image
internationale.

investissent

Les Emirats arabes unis I'ont fait
pendant des années.

Le Qatar I'a fait avant et pendant
la Coupe du monde 2022.
LArabie  saoudite le  fait
aujourd’hui & travers le sport, le
tourisme et les grands
événements culturels.

Le Maroc suit finalement une
logique comparable, adaptée a
ses moyens.

La compétition mondiale ne se
joue plus uniquement sur les
terrains de football. Elle se joue
aussi dans les esprits, sur les
réseaux sociaux, dans les médias
internationaux et dans les choix
futurs des touristes, investisseurs
et organisateurs d'événements.

Un pays visible attire davantage
I'attention.

Un pays qui attire
augmente ses chances d'attirer
des visiteurs.

I'attention

Et un Vvisiteur peut devenir
investisseur, partenaire
économique ou ambassadeur

informel du pays.

La logique est connue depuis
longtemps dans le marketing
territorial.

Une destination ne vend pas
seulement des paysages ou des
hétels. Elle vend une histoire, une
émotion, une réputation. Dans
cette perspective, voir le Maroc
occuper symboliquement
I'espace public new-yorkais peut
étre considéré comme un
investissement dans une marque

nationale en construction.

Lions de I'Atlas : quand le football devient un levier de soft power

Il existe également un facteur souvent sous-estimé : 'impact psychologique.
Depuis I'épopée historique des Lions de I'Atlas au Mondial 2022, le regard porté sur
le Maroc a changé dans de nombreuses régions du monde. Le football est devenu
un vecteur de notoriété extrémement puissant et le Royaume I'a compris.

Chaque apparition des Lions de I'Atlas attire désormais I'attention bien au-deld de
la diaspora marocaine. Les performances sportives ont créé un capital sympathie
que les responsables de la promotion du pays cherchent naturellement &
valoriser.

Dans les rues de New York, les couleurs marocaines ne s‘adressent pas seulement
aux Marocains vivant aux Etats-Unis. Elles parlent aussi aux millions de visiteurs qui
traversent quotidiennement la ville. Elles rappellent I'existence d'un pays africain
stable, ouvert, touristique et ambitieux.

C'est précisément ce que les spécialistes appellent le « soft power » : la capacité
d'influencer les perceptions sans recourir & la puissance économique ou militaire.
Et sur ce terrain-1g, le Maroc a incontestablement progressé ces derniéres années.

Une image forte, mais la vraie question reste ouverte

La rame du métro new-yorkais entierement habillée aux couleurs du Royaume
restera probablement l'une des images marquantes de cette Coupe du monde
2026.

Elle raconte quelque chose du Maroc d'aujourd’hui : un pays plus confiant, plus
visible et désireux d'occuper une place plus importante sur la scéne internationale.

Pour autant, I'enthousiasme ne dispense pas de I'évaluation.

Une campagne de communication n'est jamais un objectif en soi. Elle n'a de sens
que si elle produit des résultats concrets, mesurables et durables.

C'est sans doute la que se situe le véritable débat. Non pas dans la [égitimité de
promouvoir le Maroc & I'étranger. Celle-ci parait largement admise. Mais dans la
capacité d démontrer que chaque dirham investi dans limage du Royaume
généere demain davantage de tourisme, davantage dinvestissements et
davantage d'opportunités pour les Marocains.

Le métro de New York a offert au Maroc quelques jours de lumiére mondiale. Reste
désormais & savoir si cette lumiéere se transformera en valeur durable ou si elle
demeurera simplement une belle photographie de plus dans I'album du Mondial
2026.

LICKS
OF ATLAS



\ational

obE RIRIVERSHIEE DE SAR LE PRINGE
MOULRY RAGHID

Cet heureux événement offre a tous les Marocains I'occasion d'exprimer leurs chaleureuses félicitations et leurs sincéres
voeux de bonheur et de longue vie & Sa Majesté le Roi Mohammed VI, que Dieu L'assiste, & SAR le Prince Héritier Moulay El
Hassan, & SAR le Prince Moulay Rachid et & 'ensemble de I'Auguste Famille Royale.

Depuis son jeune @ge, SAR le Prince Moulay Rachid s’est intéressé aux activités culturelles, sociales et sportives. A ce titre,
Son Altesse Royale préside, depuis 1997, la Fédération nationale de scoutisme marocain, & laquelle il a insufflé une nouvelle
dynamique.

Dans le méme esprit et avec le méme engagement, SAR le Prince Moulay Rachid assure la présidence de la Fédération
Royale Marocaine de Tir aux Armes de Chasse, de la Fondation du Festival International du Film de Marrakech et de
I'’Association du Trophée Hassan Il de Golf.

Depuis janvier 2018, Son Altesse Royale assure également la présidence de la Fédération Royale Marocaine de Golf.

Son Altesse Royale a présidé des manifestations d'envergure dans différents domaines ainsi que des cérémonies
officielles, et a représenté Sa Majesté le Roi dans d'importants événements nationaux et internationaux, confortant le
rayonnement du Maroc sur les scénes régionale et internationale.

La célébration de I'anniversaire de SAR le Prince Moulay Rachid constitue ainsi une occasion pour 'ensemble du peuple
marocain de réaffirmer son attachement indéfectible au Glorieux Trone Alaouite et sa mobilisation constante derriére Sa
Majesté le Roi Mohammed VI pour la réussite des grands chantiers de développement lancés par le Souverain pour le
progres et la prospérité de Son peuple fidéle.
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National

| - UNE GRANDE
ENQUETE NATIONALE
SUR LE HANDIGAP R
7.8 MILLIONS DE
DIRHAMS

Face d la prolifération des chiens et chats errants dans plusieurs villes du Royaume, le gouvernement
accélére la mise en place d’un cadre juridique pour mieux encadrer ce phénomeéne devenu a la fois sanitaire
et sécuritaire.

Le Maroc s'‘appréte a relancer un chantier statistique majeur sur le handicap. Le ministére de la Solidarité, de
I''nsertion sociale et de la Famille vient de lancer un appel d'offres pour la réalisation de la troisieme enquéte
nationale sur le handicap 2026, un projet estimé & 7,8 millions de dirhams et qui ciblera 20.000 ménages & travers le
Royaume.

Un chantier national pour mieux compter et mieux comprendre

Cette enquéte ne sera pas une simple formalité administrative. Elle vise & actualiser les données sur la prévalence
du handicap au Maroc, d analyser les conditions de vie des personnes en situation de handicap et surtout &
mesurer leur acces réel aux services essentiels.

Education, emploi, protection sociale, participation citoyenne... aucun volet ne sera laissé de cété. L'objectif est clair :
fournir des indicateurs fiables pour mieux orienter les politiques publiques et ajuster les dispositifs d'inclusion sociale
et économique.

Selon les données les plus récentes, le Maroc compte environ 1,734 million de personnes en situation de handicap,
un chiffre en Iégére hausse par rapport & 2014. Une évolution qui confirme limportance d'un suivi régulier et précis.

20.000 ménages et une carte nationale du handicap
L'enquéte couvrira 20.000 ménages répartis sur toutes les régions du Royaume. Chaque territoire sera représenté,
du nord au sud, en passant par les grandes métropoles et les zones plus reculées.

Casablanca-Settat arrive en téte avec 2.640 ménages concernés, suivie de Fés-Meknés avec 2.400 ménages et de
Marrakech-Safi avec 2.320 ménages.

La région de Rabat-Salé-Kénitra comptera 2.280 ménages, tandis que Tanger-Tétouan-Al Hoceima en recensera
2140.

Plus au centre et au sud du pays, Dréa-Tdfilalet sera concernée & hauteur de 1.360 ménages, contre 660 pour
Guelmim-Oued Noun et 540 pour Ladyoune-Sakia El Hamra. Enfin, la région de Dakhla-Oued Eddahab représentera
400 ménages dans I'échantillon national.


https://www.lodj.ma/Maroc-une-grande-enquete-nationale-sur-le-handicap-a-78-millions-de-dirhams_a176152.html
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FAKE DE

A I'approche des matchs du Mondial 2026 diffusés tard dans la nuit, les cafés et
restaurants marocains démentent toute hausse concertée des prix et dénoncent
la désactivation de décodeurs par belN Sports.
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qui s'inscrit dans la continuité de la dynamique « Al Made in Morocco », vise &
positionner l'intelligence artificielle comme un levier stratégique pour renforcer
la souveraineté technologique, la compétitivité économique et la
transformation de l'action publique.

C'est dans le cadre enchanteur de Merzouga, au cceur de la région de Draa-
Tafilalet, que se tiendra la premiére édition de ce projet innovant du 16 au 20
juin. Pas moins de 1 000 participants sont attendus pour cette édition
inaugurale, parmi lesquels des chercheurs, ingénieurs, é&tudiants,
entrepreneurs et développeurs. Ces talents, issus des milieux académiques,
publics et privés, travailleront ensemble sur des projets concrets destinés a
répondre aux besoins réels des citoyens, de I'administration et des entreprises
marocaines. Le programme intensif prévoit des ateliers de formation, des
sessions d'expérimentation, des phases de prototypage et un
accompagnement personnalisé pour favoriser 'émergence de solutions
technologiques & fort impact.

Le « Rally IA Future Lab » s‘appuie sur les acquis du Hackathon RamadaniA,
organisé dans les douze régions du Royaume, qui avait mobilisé plus de 700
participants et 50 mentors. Cet événement a permis de révéler des talents
prometteurs dans le domaine de lintelligence artificielle, avec des solutions
innovantes pour moderniser les services publics, améliorer [lefficacité
administrative, favoriser linclusion numérique et renforcer la compétitivité
économique. Ces initiatives témoignent du potentiel indéniable des jeunes
talents marocains et de leur capacité & se positionner comme des acteurs
majeurs dans le domaine de I'A.

Sous le Haut Patronage de Sa
Majesté le Roi Mohammed VI, le
Maroc franchit une nouvelle
étape  décisive vers la
souveraineté  technologique
avec le lancement de « Rally IA
Future Lab », une initiative
nationale ambitieuse dédiée a
I'intelligence artificielle.

Merzouga, point de départ
d’une révolution technologique
Le Maroc poursuit son ambition
de devenir un acteur clé dans le
domaine de lintelligence
artificielle  (1A) &  Il'échelle
internationale. Sous limpulsion
des Hautes Orientations Royales,
le Ministére de la Transition
Numeérique et de la Réforme de
'Administration  organise la
premiére édition de « Rally IA
Future Lab » Cet événement
d’envergure,

Avec le « Rally IA Future Lab » le Maroc ambitionne de construire une
architecture durable pour l'innovation technologique. En misant sur la montée
en compétences, I'expérimentation et la transformation des idées en solutions
concrétes, le Royaume entend consolider sa place parmi les leaders
émergents de lintelligence artificielle a l'international. Cette initiative s'inscrit
dans une vision stratégique claire : faire du numérique et de linnovation des
moteurs de développement économique et social tout en valorisant le capital
humain marocain.

Le Maroc se positionne ainsi comme un exemple pour les pays émergents, en
démontrant que l'intelligence artificielle peut étre un outil puissant pour relever
les défis de la modernisation et de la souveraineté technologique.
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La vraie question n’est donc pas : “la paix
est-elle signée ?” mais plutét : qui paiera,
qui vérifiera, et qui trahira le premier ?

Le protocole USA-Iran n’est pas encore
une paix. C'est une tréve armée,
monétisée et surveillée.

Il vise surtout trois objectifs immédiats :
prolonger le
pleinement le détroit d’'Ormuz et ouvrir
soixante jours de négociations sur le

cessez-le-feu,  rouvrir

nucléaire, les sanctions et la sécurité
régionale. Reuters évoque un
mémorandum en  quatorze  points,

incluant la fin des opérations militaires, le
recul du blocus naval américain, la reprise
du trafic maritime et un mécanisme de
discussion sous supervision internationale.

Le chiffre de trois cents milliards de dollars
est le point le plus explosif. Il ne s'agirait
pas d'un chéque américain direct, mais
dun fonds de
développement, possiblement alimenté
par des pays du Golfe et des investisseurs
privés. Trump a toutefois nié que
Washington mette de I'argent public dans
ce fonds, ce qui montre déja la fragilité
politique de l'accord.

reconstruction et de

International

Iran : Téhéran vend I'accord comme une victoire de résistance. Il obtient
une perspective de déblocage financier, de respiration maritime et de
levée graduelle des sanctions. Mais il devra accepter des garanties
nucléaires plus lourdes, sous regard de I'AlEA. ([Reuters][3])

Etats-Unis : Washington cherche & transformer une guerre colteuse en
architecture de contrdle. Le pari est clair : contenir I'lran sans occupation,
sécuriser Ormuz et imposer un cadre nucléaire vérifiable.

Israél : c'est le protagoniste le plus contrarié. Tel-Aviv refuse d'étre lié par
un accord bilatéral USA-Iran, surtout sur le Liban. Des discussions sont
en cours avec Washington sur le maintien de zones de sécurité au sud-
Liban.

Hezbollah / Liban : le Hezbollah accueille favorablement le protocole car
il y voit un levier pour exiger un retrait israélien du Liban. Mais c'est
Washington peut
promettre une désescalade, pas forcément contraindre Israél.

précisément Id que l'accord risque de casser :

Pays du Golfe : Arabie saoudite, Emirats, Qatar et autres veulent la
stabilité d’Ormuz, mais rechignent & financer la reconstruction d’'un Iran
qui les a longtemps menacés. Leur logique sera transactionnelle :
argent contre garanties nucléaires, missiles contenus et fin des
perturbations maritimes.

Chine : Pékin est le gagnant discret. Elle sécurise I'énergie, renforce son
image de médiateur et garde ses canaux avec Téhéran sans affronter
frontalement Washington. Trump a méme remercié Xi pour sa
“neutralité”. ([Reuters][6])


https://www.lodj.ma/Du-Golfe-a-Moscou-et-Pekin-comment-le-monde-accueille-le-protocole-USA-Iran_a176083.html
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Les Emirats arabes unis
interdisent les réseaux sociaux
aux moins de 15ans

Numéro
132

Les Emirats arabes
unis interdisent les
réseaux sociaux aux
moins de 15 ans
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https://www.instagram.com/p/DWmUSxnkb-M/

International

Alibaba. Baidu. BYD. Trois noms. Trois mastodontes. Trois symboles de la Chine moderne. Le premier incarne
I'empire du commerce numérique et du cloud. Le deuxiéme, I'intelligence artificielle, les moteurs de recherche
et la voiture autonome. Le troisiéme, la percée spectaculaire chinoise dans I'automobile électrique et les
batteries.

En les plagant sur une liste noire liée a I'armée chinoise, les Etats-Unis ne visent donc pas de simples entreprises.
lis ciblent une architecture industrielle.

Celle qui a permis @ la Chine, en deux décennies, de passer du statut d'atelier du monde & celui de puissance
technologique capable de concurrencer, parfois de dépasser, les groupes occidentaux.

Officiellement, Washington accuse ces entreprises de contribuer, directement ou indirectement, & la stratégie
chinoise de “fusion civilo-militaire”. En clair : les innovations du secteur privé pourraient, selon le Pentagone, nourrir les
capacités industrielles, numériques ou militaires de Pékin. Pékin, de son coté, dénonce une politisation de 'économie
et une volonté américaine de freiner 'ascension technologique chinoise.

Cette décision ne signifie pas, & ce stade, une interdiction totale d'activité aux Etats-Unis. Mais elle produit déja un
effet puissant : réputation fragilisée, investisseurs plus prudents, chaines d'approvisionnement sous surveillance,
pression politique accrue. Dans la guerre économique contemporaine, une liste noire n'est jamais seulement
administrative. C'est un signal stratégique.

Le cas BYD est particulierement révélateur. Le constructeur chinois est devenu l'un des grands champions mondiaux
du véhicule électrique. Ses batteries, ses plateformes et ses prix agressifs bousculent les industriels européens,
japonais et américains. En linscrivant dans cette catégorie sensible, Washington rappelle que la voiture électrique
n‘est plus seulement un marché : c’est un enjeu de souveraineté industrielle.

Alibaba et Baidu, eux, renvoient & un autre front : celui des données, du cloud, de lintelligence artificielle et des
infrastructures numeériques.


https://www.lodj.ma/Alibaba-Baidu-BYD-quand-Washington-declare-la-guerre-froide-technologique-a-visage-decouvert_a175207.html
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Le Maroc s’appréte a relancer un chantier statistique majeur sur le handicap.
Le ministére de la Solidarité, de I'Insertion sociale et de la Famille vient de
lancer un appel d’offres pour la réalisation de la troisieme enquéte nationale
sur le handicap 2026, un projet estimé a 7,8 millions de dirhams et qui ciblera
20.000 ménages a travers le Royaume.



International

Les présidents américain Donald Trump et
iranien Massoud Pezeshkian ont signé &
distance un protocole d’accord destiné &
mettre fin au conflit opposant les deux
pays au Moyen-Orient. L'annonce a été
faite jeudi par le Premier ministre
pakistanais Shehbaz Sharif, qui a assuré
avoir joué le réle de médiateur dans les
négociations.

Selon le chef du gouvernement pakistanais, le document, baptisé « Protocole d'‘accord d'lslamabad » a été signé
électroniquement par les deux dirigeants avant d'étre contresigné par ses soins. Cette initiative marque une avancée
diplomatique majeure dans un contexte régional marqué par de fortes tensions.

Une signature confirmée par Washington et Téhéran

Dans un message publié sur le réseau social X, Shehbaz Sharif a salué la conclusion de cet accord qu'il qualifie d'«
historique ». De son cété, la Maison Blanche a confirmé la signature du document, précisant que Donald Trump l'avait
paraphé depuis Versailles, en France.

L'lran a également confirmé l'information. Le porte-parole du ministére iranien des Affaires étrangéres, Esmail Baghai,
aindiqué que le président Massoud Pezeshkian avait signé le texte au nom de la République islamique.

Réouverture du détroit d'OrmuzSelon les premiéres dispositions annoncées, 'accord entre en vigueur immeédiatement.
Il prévoit notamment la réouverture du détroit d'Ormuz par I'lran ainsi que la levée du blocus naval imposé par les
Etats-Unis.

Ces mesures sont considérées comme essentielles pour réduire les tensions dans le Golfe et sécuriser les échanges
maritimes internationaux, alors que le détroit d’'Ormuz constitue I'un des principaux corridors énergétiques mondiaux.

Un pas vers la stabilité régionale

Initialement prévue & Genéve, la signature du protocole a finalement été réalisée a distance. Pour les autorités
pakistanaises, cette démarche témoigne de I'engagement des deux parties en faveur d'une solution diplomatique
durable.


https://www.lodj.ma/Etats-Unis-Iran-Vers-la-fin-du-conflit_a176126.html
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La Belgique poursuit le renforcement de sa politique en matiére de
regroupement familial avec [I'application de nouvelles exigences
financiéres.

Si une partie de la réforme a récemment été suspendue par la justice, les
conditions de revenus demeurent plus strictes, affectant directement de
nombreuses familles marocaines établies dans le pays.

Un seuil de revenus relevé pour les demandeurs

Depuis I'entrée en vigueur de la loi du 18 juillet 2025, appliquée a partir du 18
aolt de la méme année, les personnes souhaitant faire venir des membres
de leur famille en Belgique doivent satisfaire & des critéres plus exigeants.

La principale modification concerne
les moyens de subsistance exigés
du regroupant.

Celui-ci doit désormais disposer
dun revenu mensuel net
correspondant & au moins 110 % du
revenu minimum mensuel moyen

garanti.

Aprés lindexation entrée en vigueur
le ler avril 2026, ce seuil a été fixé a 2
408,79 euros nets par mois. Pour
chaque personne supplémentaire &
charge, ce montant est majoré de 10
%.

Les Marocains parmi les premiers
concernés

Ces nouvelles dispositions touchent
directement  les
étrangers installés en Belgique,
notamment les Marocains.

ressortissants


https://www.lodj.ma/Regroupement-familial-en-Belgique-des-conditions-financieres-plus-strictes-pour-les-familles-marocaines_a174995.html
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INAUGURATION
DE LA SEMAINE

L'inauguration, jeudi & Rabat, du siege permanent du Secrétariat des Capitales
africaines de la culture marque une étape majeure dans la structuration de cette
initiative portée par I'Union africaine. Aprés avoir accueilli la premiére édition du
programme en 2022, la capitale marocaine devient le centre opérationnel d'un
projet destiné a faire de la culture un levier de développement, de coopération et
d'intégration a I'échelle du continent. Les intervenants ont unanimement souligné la
portée stratégique de cette implantation, qui conforte le réle du Maroc comme
plateforme africaine de dialogue et de rayonnement culturel.



TELEGRA lgME

Le Maroc participe a des exercices navals
aux Etats-Unis

Le Maroc prend part & I'exercice naval international « Fleet
Exercise 250 » aux Etats-Unis. Les manceuvres se
déroulent a la base navale de Norfolk en Virginie. Plusieurs
pays alliés dont la France, I'Espagne,
I'Allemagne et le Mexique.

L'exercice mobilise 31 navires de guerre et des aéronefs
multinationaux. Il vise & renforcer la coordination militaire
et la préparation opérationnelle en mer. Une partie des

participent,

S

unités, dont le Maroc, participera ensuite & une revue
navale a New York.

LIRE LA SUITE

Alerte météo: une vague de chaleur touche
plusieurs provinces, avec des températures
pouvant atteindre 45 °C.

La Direction générale de la météorologie a indiqué, dans
un bulletin d’alerte de vigilance orange, qu’un épisode de
forte chaleur touchera les provinces de Taza, Berkane,
Oujda-Angad, Fes, Moulay Yacoub et Taounate, avec des
températures comprises entre 39 et 42°C, samedi 20 et
dimanche 21 juin.

Elle précise également qu'une vague de chaleur plus
intense, avec des températures allant de 40 & 45°C,
affectera les provinces d’Errachidia, Jerada, Taourirt,
Figuig, Zagora, Tata, Boujdour, Oued Ed-Dahab, Aousserd,
Guercif et Boulemane, du vendredi 19 au dimanche 21 juin.

Mondial 2026 : la hausse des prixdans
certains cafés suscite la polémique

La hausse des prix appliquée par certains cafés lors des
matchs du Maroc au Mondial 2026 provoque la colére
de nombreux clients, qui dénoncent une exploitation de
'engouement autour des Lions de I'Atlas. Sur les
réseaux sociaux, plusieurs internautes ont signalé des
tarifs exceptionnels pour les boissons pendant les
rencontres. Des professionnels du secteur affirment
toutefois que ces cas restent isolés et appellent au
maintien des prix habituels. Les associations de
consommateurs rappellent, de leur cété, que la loi

garantit la liberté des prix, & condition dafficher
clairement les tarifs et d'éviter les pratiques abusives.



https://www.lodj.ma/notes/Les-avocats-annoncent-une-semaine-de-greve-nationale-du-15-au-21-juin_b96935435.html
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CLASSEMENT MONDIAL
MASCULIN DE LA FIFA

FIFA

Ecjuipse Points

Argentine 1889.06
France 188711
Espagne 185603
Angleterre 184768
Brésil 1765.34
Maroc 175562

Portugal 175589

PaysBas 174920 4

Allemagne 174354

Belgique 17533935

Le Maroc se hisse au 6éme rang du classement FIFA
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Les FAR et Harmattan Al:lintelligence
artificielle entre dans le paysage de défense

marocdain
Le partenariat annoncé entre les Forces armées royales

et la société Harmattan Al marque une nouvelle étape
dans la modernisation technologique de la défense
marocaine.

Laccord porte sur le développement de capacités
autonomes de défense aérienne et sur la montée en
puissance dune base industrielle et technologique
nationale dans ce domaine sensible.

Le sujet mérite détre regardé avec sérieux, sans

fascination excessive pour les mots d la mode.
LIRE LA SUITE

A .

Achoura:les saisies de pétards se
multiplient, la prévention doit suivre

A l'approche d'Achoura, les opérations contre le trafic
de produits pyrotechniques de contrebande se sont
intensifiées a Casablanca et & Salé. Plus de 86.000
pétards et feux d'artifice ont été saisis lors de récentes
interventions, avec plusieurs interpellations. Quelques
jours auparavant, une saisie beaucoup plus importante
avait déja été annoncée a Casablanca.

La répétition des opérations montre que le marché
reste actif malgré les campagnes de sensibilisation.

LIRE LA SUITE

Aides au bétail : une commission
d'enquéte peut-elle encore aller au bout

de samission ?

Le débat autour des aides publiques accordées a
limportation de bétail prend une nouvelle dimension
politique. Des groupes parlementaires plaident pour une
commission d'enquéte destinée a examiner ['utilisation
de ces fonds, les mécanismes de soutien mis en place et
les prix,
lapprovisionnement et la protection du pouvoir d'achat.
Le principe est sain. Lorsqu'une politique publique
mobilise des montants importants, le Parlement doit
pouvoir en évaluer les effets et, le cas échéant, identifier
les dysfonctionnements. LIRE LA SUITE
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résultats réellement obtenus sur les



https://www.lodj.ma/Les-FAR-et-Harmattan-AI-l-intelligence-artificielle-entre-dans-le-paysage-de-defense-marocain_a176253.html
https://www.lodj.ma/Aides-au-betail-une-commission-d-enquete-peut-elle-encore-aller-au-bout-de-sa-mission_a176271.html
https://www.lodj.ma/Achoura-les-saisies-de-petards-se-multiplient-la-prevention-doit-suivre_a176273.html
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Canada: un séisme de magnitude 4,4
secouel'estduQuébec

Séisme au Québec

Un séisme de magnitude 4,4 a frappé jeudi matin
I'est du Québec, au Canada. L'épicentre a été localisé
a environ 25 km au nord-est de Mont-Joli, dans le
fleuve Saint-Laurent.

La secousse a été ressentie jusqu'au Nouveau-
Brunswick voisin. L'événement a été confirmé par
Séismes Canada, organisme de surveillance
sismique.

La région enregistre chaque année environ 450
tremblements de terre. Mais seuls quelques-uns
dépassent la magnitude 4, selon les autorités.

Documents d'identité francais surle
dark web: la fuite qui fragilise la
confiance administrative

Des données lites & des documents didentité
frangais auraient été proposées sur le dark web
aprés une attaque visant écosystéme France Titres,
lagence chargée notamment des passeports et
cartes nationales didentité. Le chiffre de plus de 250
000 documents circule, mais les sources les plus
solides disponibles évoquent surtout une fuite de
grande ampleur, des données personnelles
compromises et une enquéte judiciaire ouverte,

notamment autour d'un suspect mineur.
LIRE LA SUITE

ONU : 38.558 violations graves contre
les enfants en 2025

Enfants en guerre : prés de 40.000 violations

Selon un rapport de I'ONU publié a New York, 38.558
violations graves ont été commises contre des enfants en
2025 dans les zones de conflit. Au total, 24.174 enfants ont
été directement touchés, dont 3.176 victimes de plusieurs
violations simultanées.

Les meurtres (6.266) et mutilations (7.958) représentent
les cas les plus fréquents, avec une hausse de 34 % des
enfants tués par rapport a 2024. Le rapport recense aussi
5.129 enlévements et 1.667 détentions d’enfants.

LIRE LA SUITE

Go Tools Help
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https://www.lodj.ma/ONU-38-558-violations-graves-contre-les-enfants-en-2025_a176155.html
https://www.lodj.ma/Documents-d-identite-francais-sur-le-dark-web-la-fuite-qui-fragilise-la-confiance-administrative_a176139.html
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La musique est célébrée partout dans le monde lors de la journée du 21 Juin, devenue mythique. De
nombreuses villes au Maroc la fétent.



Le Maroc et I'Institut du Monde Arabe
renforcent leur coopération culturelle autour
des secteurs d'avenir tels que le cinéma,
I'animation et la bande dessinée.

Découvrez les ambitions de ce partenariat
stratégique entre Paris

etRabat.

Le renforcement des secteurs culturels d’avenir a été au coeur des discussions entre le ministre
marocain de la Jeunesse, de la Culture et de la Communication, Mohamed Mehdi Bensaid, et la
présidente de l'Institut du Monde Arabe (IMA), Anne-Claire Legendre, lors d'une rencontre tenue
samedi a Paris.

Cette premiére entrevue entre les deux responsables, organisée au siége de I'lMA, a permis de poser

les bases d’'une feuille de route stratégique pour intensifier la coopération culturelle entre le Maroc

et I'Institut. Mme Legendre a salué cette rencontre comme une « occasion de travailler sur les secteurs
culturels d'avenir », soulignant 'importance de la collaboration entre les deux rives de la Méditerranée.

Des projets culturels d’avenir

Lors de cet échange, les deux parties ont mis I'accent sur le développement de projets culturels
novateurs, notamment dans les domaines de 'animation, de la bande dessinée, du livre en langue
arabe et du cinéma. « Le Maroc brille chaque jour dans le domaine du cinéma », a déclaré Mme
Legendre, tout en soulignant que ces secteurs doivent aujourd’hui étre au coeur de la feuille de route
commune.

L'IMA prévoit également une série d'expositions mettant & I'honneur le Maroc, avec des thématiques
variées telles que le mariage, 'Alhambra ou encore I'histoire de la médecine.
Ces initiatives visent & valoriser les richesses culturelles marocaines auprés d’'un public international.

Une coopération renforcée entre la France et le Maroc

De son c6té, M. Bensaid a rappelé le rdle stratégique de I'lMA dans la mise en valeur des cultures
arabes et marocaines, en particulier dans un contexte ou les relations entre le Maroc et la France
connaissent un nouvel élan depuis la visite officielle du Président frangais Emmanuel Macron au
Royaume, @ l'invitation de Sa Majesté le Roi Mohammed VI.

Cette visite a permis la signature de plusieurs accords, notamment dans le secteur culturel.

Le ministre a également souligné I'importance de I'lMA comme pont culturel entre le Maroc et la
communauté marocaine en France, tout en insistant sur la nécessité de promouvoir la culture
marocaine comme un levier économique.

« La culture peut jouer un réle de service public tout en proposant une alternative économique réelle
aux défis actuels », a-t-il affirmé.

Une visite au musée de I'lMA

A I'issue de la rencontre, Mme Legendre a invité la délégation marocaine a visiter le musée de I'lMA, qui
met en avant la richesse et la diversité du monde arabe, de I'Antiquité d I'époque contemporaine.

Les collections marocaines, qu’elles soient historiques, modernes ou contemporaines, occupent une
place de choix, témoignant de I'importance du Maroc dans le patrimoine culturel arabe.
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Le Maroc et la deuxiéme guerre du Golfe :
quand Rabat choisit la legalité
internationale ...



https://www.youtube.com/watch?v=PALl7y9kczM
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Le réalisateur et acteur marocain Jawad El Khaoudi
a annoncé la projection de son film "Noud W Noud"
en ltalie, marquant la premiére étape
internationale de I'ceuvre aprés son succés dans
les salles marocaines.

Le film sera présenté au public italien le 27 juin &
19h, au cinéma Gavazzeni.

Cette initiative refléte 'expansion des productions
cinématographiques marocaines a l'international.

Avec des acteurs comme Rafik Boubker, Soukaina
Darabil et Sahar Seddiki, le film signé Jawad El
Khaoudi a connu un grand succés au box-office
marocain ces derniéres semaines.

La ville d'Azilal accueille jusqu’au 12 juin la 17¢ édition
du Salon régional du livre et de I'édition d’Azilal,
placée sous le theme « La voix de la montagne ».
Cet événement réunit maisons d'édition, auteurs

et acteurs culturels autour de conférences, lectures,
signatures et expositions. La programmation inclut
également des ateliers pour enfants, des soirées
poétiques et des représentations artistiques.

Cette édition vise d valoriser le patrimoine
immatériel local et & renforcer 'accés a la culture
et d la lecture.

Le salon ambitionne aussi de dynamiser la scéne
littéraire régionale et de promouvoir Azilal comme
destination culturelle.
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https://www.youtube.com/watch?v=rr8s5bA4pTc

Du 4 au 6 juin, la premiére édition du Marrakech
Comedy Festival a attiré des milliers de
spectateurs au Palais des Congrés de Marrakech.
L'événement a réuni des humoristes marocains
et francophones autour de galas, spectacles et
performances mélant autodérision, culture
marocaine et humour du quotidien.

Porté notamment par Eko et Malik Bentalha, le
festival a affiché complet dés son ouverture.

Les organisateurs saluent un succeés populaire qui
confirme l'intérét du public pour le stand-up.

La FIFA a lancé, ce lundi, la chanson "Sir Sir", 'un des
titres phares de I'album officiel de la Coupe du Monde
2026. Ce morceau rassemble I'artiste marocaine Nora
Fathi, le rappeur frangais Vegedream et le DJ-
producteur Sanjoy.

En moins de 24 heures, la chanson a enregistré plus
de 8 millions de vues sur YouTube, marquant un
démarrage fulgurant sur les plateformes numériques
et les réseaux sociaux.

"Sir Sir" a été saluée par les fans pour ses rythmes
enjoués et son ambiance festive, qui capturent
parfaitement l'esprit de la Coupe du Monde.
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Al'occasion de la Coupe du monde
2026, Megarama Maroc innove en
transformant ses salles de cinéma en
véritables arénes sportives.

Du 11 juin jusqu’a la finale du tournoi
prévue le 19 juillet, le premier réseau
de complexes cinématographiques
du Royaume proposera la
retransmission de plusieurs matchs
de la compétition sur grand écran,
dans ses salles de Casablanca,
Rabat, Marrakech, Fés et Tanger.

Une expérience immersive pour vibrer au rythme du Mondial

Grdce a un partenariat avec belN SPORTS, détenteur exclusif des droits de diffusion du Mondial 2026,
Megarama Maroc retransmettra onze matchs de la phase de groupes ainsi que toutes les rencontres des
phases a élimination directe. Les supporters marocains pourront également suivre l'intégralité des matchs
des Lions de I'Atlas, dans une ambiance unique, au coeur des salles de cinéma équipées de technologies de
projection et de son immersives.

Cette initiative vise a offrir une alternative originale au visionnage classique des matchs d domicile.
En recréant 'atmosphére des grands rendez-vous sportifs dans un cadre collectif, Megarama Maroc souhaite
réunir les passionnés de football autour d'une expérience inédite et festive.

Un hommage au parcours historique des Lions de I'Atlas

L'idée de retransmettre les matchs de la Coupe du monde en salle s’inscrit dans la continuité de
I'engouement suscité par le parcours mémorable des Lions de I'Atlas lors du Mondial 2022.

Avec une attention particuliére portée & chaque rencontre de I'équipe nationale, Megarama Maroc espére
devenir un lieu de rassemblement incontournable pour les supporters, un espace ou vibrer ensemble au
rythme des exploits des joueurs marocains.

Une stratégie de diversification pour Megarama Maroc

Au-deld de I'aspect sportif, cette opération s’inscrit dans une stratégie plus large de diversification de I'offre

de loisirs de Megarama Maroc. En transformant temporairement ses salles de cinéma en espaces dédiés a la
célébration collective d'’événements sportifs, le groupe renforce son positionnement en tant qu’acteur majeur
du divertissement au Maroc.

Ce concept d’hybridation entre culture et sport, déjd observé dans d'autres pays, répond d une demande
croissante d'expériences immersives et partagées.

Une expérience premium accessible a tous

Les projections seront ouvertes & un large public, avec des billets proposés & 150 dirhams pour les adultes
et 100 dirhams pour les enfants de moins de 12 ans.

Le groupe souhaite ainsi offrir une expérience de qualité, tout en restant accessible aux familles et aux
passionnés de football.

En faisant des salles de cinéma un lieu de convivialité et de ferveur sportive, Megarama Maroc propose une
nouvelle maniére de vivre la Coupe du monde 2026.

Une initiative qui illustre I'évolution des espaces culturels et leur capacité & s’adapter aux attentes d'un public
en quéte de moments collectifs et d’émotions partagées.

Rendez-vous dans les complexes Megarama pour vivre ensemble la magie du Mondial 2026 !
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Plus de 262.000 candidats ont décroché leur baccalauréat au terme de la session
ordinaire 2026, a annoncé ce mercredi le ministére de I'Education nationale, du
Préscolaire et des Sports, a I'issue des délibérations menées dans I'ensemble des
Académies régionales de I'éducation et de la formation (AREF).



Louis Vuitton mise sur la sodalite
et reinvente sa collection Golor
Blossom

A l'occasion des 130 ans du
Monogram imaginé par Georges

Vuitton, Louis Vuitton enrichit sa

collection jodilliere Color Blossom

avec une pierre encore peu présente

dans l'univers du luxe : la sodalite.

Une nouveauté qui met en lumiére le
savoir-faire de la Maison et son gout ﬁ‘
pour les matiéres d’exception.

LIFESTYLE m

Une collection inspirée d’'un symbole iconique

Depuis plus d'un siécle, le Monogram de Louis Vuitton fait partie des signatures les plus
reconnaissables de 'univers du luxe. Créé par Georges Vuitton en 1896, ce motif mélant initiales et
fleurs stylisées a traversé les générations tout en inspirant de nombreuses créations.

C’est de cet héritage qu’est née, en 2015, la collection joailliére Color Blossom.

Celle-ci reprend la célébre fleur & quatre pétales du Monogram et I'associe & des pierres dures
soigneusement sélectionnées.

Au fil des années, I'onyx, la malachite, la cornaline, 'amazonite ou encore les nacres rose et blanche
ont donné vie d une multitude de variations colorées.

La sodalite, une pierre rare au bleu profond

Pour cette nouvelle édition, Louis Vuitton a choisi de mettre & I'honneur la sodalite, une pierre
naturelle encore relativement confidentielle dans la haute joaillerie.

Appréciée pour son bleu intense traversé de nuances blanches et noires, elle apporte une
profondeur visuelle singuliére aux créations de la collection. Son apparence minérale, & la fois
élégante et subtile, offre une alternative originale aux pierres plus traditionnellement utilisées dans
les bijoux de luxe.

La Maison compléte également cette nouvelle ligne avec des versions pavées de diamants ainsi que
de nouveaux portés destinés a enrichir 'univers Color Blossom.

Un travail artisanal particuliérement exigeant

La mise en valeur de la sodalite repose sur un savoir-faire minutieux. Chaque pierre est travaillée en
trois dimensions afin de révéler au mieux sa couleur et ses inclusions naturelles.

Le polissage est réalisé & la main pour obtenir des volumes parfaitement équilibrés et une symétrie
irréprochable. Cette technique demande un temps de travail particulierement important, jusqu’a
cinq fois supérieur a celui nécessaire pour une taille et un polissage classiques a plat.

Ce niveau d’exigence se retrouve sur 'ensemble des piéces de la collection, qu’il s‘agisse des
pendentifs, des bagues ou encore des bracelets.

Quand la joaillerie célébre la couleur

Avec cette nouvelle interprétation de Color Blossom, Louis Vuitton poursuit son exploration des
pierres de caractére tout en réaffirmant I'importance de la couleur dans ses collections joailliéres.
Entre héritage du Monogram, recherche de matériaux singuliers et excellence artisanale, la Maison
propose une vision contemporaine du bijou précieux, ou le bleu profond de la sodalite devient le
nouvel éclat de la saison.




Plus de 20.000 Marocains ont
rejoint la Bourse de Casablanca
en 2025 (AMMC)

Portée par le dynamisme de la Bourse de
Casablanca et plusieurs introductions
marquantes, I'année 2025 a été marquée
par une arrivée massive de nouveaux
investisseurs particuliers. Selon I'AMMC, le
nombre de Marocains actifs auprés des
sociétés de bourse a bondi de 168% en un
an.

Le Maroc parmi les pays les plus

exposés au réchauffement accéléreé
de I’Afrique du Nord

L'Afrique du Nord est la sous-région du
continent qui se réchauffe le plus rapidement,
selon un nouveau rapport de I'Organisation
météorologique mondiale (OMM). Pour le
Maroc, cette évolution se traduit par une
aggravation de la sécheresse, une pression
accrue sur les ressources en eau et des risques
croissants liés a la montée du niveau de la mer
et aux phénomeénes météorologiques extrémes.




Breves Lifestyle

Bicarbonate en machine : utile ou risqué ?

Le bicarbonate de soude est souvent utilisé dans
les machines a laver pour nettoyer le linge et
neutraliser les odeurs, une astuce héritée des
générations précédentes. Il agit en stabilisant le
pH de I'eau et en améliorant I'efficacité de la
lessive, tout en restant trés économique.
Cependant, les fabricants le déconseillent car il
peut laisser des résidus s'il est mal utilisé et
poser des questions de garantie.

Les experts rappellent aussi qu'il ne faut pas le
mélanger avec le vinaigre, car la réaction
chimique annule leurs effets.

Utilisé correctement et avec modération, il reste
efficace pour I'entretien ponctuel de la machine
et certains lavages difficiles.

Premier sac en cuir congu a partir de
cellules de T-Rex : flop aux enchéres

Présenté comme le premier sac en cuir fabriqué
& partir de cellules de Tyrannosaure Rex, cet objet
inédit n'a pas atteint son prix de réserve lors
d’'une vente aux enchéres a Paris.

Mis & prix & 100.000 euros, il n'a regu qu’une offre
maximale de 150.000 euros, loin des 300.000
euros espéreés.

Congu & partir de collagéne retrouvé dans un
fossile de T-Rex, le projet suscite toutefois la
controverse.

Certains experts contestent I'appellation de « cuir
de T-Rex », estimant qu’il s'agit plutét d'un
matériau reconstitué en laboratoire.

Le caractére inédit de I'objet avait rendu son
estimation particuliérement complexe.

Une feuille d’aluminium pour garder une
maison fraiche en été
Fenétre anti-chaleur

Quand la chaleur monte, placer du papier
aluminium derriére les rideaux peut réfléchir une
partie des rayons du soleil.

Cette technique réduit la température intérieure
sans climatisation.

Elle est particulierement utile dans les piéces
exposées plein sud.

Simple, économique et efficace pendant les
vagues de chaleur.






https://www.youtube.com/watch?v=mrV8kK5t0V8&list=RDCLAK5uy_mfdqvCAl8wodlx2P2_Ai2gNkiRDAufkkI&index=3

. Breves Lifestyle

Sardaigne : une plage trés fréquentée
interdit les parasols

La plage de Punta Molentis, en Sardaigne, interdit
désormais les parasols aux visiteurs dgés de 10 & 65
ans.

La mesure vise a faciliter les évacuations d'urgence
apreés un incendie survenu I'été dernier, lorsque les
acces avaient été bloqués par une multitude de
parasols. Seules les familles avec de jeunes enfants
et les seniors peuvent installer un parasol.

Cette décision suscite de vives critiques de la part
des vacanciers, qui dénoncent les risques liés &
I'exposition au soleil.

Par ailleurs, I'acces a la plage est devenu payant
jusqu’d la fin octobre.

Un cartel de la glace au Japon ?

Les autorités japonaises enquétent sur six grands
fabricants de glaces soupgonnés d'avoir formé
un cartel pour augmenter leurs prix de maniére
concertée.

Des perquisitions ont été menées dans leurs
siéges sociaux aprés la découverte présumée
d’échanges de courriels et de réunions visant &
coordonner les hausses tarifaires. Les enquéteurs
cherchent également & savoir si ces entreprises
ont profité de linflation pour gonfler davantage
leurs prix.

Les sociétés concernées assurent coopérer avec
'enquéte. Le marché japonais de la glace a
atteint un niveau record de 3,55 milliards d’euros
sur fond de fortes chaleurs.
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Mouches dans la cuisine : les astuces
naturelles de grand-meére qui reviennent

en force
Chaque été, les mouches envahissent les cuisines,
malgré les sprays insecticides modernes.
Avant, les grands-meéres utilisaient des solutions
naturelles comme des sachets de clous de girofle
ou des citrons piqués pour les repousser.
Ces méthodes fonctionnent gréce aux odeurs
fortes qui perturbent I'odorat des insectes.

Les plantes aromatiques comme la menthe, le
basilic ou la citronnelle créent aussi une barriére
efficace prés des fenétres.
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Une nouvelle page s'ouvre dans
la carriere de Houcine Ammouta.
Le technicien marocain a
officiellement été nommé Ilundi
entraineur d’Al Ahly du Caire pour
les deux prochaines saisons,
devenant ainsi le  premier
entraineur marocain & prendre
les rénes du club le plus titré du
continent africain. Une
nomination qui confirme la
réputation  grandissante  du
technicien marocain sur la scéne
arabe et africaine.




Le luxe aujourd’hui, ¢’est peut
-8tre simplement d’avoir du
temps
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Pendant longtemps, le luxe s’est incarné
dans des objets : montres, voitures, sacs,
hétels. Aujourd’hui, une transformation
silencieuse est en cours. Dans un monde
saturé de notifications, de performances et
d’urgences, une autre forme de richesse
émerge : le temps.

Non pas le temps productif, optimisé,
rentabilisé. Mais le temps vide, libre, choisi.
Celui qui n’est pas vendu, ni fragmenté, ni
monétisé.

Nos journées sont devenues des flux continus. Réunions en ligne, messages instantanés, contenus infinis. Tout est congu
pour capter I'attention, jamais pour la relGcher.

Cette accélération constante crée une illusion paradoxale : nous sommes plus connectés que jamais, mais de moins en
moins disponibles & nous-mémes.

Le philosophe Hartmut Rosa parle d“accélération sociale” : plus tout va vite, plus nous avons l'impression de manquer de
temps, méme quand nos agendas sont pleins de micro-pauses.

Le temps libre comme nouveau statut social
Ce qui change aujourd’hui, c’est la valeur symbolique du temps. Avoir du temps n'est plus forcément un signe d'oisiveté.
Dans certaines sphéres, c'est devenu un marqueur de réussite :

* Pouvoir choisir ses horaires,

* ne pas étre constamment joignable,

* se permettre des journées sans productivité mesurable.

Le luxe ne se voit plus dans ce que I'on posséde, mais dans ce que I'on peut refuser de faire.

L'économie de I'attention a remplacé I’économie de I'objet

Si le XXe siécle était celui de la consommation matérielle, le XXle siécle est celui de la captation mentale.

Chaque application, chaque plateforme, chaque service se bat pour un seul bien rare : notre attention.

Dans ce contexte, le temps libre devient un espace de résistance. Lire sans étre interrompu. Marcher sans écouter de
podcast. Regarder sans commenter. Des gestes simples, presque subversifs.

Le retour du vide : une nouvelle forme de richesse intérieure
Contrairement & ce que I'on pourrait croire, le “vide” n'est pas une perte. Il devient un espace fertile.
C’est dans ces moments non remplis que naissent :

* |a créativité,

* la réflexion profonde,

* lerepos réel,

* la sensation d'exister sans produire.

Le luxe du temps, c’est aussi le luxe de la lenteur mentale.
Une nouvelle définition du luxe
On assiste & un déplacement culturel profond. Le luxe ne disparait pas, il change de forme.

- Hier : posséder.
- Aujourd’'hui : disposer de soi.
Le vrai privilége n’est plus d’avoir plus, mais d'étre moins sollicité.

Dans une époque ou tout peut étre accéléré, optimisé, automatisé, le temps non productif devient presque un acte de
liberté.
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Les MANGOS remplacent les GAFAM :
la nouvelle oénération des géants

de la tech

Un nouvel acronyme fait parler de lui
dans I'univers technologique et
financier.

DIGITAL N

Baptisé « MANGOS », il désigne les
entreprises qui incarnent aujourd’huila
nouvelle vague de I'innovation, portée
notamment par l'intelligence artificielle.
Une évolution qui refléte les profondes
transformations du secteur.

Un acronyme né sur les réseaux sociaux

L'expression « MANGOS » a récemment gagné en popularité aprés la publication d'un message viral sur le réseau X par
un ingénieur nommeé Krishna B.

Son post, affirmant que I'ére des FAANG appartenait désormais au passé, a rapidement suscité des millions de vues et
de nombreuses réactions.

Au fil des échanges, plusieurs internautes ont proposé d'ajouter SpaceX d la liste, donnant naissance & I'acronyme
MANGOS. Si le terme circule aujourd’hui largement dans le secteur technologique, il avait déja été utilisé auparavant
dans certains cercles financiers et d'investissement.

Une nouvelle hiérarchie dans la tech

Cette nouvelle appellation marque I'arrivée de nouveaux acteurs tout en reléguant certains géants historiques au
second plan.

Apple, malgré sa valorisation considérable, est notamment critiquée pour avoir pris du retard dans le domaine de
I'intelligence artificielle générative.

Amazon conserve une position dominante dans le cloud avec AWS, mais son activité principale ne suffit plus & la
placer au centre des grandes transformations technologiques actuelles.

Quant & Microsoft, bien qu’il soit un partenaire majeur d’'OpenAl, il ne figure pas dans I'acronyme qui symbolise cette
nouvelle génération.
A l'inverse, Anthropic, OpenAl et SpaceX apparaissent désormais comme des acteurs incontournables.

Anthropic s’est imposée gréce d son modeéle Claude, tandis qu'OpenAl poursuit son ascension portée par le succes de
ses technologies d'intelligence artificielle.
SpaceX, de son cété, étend son influence bien au-deld du spatial grace & Starlink, xAl et la plateforme X.

Des entreprises encore inaccessibles aux investisseurs particuliers

Contrairement aux GAFAM, qui regroupaient exclusivement des sociétés cotées en Bourse, plusieurs membres des
MANGOS ne sont pas encore accessibles aux investisseurs individuels.

Anthropic, OpenAl et SpaceX affichent pourtant des valorisations cumulées colossales, estimées & plusieurs milliers de
milliards de dollars.

Tant que leurs introductions en Bourse ne seront pas finalisées, ces entreprises resteront hors de portée du grand
public. Nvidia constitue pour l'instant I'un des rares représentants de cette nouvelle dynamique déja présent sur les
marchés financiers.

De I'ére des plateformes a celle de I'intelligence artificielle

L'émergence des MANGOS illustre un changement plus profond dans l'industrie technologique.

Pendant des années, les entreprises dominantes se sont construites autour des plateformes numeériques, qu'il s‘agisse
des moteurs de recherche, des réseaux sociaux, du commerce en ligne ou des smartphones.

Aujourd’hui, I'attention se concentre davantage sur les infrastructures, les modeéles et les technologies qui alimentent
I'intelligence artificielle.
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https://www.youtube.com/watch?v=HXuGYzlDLvs

. Breves digitales

Microsoft envisagerait des ventes de

studios et un avenir incertain pour Xbox
Xbox traverse une période de crise avec des
rumeurs de fermeture ou de vente de plusieurs
studios majeurs. Ninja Theory, Double Fine et
Compulsion Games seraient directement
concernés.
Cette situation s’ajoute & une vague de
licenciements et & plusieurs départs de cadres
importants chez Microsoft Gaming.

Le groupe chercherait & rendre sa branche Xbox
plus rentable aprés des années
d'investissements massifs.

Certains médias évoquent méme une possible
vente ou restructuration de la marque Xbox.

Un Super Mario Bros scellé bat tous les records
et s’envole a 3,75 millions de dollars

Une copie scellée de Super Mario Bros sur NES a été
vendue aux enchéres pour 3,75 millions de dollars.
Ce record s’explique par son état exceptionnel, avec
un classement quasi parfait et un emballage intact.
L'élément clé de sa valeur est un autocollant brillant
encore présent sur la boite, rare pour cette édition.
L'exemplaire fait partie des plus anciens connus au
monde.

Oublié pendant des décennies dans une console NES
d Los Angeles, il a été retrouvé dans un état quasi
neuf.

Cette vente illustre I'explosion du marché du
rétrogaming de collection.

Google et I’Argentine testent Geminien
direct pendant la Coupe du monde

Google a conclu un partenariat avec la sélection
argentine pour intégrer son IA Gemini pendant la
Coupe du monde 2026. L'outil servira & analyser en
temps réel les performances des joueurs, les actions
et les stratégies sur le terrain.

Le logo de Google apparaitra également sur les
tenues d’'entrainement de l'Albiceleste. L'objectif est
de tester IIA dans des conditions réelles et
d’améliorer les outils d’analyse sportive.

D'autres équipes comme le Brésil et la France
seraient aussi concernées par des accords

similaires. Cette expérimentation massive souléve
toutefois des questions sur les risques d'erreurs
visibles & grande échelle.
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https://www.youtube.com/watch?v=ebUTb75d30A

. Breves digitales
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Réseaux sociaux : la premiére source d’info
mondiale

Pour la premiere fois, les réseaux sociaux et
plateformes vidéo sont devenus la principale
source d'information dans le monde, utilisés par

54 % des personnes interrogées. lls devancent la
télévision (52 %) et les sites de médias (51 %).

Cette tendance est particulierement marquée chez
les jeunes de 18 a 24 ans. Le rapport de l'Institut
Reuters souligne aussi la montée des vidéos, des
créateurs de contenus et de l'intelligence artificielle
dans I'acceés a l'information.

Parallélement, la confiance dans les médias atteint
un niveau historiquement bas, & 37 %.

Cette évolution fragilise davantage le modele
économique des médias traditionnels.

PourquoilesEtats-Unis ont suspendu
I'accés mondial a I'lA Claude Fable 5

L'administration américaine a demandé &
Anthropic de bloquer I'accés d ses modéles d'lA
Claude Fable 5 et Mythos 5 pour les non-
Américains, invoquant des risques liés a la
cybersécurité.

Refusant de filtrer les utilisateurs selon leur
nationalité, I'entreprise a préféré suspendre
l'accés & ces modéles pour tous.

Cette décision a relancé le débat sur la
souveraineté numérique et la dépendance de
I'Europe aux technologies américaines.
Plusieurs responsables politiques européens ont
appelé a renforcer les capacités locales en
intelligence artificielle.

Google Traduction passe a la vitesse 1A

Google déploie Gemini 3.5 Live Translate dans son
application Google Traduction sur Android et iOS.
Cette nouvelle technologie permet de traduire les
conversations en quasi-temps réel dans plus de 70
langues, sans attendre la fin des phrases.

L'outil conserve également le rythme et l'intonation
du locuteur pour un échange plus naturel.

Il détecte automatiquement la langue parlée et
propose un mode d'écoute pratique pour les
voyages ou les visites guidées.

Google prévoit aussi d'intégrer cette fonctionnalité
& Google Meet pour certains abonnés professionnels.
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Pas moins de 38.558 violations graves ont été commises contre des enfants
en 2025, marquant une quatriéme année consécutive de “chiffres
choquants”, selon le dernier rapport du Secrétaire général des Nations Unies
sur les enfants et les conflits armés (CAAC), rendu public mercredi & New
York.



Le Maroc lance « Rally IA Future Lab >
pour acceélérer sa transition numeérique

et technologique

Sous le Haut Patronage de Sa
Majesté le Roi Mohammed VI, que
Dieu L’Assiste, le Ministére de la
Transition Numérique etdela
Refornle d:e I’Administration . AROC QUI ANTICIPE
s'appréte a donner le coup d’envoi ERRITOIRES QUI RAISONNENT
de I'initiative nationale 2
d’envergure « Rally IA Future Lab »,
un projet ambitieux visant a
structurer et dynamiser la
stratégie marocaine en matiére
d’intelligence artificielle.

DIGITAL mm

Une vision royale pour une souveraineté technologique : Un rendez-vous prometteur a Merzouga
Conformément aux Hautes Orientations Royales, cette initiative s’inscrit dans le cadre de la

stratégie « Al Made in Morocco », qui ambitionne de faire de l'intelligence artificielle un puissant

levier de développement technologique, de compétitivité économique et de transformation de
I'administration publique. Portée par une vision d’innovation et de valorisation du capital humain,
cette initiative a pour objectif de rassembler les talents marocains et internationaux issus des

milieux académique, public et privé.

L'enjeu est de concevoir des solutions concrétes et innovantes, adaptées aux besoins spécifiques
des citoyens, des institutions publiques et de I'économie nationale, tout en renforgant l'inclusion
numeérique et I'efficacité administrative.

La premiére édition de « Rally IA Future Lab » se tiendra & Merzouga, dans la région de Dréa-

Tafilalet, du 16 au 20 juin 2026. Cet événement inaugural réunira 1 000 participants, parmi lesquels
des chercheurs, ingénieurs, étudiants, entrepreneurs et développeurs.

Durant cing jours, les participants prendront part a un programme intensif mélant formations,
ateliers d'expérimentation, prototypage et accompagnement. L'objectif est de favoriser la création
de solutions innovantes a fort impact, notamment dans les domaines de la modernisation des
services publics, de 'amélioration de I'efficacité administrative, de l'inclusion numérique et de la

......

Le « Rally IA Future Lab » s'inscrit dans la continuité du succés du Hackathon RamadanlA, déployé
dans les douze régions du Royaume. Cet événement avait mobilisé plus de 700 participants et une
cinquantaine de mentors, avant de culminer avec une finale d Rabat réunissant prés de 170 talents
marocains sélectionnés. Cette initiative a permis de mettre en lumiére le potentiel prometteur des
jeunes compétences marocaines dans le domaine de lintelligence artificielle et d’identifier des
projets prometteurs.

Avec cette initiative, le Ministére de la Transition Numérique et de la Réforme de I'’Administration
aspire a batir une architecture durable de linnovation, basée sur le développement des
compétences, 'expérimentation et la transformation des idées en solutions concreétes.

Le Maroc, & travers le « Rally IA Future Lab », réaffirme son ambition de devenir un acteur majeur de
I'intelligence artificielle sur la scéne internationale.

Ce projet témoigne de sa volonté de construire une souveraineté technologique solide, d’accélérer
I'innovation locale et de renforcer sa compétitivité dans un monde de plus en plus tourné vers le
numeérique.
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https://www.instagram.com/reel/DR2kTw8jzPQ/
https://www.instagram.com/reel/DZu2YZ4kbSL/?igsh=MThlZTJkbzBibnk2aw%3D%3D
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https://www.instagram.com/reel/DZu2YZ4kbSL/?igsh=MThlZTJkbzBibnk2aw%3D%3D
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Apple dévoile des technologies d’intelligence artificiell
avancées

.
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L'annonce par Apple de la nouvelle version de sa plateforme Apple Intelligence et de son assistant
intelligent avancé Siri Al a suscité un vif intérét dans le secteur technologique.

Cependant, cette annonce a également révélé une vérité surprenante : plus de 1,3 milliard
d’iPhones dans le monde ne pourront pas bénéficier des fonctionnalités les plus avancées de ces
technologies d’intelligence artificielle (1A) en raison de limitations matérielles.

Pourquoi des millions d’iPhones ne peuvent-ils pas utiliser les nouvelles fonctionnalités de I'lA ?
Selon une note de recherche publiée par Morgan Stanley et citée par Reuters, plus de 850 millions
d’iPhones ne sont pas capables de gérer les fonctionnalités de base de Apple Intelligence, tandis
que 1,3 milliard d’appareils ne répondent pas aux exigences techniques pour utiliser les
fonctionnalités avancées de Siri Al.

La raison principale réside dans des exigences techniques strictes, notamment en matiére de
processeur et de mémoire vive.

La version la plus avancée de Siri nécessite au minimum 12 Go de mémoire unifiée (Unified Memory)
et des puces de nouvelle génération pour exécuter localement les modéles d’intelligence artificielle

complexes, sans dépendre en permanence des serveurs cloud.

L'intelligence artificielle locale : le coeur de la stratégie d’Apple

Contrairement a d’'autres entreprises technologiques qui s’appuient principalement sur des
centres de données cloud pour exécuter leurs modéles d’intelligence artificielle, Apple adopte une
approche différente en misant sur I’exécution locale des calculs directement sur les appareils.

Lire la suite en cliquant sur I'image
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EI Mehdi Fakori, dernier espoir
marocain a I'international Series
Morocco

SPORT Il

El Mehdi Fakori, seul
Marocain d avoir passé le
cut, porte les espoirs locaux
dans le dernier tour de
I'International Series
Morocco.

Une performance solide qui
enchante les fans a Rabat.

Le golfeur marocain El Mehdi Fakori, 8gé de 26 ans, est le dernier représentant du pays & encore concourir
lInternational Series Morocco présentée par Visit Morocco.

Aprés un troisi@me tour maitrisé, ponctué d'une carte de 70 (trois sous le par), Fakori s’est hissé & cing sous le
par au total, offrant au public marocain une belle performance a suivre pour le dernier jour de compétition.
Disputé sur le prestigieux parcours Rouge du Royal Golf Dar Es Salam, le tournoi, doté de 2 millions de dollars,
voit le double champion du Masters Bubba Watson dominer le classement avec un impressionnant score de
15 sous le par aprés 54 trous. Cependant, Fakori a su capter I'attention des spectateurs locaux gréce & sa
régularité et son jeu solide tout au long de la semaine.

Une progression constante et une prestation inspirante

Fakori a débuté sa semaine avec des scores de 74 et 70, avant de livrer sa meilleure performance samedi.
Avec cinq birdies, notamment un sur le difficile 17e trou, il a démontré une grande maitrise et une stratégie de
jeu efficace. Cette progression réguliere fait de Fakori une source de fierté pour les supporters marocains, qui
pourront I'encourager lors du dernier tour de dimanche.

Sa performance a Rabat s’inscrit dans la continuité d'une série encourageante au cours du swing marocain.
Malgré un cut manqué de peu a I'am green IGPL Morocco Rising Stars de I’Asian Development Tour au
Mazagan Beach & Golf Resort, Fakori s'était rattrapé la semaine suivante en passant le cut de 'am green IGPL
Bharath Classic de I'Asian Tour, ou il avait terminé & deux sous le par.

Fier de représenter le Maroc

Conscient de I'importance de sa participation, Fakori a exprimé son honneur de représenter son pays sur une
scene internationale.

« C'est un véritable honneur de jouer cette semaine, notamment aux cotés de champions du Major comme
Bubba Watson », a-t-il déclaré.

« Je suis tres fier de représenter le Maroc de la meilleure fagon possible, et il n'y a pas de meilleur sentiment
que de jouer dans son pays natal, entouré de sa famille et des personnes qu’on aime. »

Malgré un début de troisiéme tour compliqué, Fakori a su garder son calme et sa concentration pour conclure
avec un score de trois sous le par. « Aujourd’hui a été difficile au départ, mais je suis resté stratégique et
concentré. Je suis heureux de ma performance », a-t-il ajouté.

Une présence marocaine au coeur du tournoi

Le parcours Rouge du Royal Golf Dar Es Salam, réputé pour sa difficulté, a vu défiler des joueurs de haut
niveau, dont Bubba Watson, en téte du classement, et des challengers comme Jazz Janewattananond et
Taichi Kho. Mais gréce a Fakori, le Maroc continue de figurer au coeur de cette compétition prestigieuse, qui
attire les meilleurs golfeurs internationaux.




. Breves Sportives

Lapresseallemande encense un Maroc
solidefaceau Breésil

La presse allemande a largement salué la
prestation du Maroc aprés son match nul face au
Brésil (1-1) lors de la Coupe du monde 2026.

Les médias évoquent une équipe marocaine

« confiante », capable de maitriser les différentes
phases du jeu face & un quintuple champion du
monde. Plusieurs journaux, dont Bild et Kicker,
soulignent la qualité de la performance des Lions
de I'Atlas, portés notamment par Ismaél Saibari
et Ayyoub Bouaddi.

Le Maroc est décrit comme une équipe
redoutable, confirmant son statut de demi-
finaliste du Mondial précédent.

Pour la presse allemande, ce résultat face a la
Sele¢do confirme que les Lions de I'Atlas font
désormais partie des grandes nations du football
mondial.

Botola : I’AS FAR s’empare du leadership

aprés savictoire dansleClasico
La 24e journée de la Botola Pro a vu I'AS FAR
frapper un grand coup en s'imposant face au
Wydad de Casablanca (2-1) lors du Clasico a
Rabat. Grdce a des buts de Youssef El Fahli et
Ahmed Hammoudane, les Militaires s’installent
seuls en téte du championnat avec 48 points.
De son c6té, le Raja de Casablanca a été freiné
a domicile par I'Union Touarga (1-1), malgré une
égalisation tardive de Bissar Halimi.
Les Verts avaient auparavant manqué un penalty,
laissant filer une victoire importante.
Au classement, le Raja et le Wydad restent a 43
points, distancés dans la course au titre a six
journées de la fin.

Les Pays-Bas accrochés par le Japon pour
leur entrée en lice (2-2)
Les Pays-Bas ont été tenus en échec par le Japon
(2-2) lors de leur premier match de la Coupe du
monde 2026 & Dallas.
Les Néerlandais ont pourtant mené & deux reprises,
gr@ce notamment & un but de Virgil van Dijk, mais
les Japonais ont répondu & chaque fois avec
détermination. Keito Nakamura puis Daichi Kamada
ont permis aux Samourais Bleus de revenir au score,
dont un but égalisateur en fin de rencontre.
Crysencio Summerville avait redonné I'avantage
aux Oranje entre-temps. Ce match nul laisse les
deux équipes & égalité dans un groupe F trés
disputé, avant le duel entre la Suéde et la Tunisie.




Breves Sportives

Mondial 2026 : Lamine Yamal ne débutera
pas avec I'Espagne face au Cap-Vert

Le sélectionneur de 'Espagne, Luis de la Fuente, a
confirmé que Lamine Yamal est apte & jouer
contre le Cap-Vert mais ne sera pas titulaire pour
le premier match du Mondial 2026.

Remis d'une blessure d la cuisse, le jeune
attaquant de 18 ans pourrait néanmoins entrer en
jeu en cours de rencontre.

Le staff espagnol préfére le ménager aprés son
absence depuis avril.

De la Fuente a également souligné la force du
milieu de terrain de la Roja et relativisé le statut de
favori. 'Espagne débute sa Coupe du monde
lundi & Atlanta face au Cap-Vert avec un effectif
jugé prét physiqguement et mentalement.

L'Allemagne écrase Curacgao et lance
parfaitement sa campagne

L'Allemagne a réussi son entrée dans la Coupe
du monde 2026 en dominant largement
Curagao (7-1) & Houston. Aprés une
égalisation surprise de Livano Comenencia
pour les novices caribéens, la Mannschaft a
rapidement repris le contréle de la rencontre.

Portés notamment par un doublé de Kai
Havertz, les Allemands ont déroulé en seconde
période pour signer un succes sans appel.

Malgré la lourde défaite, Curagao a marqué
I'nistoire en inscrivant son premier but en
Coupe du monde lors de sa toute premiere
participation.

Mondial 2026 : la Cote d’Ivoire arrache la
victoire face a I'Equateur

La Céte d'lvoire a débuté sa Coupe du monde 2026
par une victoire précieuse contre I'Equateur (1-0),
dimanche & Philadelphie.

Longtemps indécise, la rencontre a été marquée par
une forte intensité et trois frappes sur la barre
transversale. Alors que les deux équipes semblaient
se diriger vers un match nul, Amad Diallo a délivré les
Eléphants & la 90e minute.

Grdce & ce succes arraché sur le fil, les Ivoiriens
rejoignent I'Allemagne en téte du groupe E.

Un départ idéal pour la sélection ivoirienne dans ce
Mondial.




Mondial 2026 : plusieurs
{édérations dont le Maroc
recadrent I'UEFA

Plusieurs féedérations
nationales qualifiées pour la
Coupe du monde 2026, parmi
lesquelles le Maroc, ont
fermement réagi aux
déclarations du président de
I'UEFA, Aleksander Ceferin, qui
avait jugé que I'élargissement
du Mondial a 48 équipes
pourrait  engendrer  des 4
matches « sans intérét ».

SPORT I

Dans un communiqué conjoint, les fédérations de plusieurs pays africains, asiatiques

et caribéens, dont la Fédération Royale Marocaine de Football, ont exprimé leur désaccord
total avec ces propos, estimant qu'ils ne respectent pas la valeur sportive et symbolique
de la compétition pour les nations concernées.

Les signataires, parmi lesquels figurent notamment le Cap-Vert, la Tunisie, I'Algérie,
I'Egypte, le Sénégal, la Céte d'lvoire ou encore la RDC, rappellent que chaque qualification
représente une étape historique pour leurs pays respectifs, fruit d'années d’efforts et de
sacrifices.

Le communiqué insiste sur le fait que pour certaines sélections, comme le Cap-Vert ou
Curacao, cette qualification constitue un événement inédit et une source de fierté
nationale, tandis que pour d'autres nations comme Haiti ou la RDC, il s'agit d’'un retour
attendu depuis plusieurs décennies sur la scéne mondiale.

Les fédérations dénoncent également une forme de dévalorisation du travail des joueurs,
entraineurs et supporters, estimant que suggérer que certains matches seraient « moins
importants » revient a ignorer la portée émotionnelle et sportive de la Coupe du monde.

Enfin, les signataires rappellent que le football ne peut étre réservé a un cercle restreint de
nations, chaque équipe qualifiée ayant obtenu sa place sur le terrain et méritant le méme
respect dans la compétition.

Cette réaction intervient aprés des propos tenus par Aleksander Ceferin, dans lesquels il
estimait que I'édition 2026, organisée aux Etats-Unis, au Canada et au Mexique et
réunissant 48 équipes, pourrait comporter plusieurs rencontres de faible intérét sportif.




Endométriose : vers une nouvelle
compréhension de cette maladie

longtemps réduite a un trouble | |
gynécologique

De nouvelles recherches suggérent que
I'’endométriose ne se limite pas au systéme
reproducteur.

Les scientifiques s’intéressent désormais a son
lien étroit avec le systéme immunitaire, une
approche qui pourrait transformer la maniére
dont la maladie est diagnostiquée et prise en
charge.

&

SANTE & BIEN ETRHE

Une maladie aux effets bien plus larges que les douleurs pelviennes

L'endomeétriose touche environ une femme sur dix dans le monde.

Cette maladie se caractérise par le développement

de tissus similaires & la muqueuse utérine en dehors de I'utérus, principalement dans la région pelvienne.
Souvent douloureuse, elle peut avoir un impact important sur la qualité de vie.

Jusqu'd présent, 'endométriose était principalement considérée comme une affection gynécologique.
Pourtant, un nombre croissant de travaux scientifiques montre que ses effets dépassent largement le cadre du systéme
reproducteur.

Cette vision plus globale pourrait notamment expliquer pourquoi les traitements actuels peinent parfois & soulager
durablement les patientes, méme apreés une intervention chirurgicale.

Le réle central de I'inflammation chronique

Les chercheurs s'intéressent de plus en plus au réle du systéme immunitaire dans le développement de la maladie.
L'inflasnmation, qui constitue normalement une réponse de défense de I'organisme, semble devenir chronique chez les
personnes atteintes d’endomeétriose.

Selon plusieurs études récentes, ce déréglement immunitaire favoriserait la persistance des Iésions tout en provoquant
des effets dans I'ensemble de 'organisme.

Certaines cellules immunitaires auraient plus de difficultés & éliminer les tissus anormaux, tandis que des protéines
inflammatoires circuleraient en quantité plus importante dans le sang.
Cette inflammation prolongée pourrait contribuer & I'apparition de nombreux symptémes souvent associés & la maladie.

Fatigue, brouillard cérébral et douleurs diffuses
Au-deld des douleurs pelviennes, de nombreuses patientes rapportent une fatigue importante, des difficultés de
concentration ou encore des douleurs généralisées.

Les scientifiques estiment que ces manifestations pourraient étre liées & I'action de molécules inflammatoires capables
d'influencer le fonctionnement du cerveau et la régulation de I'énergie. Des mécanismes similaires sont déja observés
dans certaines maladies auto-immunes et pathologies chroniques.

Cette hypothése renforce I'idée que les symptdmes dits « invisibles » de 'endométriose ne sont pas simplement des
conséquences indirectes de la douleur, mais pourraient étre directement liés aux processus biologiques de la maladie.

Des liens observés avec les maladies auto-immunes

Une vaste étude menée en 2025 aupreés de plus de 330.000 patientes atteintes d’endométriose a également mis en
évidence un risque accru de développer certaines maladies auto-immunes.

Les résultats montrent que les femmmes concernées présentent environ deux fois plus de risques d'étre diagnostiquées
avec des pathologies telles que la polyarthrite rhumatoide, le lupus, la sclérose en plaques ou encore la maladie de
Hashimoto dans les années suivant leur diagnostic d’endométriose.

Les chercheurs précisent toutefois que 'endométriose ne peut pas étre considérée comme une maladie auto-immune
& part entiére. Ces observations suggérent néanmoins lI'existence de mécanismes communs, notamment une
inflammation chronique et un dysfonctionnement du systéme immunitaire.

Une approche qui pourrait changer la prise en charge
Pour les spécialistes, considérer 'endométriose comme une maladie systémique liée au systéme immunitaire pourrait
ouvrir de nouvelles pistes thérapeutiques et améliorer la compréhension de ses nombreux symptomes.
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La méthode 20-20-20 recommandée par
les spécialistes pour protéger votre vision

20-20-20: la pause qui sauve Vos yeux

La fatigue visuelle liée aux écrans touche pres de
la moitié des utilisateurs d’ordinateurs.

Elle provoque yeux secs, vision floue, maux de
téte et tensions physiques.

Le principal probléme vient de la baisse du
clignement et de la concentration prolongée de
pres.

Pour y remédier, les spécialistes recommandent
la régle 20-20-20.

Toutes les 20 minutes, il faut regarder un point
situé a 6 meétres pendant 20 secondes.

Cette pause simple aide a détendre les yeux et a
préserver la santé visuelle.

Breves Sante & Conso

Votrecerveauneserait pas vraiment
« adulte » avant 30 ans, selon une étude

Longtemps, on a pensé que le cerveau devenait
adulte vers 25 ans.

Mais de nouvelles recherches suggeérent une
maturation bien plus tardive.

Une étude sur 4 200 cerveaux estime un pic
d’organisation autour de 32 ans.

Le cortex préfrontal, li& aux décisions et au
controle, est le dernier a se stabiliser.

Jusqu'a cet age, le cerveau optimise encore ses
connexions et ses réseaux.

Aprés 32 ans, il se spécialise davantage plutot
qu’il ne continue & se développer.

Presbytie : un collyre pourrait-il bient6t
remplacer les verres progressifs ?

La société américaine Lenz Therapeutics a développé
un collyre baptisé Vizz, approuvé aux Etats-Unis par la
Food and Drug Administration (FDA) depuis juillet
2025.

En mars 2026, I'entreprise a également déposé une
demande d’autorisation de mise sur le marché en
Europe.

L'objectif de ce traitement est d'aider les personnes
souffrant de presbytie & retrouver une vision de prés
plus nette, sans recourir systématiquement aux verres
progressifs ou aux lunettes de lecture.
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.Bréves Santée & Conso

Coupe dumonde2026:I'alimentation, un
facteur clé de la performance
Depuis le coup d'envoi de la Coupe du monde de
: football 2026, 'attention se concentre sur les stars,
les choix tactiques des entraineurs et les chances
' de qualification des sélections.
\ Mais derriére le spectacle offert sur le terrain se
joue une autre bataille, bien avant chaque match:
} celle de la préparation physique des joueurs.
' Dans une compétition ou les niveaux sont trés
proches et ou les détails peuvent décider de
r I'issue d’'un match, la nutrition ne reléve plus d'un
simple aspect du quotidien.Le choix des aliments,
le moment des repas ou encore I'équilibre entre
glucides, protéines et hydratation peuvent faire la
différence entre un joueur capable de maintenir
/ son intensité jusqu’aux derniéres minutes et un
autre dont les performances déclinent avec
I'épuisement des réserves d’énergie.

Le Maroc en premiére ligne d’un réchauffement
qui s’accélére en Afrique du Nord

On parle souvent de météo comme d'un sujet de
conversation banal. Pourtant, ce qui se joue
aujourd’hui dépasse largement la simple discussion
du matin.

Le dernier rapport de 'Organisation météorologique
mondiale confirme une tendance lourde : I'Afrique
du Nord est la région du continent qui se réchauffe
le plus rapidement, et le Maroc en subit directement
les effets.

Sécheresses prolongées, ressources en eau sous
pression, littoral menacé.. le climat n'est plus une
projection lointaine, mais une réalité déja installée.
Les années se suivent et les précipitations restent
globalement en dessous des normales.

1 '
",.ﬂ ‘. L'industrie pharmaceutique part a la
- & conquéte de I'espace pour réinventer les

médicaments

L'essor de I'économie spatiale, porté notamment par
I'engouement autour de l'introduction en Bourse de
SpaceX, dépasse largement les secteurs traditionnels
des satellites et de la défense.

Désormais, des entreprises du monde entier
explorent l'orbite terrestre basse comme un nouveau
laboratoire pour produire des médicaments en
microgravité, avec I'ambition d’améliorer leur
efficacité et leur administration aux patients.
L'industrialisation progressive de I'espace ouvre la
voie @ des usages inattendus, dont la fabrication de
traitements médicaux.




Don de sang : un geste qui progresse
dans le monde... Mais reste

inégalement accessible

Et si, un simple geste de quelques
minutes pouvait sauver une vie a
I'autre bout de larue ?

Pourtant, derriére les chiffres
encourageants du don de sang, une
réalité plus dure persiste : tout le
monde n’a pas le méme accés a ce
produit vital.

&

SANTE & BIEN ETRHE

Des dons en hausse, une avancée
encourageante selon I’'OMS

Selon I'Organisation mondiale de la santé, les dons de sang volontaires et non rémunérés représentent aujourd’hui plus
de 85% des dons enregistrés dans le monde.

Entre 2013 et 2023, les dons ont méme augmenté de prés de 19%, une progression qui montre une vraie prise de
conscience globale.

Dans de hombreux pays, cette évolution est une bonne nouvelle : les transfusions sont plus sdres, mieux encadrées

et reposent davantage sur la solidarité citoyenne.

Mais cette dynamique positive cache un déséquilibre important. Les pays les plus riches, qui regroupent une minorité de

la population mondiale, concentrent pourtant plus d'un tiers des dons de sang. Résultat : ailleurs, les besoins ne sont pas
toujours couverts.

Quand le sang manque, ce sont les urgences du quotidien qui trinquent

Le probléme n'est pas théorique. Dans plusieurs régions du monde, le manque de sang met directement des vies en
danger.

Femmes en situation d’hémorragie apreés I'accouchement, enfants souffrant d’anémie sévére, victimes d'accidents de la
route ou personnes atteintes de maladies chroniques... les besoins sont constants.

Le souci vient souvent de plusieurs facteurs combinés : manque d'infrastructures, absence de budgets dédiés, difficulté

a fidéliser des donneurs réguliers, ou encore systémes de collecte insuffisamment organisés.

Dans certains pays, les réserves sont si faibles qu'un simple pic d’accident peut mettre les hépitaux sous tension.

Méme la réglementation n'est pas toujours au rendez-vous.

Certains Etats ne disposent pas encore de cadres stricts pour garantir la qualité et la sécurité du sang collecté, ce qui
complique encore davantage la situation.

Et au quotidien, que retenir pour nous ici au Maroc ?
Au Maroc, les campagnes de don de sang existent, notamment dans les grandes villes et lors des périodes de forte
demande.

Mais le réflexe n'est pas encore assez ancré dans les habitudes. Beaucoup attendent un proche malade pour se
mobiliser, alors que les besoins, eux, sont permanents.

Le don de sang reste pourtant un acte simple, rapide, et surtout sans danger pour une personne en bonne santé.
C’est aussi une maniere concrete de participer & la solidarité nationale, sans argent, sans effort compliqué, juste avec un
peu de temps.

Derriére les chiffres de I'Organisation mondiale de la santé, il y a une idée simple mais essentielle : personne ne devrait
manqguer de sang au moment d'une urgence.

Le don n’est pas seulement un geste médical, c’est un acte de solidarité pure. Et peut-étre que la vraie question n'est

plus “faut-il donner ?”, mais plutdt “pourquoi ne pas le faire plus souvent ?”




BYD LANCE LES MODELES ATTO 3 EVO
ET SEALION 5 AU MAROC

Auto Nejma, importateur exclusif de BYD au Maroc, a annoncé le lancement des nouveaux
modeéles BYD ATTO 3 EVO et BYD SEALION 5. Leader incontesté sur le marché marocain des
véhicules a énergies nouvelles, BYD renforce sa position en proposant deux modéles
complémentaires, congus pour répondre aux besoins variés des automobilistes marocains,

qu'ils recherchent une solution 100 % électrique ou hybride rechargeable.

Une nouvelle étape pour la mobilité électrique et hybride::

Reposant sur la e-Platform 3.0 de BYD, le BYD ATTO 3 EVO offre une expérience de conduite 100 %
électrique, silencieuse et sans émissions. Ce SUV moderne, idéal pour les familles, se distingue
par son design dynamique, son habitacle spacieux et ses technologies dernier cri, comme un
écran central rotatif, la compatibilité avec Apple CarPlay et Android Auto, ainsi que la
commande vocale intelligente « Hi BYD ».

De son c6té, le BYD SEALION 5, un SUV Super Hybride, associe la technologie Super Hybride DM-i
de BYD — un moteur thermique efficient couplé & un moteur électrique — pour offrir une
conduite fluide, é&conome en carburant et adaptée aux trajets urbains commme interurbains.

Les deux modeles se démarquent par leurs performances d'autonomie. Le BYD ATTO 3 EVO
propose une autonomie urbaine WLTP allant jusqu’a 710 km, tandis que le BYD SEALION 5 Super
Hybride offre une autonomie 100 % électrique urbaine de 120 km, et une autonomie totale mixte
de 1016 km, avec une consommation de carburant réduite & 5,5 L/100 km.

Ces spécifications permettent aux conducteurs marocains de profiter pleinement des avantages
des véhicules électriques et hybrides rechargeables, que ce soit pour des trajets quotidiens ou

des déplacements longue distance.

Les deux nouveaux modeles integrent la Blade Battery, une technologie innovante développée
par BYD. Cette batterie au lithium-fer-phosphate (LFP), reconnue pour sa sécurité, sa durabilité et
sa fiabilité, équipe déja plusieurs millions de véhicules BYD dans le monde. Elle illustre
l'engagement de la marque en faveur d'une mobilité durable et performante, répondant aux

exigences des conducteurs modernes.
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https://www.lodj.ma/Voiture-neuve-au-Maroc-LOA-et-LLD-le-piege-discret-qui-transforme-les-automobilistes-en-locataires-a-vie-_a165527.html
https://www.lodj.ma/%E2%80%8BBYD-lance-les-modeles-ATTO-3-EVO-et-SEALION-5-au-Maroc_a176311.html

OLIVER TREE, UNE ETOILE DE LA
POP ALTERNATIVE VICTIME D’UN
ACCIDENT AERIEN A RIO
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