Et si abandonner était parfois la meilleure
décision ?

Le Royal Mansour s‘impose parmi Van Cleef & Arpels donne une
les 50 meilleurs hotels du monde nouvelle couleur a son emblématique
Alhambra
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Et si abandonner était parfois la

meilleure décision ?

On nous I'a répété depuis I'enfance :
il faut tenir bon, persévérer, ne jamais
abandonner.

Dans les études, au travail, dans le sport,
dans les relations ou méme dans nos
projets personnels, celui qui continue est
souvent présenté comme courageux.
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Celui qui arréte ? Beaucoup moins.

Mais si nous avions mal compris le mode d’emploi ?

A force de vouloir tout terminer, tout supporter et dire oui & tout, on peut finir par consacrer énormément d’énergie a des
choses qui ne nous ressemblent plus. Et parfois, arréter n'est pas un signe de faiblesse.

C’est simplement reconnaitre qu’il existe peut-étre un meilleur endroit ot investir son temps.

Quand la persévérance devient un piége

Notre époque adore les personnes capables de « tenir ». Travailler davantage, multiplier les projets, accepter une nouvelle
responsabilité, courir un marathon, apprendre une nouvelle compétence, garder une activité paralléle...

Le CV idéal ressemble parfois & une partie de Tetris dans laquelle chaque minute doit étre occupée.

Le probléme commence lorsque la persévérance devient automatique.

On continue une activité parce qu’'on y a déja consacreé trois ans. On reste dans un projet parce qu‘on y a investi de
I'argent. On conserve certaines habitudes simplement parce qu’on s’est toujours défini a travers elles.

En économie comportementale, cette logique ressemble au fameux biais des codts irrécupérables : plus nous avons
investi dans quelque chose, plus nous avons du mal & I'abandonner, méme lorsque poursuivre n'est plus réellement
avantageux.

Autrement dit : nous ne voulons pas que tous nos efforts « aient servi & rien ».

Résultat ? On ajoute parfois encore plus d'efforts... & une situation qui ne fonctionne déja plus.

Dire oui d tout, c’est parfois dire non da I'essentiel

Le véritable luxe moderne n’est peut-étre plus de pouvoir tout faire. C'est de pouvoir choisir ce qu’on ne fera pas.

Nos journées ont une capacité limitée. Chaque engagement occupe une place : un projet, une réunion, une activité
sportive, une sortie, une obligation familiale ou encore cette habitude de répondre « oui, pas de probléme » avant méme
d'avoir regardé son agenda.

A force d’accepter chaque possibilité, notre attention finit par se disperser.

Abandonner certaines choses permet alors de récupérer une ressource devenue précieuse : de I'espace mental.

Cela peut vouloir dire arréter une série que I'on regarde uniquement parce qu’on en est déja a la saison 4. Quitter une
activité que I'on pratique sans plaisir depuis des années.

Refuser une mission supplémentaire. Mettre un projet en pause. Ou simplement reconnaitre qu'un objectif qui nous faisait
réver @ 25 ans ne correspond plus forcément & la personne que nous sommes aujourd’hui.

Ce n'est pas nécessairement renoncer d I'ambition. C'est choisir ou la placer.

Mais comment savoir s’il faut tenir... ou arréter ?

Evidemment, toutes les difficultés ne sont pas des panneaux « sortie ».

Certains projets deviennent intéressants précisément aprés une période frustrante. Apprendre une langue, lancer une
entreprise, reprendre le sport ou développer une compétence demande souvent de traverser des moments ou les
résultats semblent inexistants.

La question n‘est donc pas : « Est-ce difficile ? »

Elle serait plutdt : « Est-ce que cette difficulté me rapproche encore de quelque chose que je veux vraiment ? »

On peut regarder trois signaux trés simples.

D'abord, le progrés. Méme lentement, est-on plus proche de 'objectif qu'il y a quelques mois ?

Ensuite, 'envie. Le processus garde-t-il encore une valeur, méme lorsque les résultats tardent ?

Enfin, le colt. Ce projet demande-t-il tellement d'énergie qu'il empéche désormais d’autres choses importantes d’exister ?

Si I'on travaille toujours plus tout en avangant toujours moins, il peut étre utile de se demander si le probléme vient
réellement de notre motivation... ou simplement du terrain sur lequel nous insistons.
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La top model Imaan Hammam illumine
le podium de la premiére édition de Vogue
World a Milan

Le 22 septembre 2026, la célébre Galleria Vittorio
Emanuele Il de Milan a accueilli pour la premiére
fois 'événement itinérant Vogue World.

C'est dans ce cadre somptueux que la top model
Imaan Hammam a fait sensation, défilant pour
célébrer 'artisanat et linnovation de la mode
italienne. Cette édition exceptionnelle a
rassemblé les plus grands noms du mannequinat
pour rendre un hommage spectaculaire au
savoir-faire transalpin.

Pour cette étape milanaise articulée autour de
cing actes retragant les révolutions de la mode
italienne, Imaan Hammam a marqué les esprits
aux cotés dicones telles que Gigi Hadid et Vittoria
Ceretti.

Le Royal Mansour s'impose parmi les 50
meilleurs hotels du monde

Le Royal Mansour vient de décrocher la 26éme
place du célébre classement mondial des

« 50 Best Hotels ». Seul représentant du royaume
dans cette liste prestigieuse, le palace est salué
pour son hospitalité digne de la royauté et son
incarnation parfaite du patrimoine culturel
marocain.

Ouvert en 2010, le Royal Mansour se démarque par
une conception architecturale unique qui
privilégie lintimité et I'authenticité. L'hotel délaisse
les chambres classiques au profit de somptueux
riads privés sur plusieurs étages, articulés autour
de cours, de piscines et de ruelles verdoyantes.

The View Bouznika conserve son titre de
meilleure retraite du Maroc aux World Spa
Awards 2026

The View Bouznika vient d'étre couronné « Morocco’s
Best Wellness Retreat » lors de I'édition 2026 des
World Spa Awards. Cette distinction internationale
récompense une approche holistique unique, nichée
entre océan et golf, ou la science, la nutrition et les
soins sur mesure se rencontrent.

Une consécration qui confirme le positionnement de
I'établissement comme une destination de choix
pour la régénération profonde du corps et de
l'esprit.Au coeur de cette réussite se trouve une
philosophie du soin déclinée en quatre programmes
signatures : Detox, Destress, Vitality

et Ideal Weight.
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Lave-linge : voici pourquoi il faut éviter
de trop remplir la machine

Lorsque les vétements sont trop serrés, certaines
taches peuvent rester présentes et la lessive peut
avoir plus de mal a atteindre 'ensemble du linge.
Les vétements risquent également de ressortir
davantage froissés.

Une charge excessive peut aussi empécher le
tambour de fonctionner correctement pendant
I'essorage. La machine peut alors vibrer davantage,
notamment lorsque le linge se répartit de maniére
déséquilibrée.

Il n"est pas nécessaire de remplir le tambour
jusqu’en haut. Une régle simple consiste & laisser
suffisamment d’espace pour pouvoir passer la
main au-dessus du linge une fois la machine
chargée.

Bien-étre et tennis : Novak Djokovic choisit
Marrakech pour sa nouvelle retraite exclusive

Du 18 au 20 décembre 2026, le Iégendaire
tennisman Novak Djokovic posera ses valises &
I'hétel Amanjena de Marrakech pour animer sa
deuxiéme retraite de bien-é&tre en personne.
En tant qu'Ambassadeur Global de la marque
hoteliere Aman, le sportif partagera ses
méthodes d'entrainement mental et physique
lors d'un séjour exclusif alliant sport de haut
niveau et sérénité absolue.

Pensé et dirigé par le numéro un mondial
historique lui-méme, ce programme de trois
jours vise @ transmettre les pratiques qui ont
forgé sa longévité et son succeés.

Van Cleef & Arpels donne une nouvelle
couleur a son emblématique Alhambra

Prés de soixante ans aprés sa création, l'iconique
motif Alhambra de Van Cleef & Arpels s'offre une
nouvelle interprétation en émail rose translucide,
fruit de plusieurs années de recherche dans les
ateliers de la Maison. Au fil des décennies, le motif
a été décliné dans une multitude de pierres, de
matiéres et de couleurs. Pour cette nouvelle
édition, Van Cleef & Arpels choisit pourtant de
modifier quelque chose de plus essentiel : la
matiére elle-méme. Cing nouvelles créations
composent la nouvelle interprétation : un collier
long, un collier, un bracelet, un pendentif et une
paire de boucles d’oreilles.




Le Fairmont Rabat-Salé et Kor Club
s'unissent pour exaucer les veeux
d'enfants malades

Allier la pratique sportive a une noble
cause, c'est le pari réussi du Fairmont
La Marina Rabat-Salé. Dimanche 20
septembre, I'établissement de luxe
s'est associé au studio Kor Club pour
organiser « Morning Bliss for Wishes »,
une matinée de Pilates ouverte au
public dont I'intégralité des fonds a été g
reversée d la fondation Make-A-Wish®. [ &= :
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C'est dans un cadre idyllique, face a 'embouchure du Bouregreg et a la majestueuse Kasbah des
Oudayas, que les participants se sont donné rendez-vous pour transpirer solidaire.

A l'occasion du mois de sensibilisation aux cancers de I'enfant, le Fairmont La Marina Rabat-Salé
a déployé linitiative caritative mondiale de son groupe, baptisée Move for Wishes.

Au programme de cette matinée placée sous le signe de la générosité : une session de Pilates
encadrée par les coachs experts du studio rbati Kor Club, suivie d'un moment de récupération et d'un
petit-déjeuner healthy. Lévénement a permis de collecter 840 dollars, une somme intégralement
reversée a Make-A-Wish® pour financer les réves d'enfants atteints de maladies graves.

Un mouvement mondial qui décloisonne le bien-étre

Lancée en ce mois de septembre 2026, l'opération Move for Wishes mobilise plus de 90 hétels
Fairmont & travers le monde. Elle sinscrit dans la nouvelle philosophie de la marque, Wellness Without
Walls (le bien-étre sans murs), qui encourage chacun a faire du mouvement une source
dinspiration, quel que soit I'endroit.

Cette initiative vient renforcer un lien historique : depuis plus de 20 ans, Fairmont et Make-A-Wish
collaborent pour apporter espoir et joie aux enfants malades et & leurs familles.

Le début d'une alliance durable avec Kor Club

Au-deld de l'action caritative, cet événement marque le coup d'envoi officiel d'un partenariat de long
terme entre le palace et Kor Club. Les deux entités partagent une vision commune : celle d'un bien
-étre exigeant, généreux et fédérateur.

« Je dis souvent que si quelque chose se passe d Rabat ou & Salé, il faut que cela puisse aussi se
passer au Fairmont La Marina », souligne Yves Mudry, Directeur Général de I'hétel. « Dimanche, cette
conviction a pris tout son sens : nous avons réuni notre communauté autour du mouvement, du bien-
étre et surtout d’'une trés belle cause, ou chaque mouvement a rapproché un enfant de son voeu.

En KOR Club, nous avons trouvé un partenaire qui partage cette méme vision.

Cette premiere matinée n'est que le début. »

D'autres rendez-vous sportifs et solidaires devraient ainsi voir le jour au fil des saisons, transformant
I'hétel en un véritable espace de vie et de mouvement ouvert sur la ville.

Pour ceux qui souhaitent prolonger cet élan de solidarité, les dons en ligne restent ouverts.

Les membres du programme de fidélité ALL Accor ont également la possibilité de faire don de leurs
points & Make-A-Wish tout au long de I'année.




La tendance du moment

Mﬂﬂq: pourquoi
les vetements

flacﬂes
a porter »
reviennen

premier plan en
2026

A I'heure ou les réseaux sociaux accélérent les tendances & un rythme inédit, la mode
semble paradoxalement redécouvrir le temps long. A Londres comme ailleurs, les
derniéres collections et les comportements des consommateurs mettent davantage en
avant les piéces portables, bien construites et capables de traverser plusieurs saisons.

Derriére ce retour au vétement « facile a porter », se dessine une évolution plus profonde :
I'envie de consommer moins impulsivement, de privilégier la qualité et de construire une
garde-robe davantage personnelle.

Il suffit d’observer la derniére édition de la London Fashion Week, qui s’est tenue du 17

au 21 septembre 2026, pour percevoir ce changement de ton.

Le calendrier officiel du British Fashion Council réunissait 47 défilés, 23 présentations

et une importante diversité de créateurs, des jeunes labels aux maisons établies.

Mais au-deld de la quantité de propositions, plusieurs signaux racontent une mode qui
cherche a remettre le vétement lui-méme au centre.

Dans les rues londoniennes, le contraste est particulierement intéressant.

Le street style continue d’afficher des silhouettes créatives, mais cohabite avec une
maniére de s’habiller beaucoup plus décontractée : jean, débardeur ou simple maille,
chaussures faciles a vivre, piéces vintage et vétements que I'on peut réellement
réintégrer dans son quotidien.

British Vogue relevait notamment cette opposition entre I'exubérance créative propre a
Londres et une approche plus spontanée et moins apprétée du dressing.

Cliquer sur I'image afin de découvrir la recette au complet
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